Oferta de Conocimiento

Caédigo: UMSS-DICYT-DCA-2015-GC0008

Efecto del plomo sobre la salud y el equilibrio del ecosistema

INVESTIGADOR: Lourdes Zalles Cueto

UNIDAD: Instituto de Investigaciones Biomédicas e Investigacion
Social

CENTRO/LABORATORIO: Laboratorio de Investigacion Medica (LABIMED)

RESUMEN D

El Laboratorio de Investigacion Biomédica (LABIMED) y el Instituto de
Investigaciones Biomédicas (IIBISMED) de la UMSS, ha demostrado el
efecto biolégico del plomo en poblaciones expuestas (botadero de basura
de Kara Kara y de Mina Asientos-Mizque de Cochabamba). Se determinaron
indicadores de exposicion y efecto (bioquimica y absorcion atdmica) sobre
la funcién renal y hematopoyética en muestras bioldgicas y el ambiente.
Esta informacién pretende reorientar proéximas investigaciones respecto a
los patrones de salud ambiental que afectan a los sectores mas vulnerables
de nuestra region.
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" ABSTRACT D

The Biomedical Research Laboratory (LABIMED) and the Biomedical
Research |Institute (IIBISMED) of the UMSS have demonstrated the
biological effect of lead in exposed populations (Kara Kara garbage dump
and Mina Asientos-Mizque de Cochabamba). Exposure and effect indicators
(biochemistry and atomic absorption) on renal and hematopoietic function
were determined in biological samples and the environment. This information
is intended to redirect future investigations regarding environmental health
patterns that affect the most vulnerable sectors of our region. D
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Descripcion y caracteristicas fundamentales

La intoxicacion por plomo es la mas recurrente exposicion a metales pesados,
la misma deviene del reciclado de materiales que contienen plomo (lixiviados
y basura) y de las minas. El plomo ingresa al organismo a través de la boca,
la piel, y el aire inspirado causando dafios en la salud, como la alteracion en
el crecimiento corporal, problemas auditivos, problemas de comportamiento
y atencion, bajo rendimiento escolar, dafio renal, irritabilidad, agresion,
inclinaciones delincuenciales, deterioro de la memoria, encefalopatias,
polineuropatias, hasta abortos e hipoespermia. En este trabajo, se realizé una
encuesta socioecondmica y de salud en las zonas definidas para el estudio
que comprendian el area proxima al botadero de basura de Kara Kara de los
municipios de Cercado y Arbieto y en Mina Asientos ubicada en la provincia de
Mizque de Cochabamba.

Se visitaron las zonas efectuando revision médica de la poblacién, y toma de
muestras biolégicas de sangre, orina y cabello, de agua de consumo y de suelo.
Las muestras fueron procesadas con métodos bioquimicos e inmunoldgicos para
determinar indicadores de exposicion y efecto relacionados con la funcion renal y
hematopoyética y por absorcién atémica para cuantificar la presencia de plomo.

Las muestras de sangre tomadas en la poblacién de Kara Kara y las areas
aledafias, mostraron nivel de plombemia bajo comparada con la de la zona
minera de Mina Asientos. Dichas plombemias se asociaron con la cercania a
alguna fuente y/o la ubicacién de sus viviendas. Los valores mas altos de plomo
en sangre correspondieron a los pobladores de Mina Asientos con elevados
valores de plomo ambiental, por encima de valores de referencia (10ug/100mL),
los cuales se correlacionan con el deterioro de pardmetros biolégicos. En Kara
Kara, las muestras de suelo presentaron una concentracién de plomo de 1000
ppm aproximadamente; mientras que en Mina Asientos > a 2000 ppm. Las
muestras del agua no reportaron valores significativamente apreciables de
contenido de plomo.

Aspectos Innovadores

La aplicacion de una encuesta estructurada como técnica para analizar la
situacion socioeconodmica, de salud y de las condiciones de vida de una localidad
determinada, con estrategias de informaciéon y comunicacion apropiadas,
pueden resultar de gran utilidad para realizar el monitoreo de toxicos ambientales
especificamente de la presencia de plomo en regiones de riesgo de Cochabamba.

Esta metodologia sencilla de monitoreo bioldgico, comparado con el monitoreo
ambiental y a su vez relacionado con la identificacion directa de los habitos y
costumbres de la poblacién, puede utilizarse para establecer la incidencia del
efecto adverso que el plomo produce en la calidad de vida de nuestra poblacién.

Ventajas competitivas

Los resultados del presente estudio aportan la evidencia cientifica necesaria para
indicar que: son muy importantes la implementacion de medidas de intervencion

directas sobre las fuentes de exposicion, la educacion orientada a fomentar
habitos para la preservacion del medio ambiente y el cuidado de la salud en las
poblaciones sometidas a riesgo por contaminacion al plomo y metales pesados,
y deberia ser de prioridad en las politicas de salud de nuestro pais.

Tipo de asociacion que busca

El conocimiento generado es de alta utilidad para el Servicio Departamental de
Salud de Cochabamba, asi como para el Ministerio de Salud, en ambos casos
sirve como informacion base para el disefio de politicas ambientales en el area
de salud.
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