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INTRODUCCION
Jhonny L. Ledezma Rivera

Este libro es parte de una investigacién mayor realizada en las comunidades
de Phuyu Phuyu Grande y Candelaria del municipio de Vacas, y en las
comunidades de Caranota y Jatun Pujru B del municipio de Anzaldo.
Investigacién que se realizé en el periodo de abril de 2021 a marzo de 2023, en
el marco del Proyecto de Investigacién Aplicada para la Adaptacién al Cambio
Climitico, Fase II (PIA.ACC-II) financiado por la Cooperacién Suiza en

Bolivia.

El proyecto de investigacién se denomina “Situacién de la seguridad y
soberania alimentaria nutricional y pluriactividad campesina ante el cambio
climdtico. Casos de estudio: Sistemas de vida de las comunidades de los
municipios de Vacas y Anzaldo”, cuyos objetivos iniciales se detallan a
continuacion:

El objetivo general que guié la investigacién fue: Analizar la situacién de
la seguridad y soberania alimentaria nutricional y la pluriactividad campesina
factor de resiliencia ante el cambio climitico desde la perspectiva de género y
generacional en los sistemas de vida de los municipios de Vacas y Anzaldo. Y
los objetivos especificos: 1. Explicar la disponibilidad, los gastos en consumo
de alimentos, el patrén de consumo alimentario y el sistema de demanda
de alimentos de las familias campesinas y explicar, a partir de los mismos,
los trastornos en la conducta alimentaria; 2. Describir las caracteristicas
de la pluriactividad campesina, desde la perspectiva de respuesta a factores
climiticos, sociales, género y generacional, productivos, alimentarios y medio
ambientales; 3. Construir tipologias de familias desde las perspectivas de la
seguridad y soberania alimentaria nutricional y la pluriactividad campesina,
esto con el fin de identificar la heterogeneidad de estrategias de vida que tienen
las familias como respuesta al cambio climadtico; y 4. Elaborar, con los actores
locales de manera participativa, propuestas de politicas ptblicas en funcién de
las tipologias de familias halladas en el proceso de la investigacién.

En lo que toca al presente texto, se han priorizado los tres primeros objetivos
especificos de la investigacién, en los siguientes aspectos: 1. Seguridad
y soberania alimentaria nutricional; 2. Economia familiar campesina y
pluriactividad; y 3. Estrategias y prcticas campesinas ante el cambio climatico.



Después de esta breve explicacién, se explica el por qué del titulo
“ECONOMIA FAMILIAR CAMPESINA EN TIEMPOS DE CAMBIO
CLIMATICO. Estrategias de vida y transformaciones sociales, alimentarias y
agrarias en las comunidades interandinas de Cochabamba, Bolivia”. Este titulo,
en opinién de los autores, resume el espiritu del contenido del libro, porque los
distintos textos escritos por el equipo de investigacion PIA.ACC-II-PCT.19,
se orientaron a plasmar desde el estado de arte, el proceso metodolégico e,
incluso, los principales resultados. Indudablemente, no pueden agotarse las
temadticas tratadas en una sola publicacién de estas caracteristicas, sin embargo,
son un buen punto de partida para seguir trabajando los siguientes meses, con el
desafio de escribir articulos cientificos mds densos para su posible publicacién
en alguna revista indexada a nivel nacional o internacional.

La metodologia seguida en la investigacién fue una combinacién de técnicas
cualitativas y cuantitativas, como los talleres comunales participativos, la
observacién participante, las entrevistas en profundidad y las encuestas. Se
han seguido los lineamientos de la IAP (Investigacién Accién Participativa)
y el didlogo de saberes, perspectivas metodolégicas que cuestionan hacer de la
investigacién ocupada en si misma, guardando distancia del objeto de estudio
para cuidar la objetividad; en ese sentido, se dieron algunos pasos para hacer
accién en las comunidades y con las familias campesinas en torno a algunas
de sus necesidades o demandas, como la mejora de los sistemas de riego
mediante la compra de politubos para las comunidades de Caranota, Phuyu
Phuyu Grande y Candelaria, aunque para esta tltima no fue exactamente para
riego, sino para mejorar el agua para consumo humano; sin embargo, siempre
existe la posibilidad de que el recurso agua sea también utilizado para el riego
de cultivos en sus patios. En el caso de la comunidad de Jatun Pujru B, se
compraron plantines de cebolla, betarraga, repollo y manzana, debido a que
esta comunidad cuenta con agua suficiente (represa) para regar, lo que falta
son familias que se dediquen a la agricultura, dado que la mayor parte de las
familias son “residentes” que, en el lenguaje local, significa los que no viven en
la comunidad pero tienen sus parcelas y participan de actividades puntuales.
La socializacién de los principales resultados fue permanente a lo largo del
proceso de la investigacién a través de los talleres comunales participativos que
se realizaron en las comunidades de estudio, en distintos momentos.

El libro estd dividido en cinco partes: Parte 1. Aspectos metodolégicos,
aqui se presentan dos escritos de los autores Jhonny Ledezma, Jaime
Delgadillo, Eduardo Lépez y Nelson Tapia, que intentan recuperar los
procesos metodolégicos a lo largo de la investigacién, por cierto, tarea nada
facil porque se considera que se debe seguir trabajando. Parte II. Aspectos



sociodemogrificos, donde sélo se presenta el escrito de Carla Ascarrunz, en
base al procesamiento de los datos sociodemogrificos de la encuesta aplicada
en las cuatro comunidades de estudio, muestra interesantes resultados para
triangular, a futuro, con las observaciones de campo. Parte III. Seguridad y
soberania alimentaria nutricional, también con un solo escrito de Fernando
Gonzales, que presenta el cruce de resultados de la Encuesta de Hogares con
los de la Encuesta diagnéstica sobre consumo, gasto y hédbitos alimenticios
en las comunidades de estudio. Parte IV. Economia familiar campesina y
pluriactividad con tres escritos por parte de Juan Carlos Rojas, Efrain Gémez,
Jhonny Ledezma y Verénica Ramos. Los dos primeros escritos son algo asi
como estados de arte y reflexiones, de cara a los trabajos de investigacién
de posgrado de Maestria y Doctorado, por tanto, en proceso de maduracién
y desarrollo; el tercer escrito, es un documento mdis extenso porque recoge
informacién empirica del trabajo de campo en lo que toca a las dindmicas
familiares, estrategias de vida y pluriactividad, de las cuatro comunidades de
estudio. Finalmente, la parte V. Estrategias y pricticas campesinas ante el
cambio climdtico, donde se presenta el texto de Jaime Delgadillo y Jhonny
Ledezma, documento que resalta algunas estrategias y practicas socioculturales
y agroecolégicas de adaptacién al cambio climitico en la produccién
agropecuaria en las comunidades de estudio del municipio de Vacas.






PARTE 1. ASPECTOS METODOLOGICOS
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¢Como se hizo la investigacion?
Entre multi, inter, transdisciplinariedad

Jhonny L. Ledezma Rivera'
Jaime Delgadillo Pinto?

INTRODUCCION

Este breve texto, intenta narrar y reflexionar en torno al desarrollo de la
investigacién “Situacién de la seguridad y soberania alimentaria nutricional y
pluriactividad campesina ante el cambio climatico. Casos de estudio: Sistemas
de vida de los municipios de Vacas y Anzaldo”. El proyecto de investigacién
cont6 con el apoyo de la Cooperacién Suiza en Bolivia, a través de la Direccién
de Investigacién Cientifica y Tecnoldgica (DICyT') de la Universidad Mayor
de San Simén (UMSS). La narracién se realizard en primera persona del
singular y del plural, porque relata la experiencia vivencial del autor del texto
y del equipo de investigadores y tesistas que participaron del proyecto debido
a que se trata de una primera reflexién sobre la temdtica que servird como
insumo para su posterior abordaje teérico conceptual; algo asi como las pdginas
finales del cuaderno de campo para sistematizar aquella informacién, ideas y
reflexiones hechas sobre la marcha para evitar que se pierdan, que deben ser
retomadas luego para una valoracién mis sosegada con auxilio de teorfas.

La naturaleza del proyecto de investigacién requirié conformar un equipo
multidisciplinario, interdisciplinario y transdisciplinario. Para una mejor
comprensién, como punto de partida, se puede decir que estas tres palabras
parecen tener cercania conceptual. La multidisciplinariedad significaria algo
asi como agrupar varias disciplinas para investigar un objeto de estudio,
desde la especificidad de abordaje teérico y metodolégico de cada disciplina.
La interdisciplinariedad significaria también agrupar disntintas disciplinas,
pero no sélo involucra lecturas desde sus propias disciplinas, sino interaccién
entre las disciplinas; es algo asi como estudiar un objeto de estudio desde
y con el didlogo de conocimientos y metodologias disciplinares. Finalmente,
la transdisciplinariedad, desde nuestro punto de vista significa ir mds alld
de la propia disciplina; es decir, si yo soy economista de formacién bésica y

1 Lic. en Economia de la Universidad Mayor de San Simén. Magister en Proyectos de Investigacion Cientifica
y Tecnolégica de la Universidad Mayor de San Simén. Doctorado en Ciencias Agrarias de la Universidad
Auténoma de Chapingo (México). Docente Investigador del Instituto de Investigaciones en Ciencias Sociales
de la Universidad Mayor de San Sim6n. Email: j.ledezma@umss.edu.

2 Docente Investigador del Centro de Investigacion AGRUCO de la Universidad Mayor de San Simon,
Cochabamba, Bolivia. Direccion: Av. Petrolera Km 4 s/n. Correo: ja.delgadillo@umss.edu.bo.
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tengo ademads estudios de Antropologia y/o Sociologia, ya de por si tengo una
lectura transdisciplinar de la realidad porque combino de hecho paradigmas
y enfoques de investigacién. Para resumir esta parte, la conformacién del
equipo de investigaciéon podria entenderse como la aplicacién del pluralismo
epistemoldgico, tanto teérico como metodolégico.

Otras lecturas respecto a la transdisciplina, entre ellas la de AGRUCO
(Centro de Investigacién Agroecologia Universidad Cochabamba), plantean ir
mads alld de las disciplinas cientificas en tanto proponen el didlogo de saberes,
lo cual significa didlogo del saber cientifico con los saberes no cientificos
(populares). Incluso, la versién mds avanzada plantea el didlogo intercientifico,
en tanto se reconoce el conocimiento local (conocimiento endégeno) como una
forma de conocimiento cientifico. El presente proyecto no ha explorado ni
abordado esta perspectiva que podrd ser considerada en el futuro, debido a que
en el 4mbito rural y campesino se interactiia con poblacién de raices indigenas
y existencia precolonial.

Ahora, enlainvestigacionrealizada se pueden encontrar varios elementos que
llevan a pensar que se ha combinado lo multidisciplinario, interdisciplinario y
transdisciplinario. Lo primero que resalta es que en el proyecto han participado
economistas, sociélogos, antropdlogos, comunicadores sociales, pedagogos,
médicos, agrénomos y nutricionistas. Al mismo tiempo, dichos investigadores,
ademds de su formacién bdsica, tienen formacién posgradual en otras
disciplinas; por ejemplo, agrénomos con formacién posgradual en sociologia
rural, economistas con formacién posgradual en sociologia rural, sociélogos
con formacién posgradual en demografia; etc. Por otra parte, en el proceso se
han organizado espacios de coordinacién de las actividades, pero también para
la puesta en comin de la informacién y el andlisis desde las distintas miradas.
Sin duda, se requiere profundizar este andlisis que pueden aportar algunas
pistas acerca de la aplicacién de los 3 paradigmas de investigacién.

I. LAINVESTIGACION COMO PROCESO...

Eldesarrollo de la investigacién ha significado muchas horas de reuniones de
planificacién de trabajo de campo y lecturas, como también de socializacién de
resultados dentro el equipo de investigacion. Asi mismo, coordinacién para las
reuniones de planificacién y socializacién de los resultados de la investigacién
con las comunidades de estudio.

1.1. Trabajo en equipo

Trabajar en equipo, suena agradable, es algo asi como trabajar juntos
cooperando, cada uno desde su especificidad, dialogando, abriendo la mente a
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otras miradas, no estancarse en una sola mirada disciplinar, etc.; sin embargo,
es un proceso que es facil decirlo pero cuesta mucho llevarlo a cabo.

El caso que se describe a continuacién, describe las acciones y decisiones
asumidas para ir hacia una investigacién interdisciplinar y transdisciplinar. El
proyecto de investigacion tiene tres componentes:

1. Seguridad y soberania alimentaria nutricional
2. Pluriactividad campesina y cambio climdtico

3. Estrategias y practicas campesinas ante el cambio climatico

En el primer componente han trabajado economistas, nutricionistas y
médicos. La idea inicial fue recoger informacién de manera conjunta, que sirva
tanto para el andlisis socioeconémico como para el anilisis médico-nutricional.
Pero, debido a los tiempos de los investigadores y la necesidad de contar con
datos especificos, la recoleccién de informacién primaria se ha divido en dos
boletas. Para el anilisis econémico, se aplicé la boleta “Encuesta diagnédstica
sobre consumo, gasto y hdbitos alimenticios” y para la tematica de nutricién
la “Encuesta recordatorio de 24 horas”, junto a ella se tomé el peso, la talla y
en algunos casos se tomé muestras de sangre a los encuestados. El propésito
inicial para el andlisis era cruzar la informacién de ambas boletas, sin embargo,
los tiempos y enfoques impidieron ese propésito. Al final, se ha trabajado la
informacién de manera separada, con el desafio de triangular la informacién
posteriormente, quizds para un articulo cientifico a publicar en alguna revista
indexada ya que se considera que el andlisis cruzado tiene potencial para una
mejor comprensién de las relaciones entre habitos prioridades en el gasto de
las familias campesinas con sus hébitos de consumo y posibles enfermedades.

El segundo componente pluriactividad campesina y cambio climitico, se
ha trabajado entre economistas, pedagogos, sociélogos y antropdlogos; aqui se
hizo el esfuerzo de mirar la temdtica desde distintas disciplinas. En este caso,
se entiende que la interdisciplinariedad es posible en tanto los investigadores
tienen enfoques transdisciplinares; por ejemplo, el pedagogo tiene aperturas a
miradas antropoldgicas y socioldgicas, y el economista a miradas antropoldgicas
y socioldgicas. Estas aperturas permiten complementariedades y avanzar en la
interpretacién integral de la investigacion.

El componente de estrategias y pricticas campesinas ante el cambio
climidtico, se ha trabajado desde la sociologia y la agronomia. Aqui vale
mencionar que el agrénomo tiene aperturas a la sociologia rural, lo cual
permite lecturas sociales de la realidad, es decir, no encerrarse en explicaciones
técnicas, sino avanzar hacia las interpretaciones sociales.
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1.2. Metodologia plural

Hacer la investigacién desde la interdisciplina y la transdisciplina, significa
combinacién de teorias, técnicas y formas de explicar e interpretar los resultados
(datos). En esta oportunidad vamos a poner énfasis en lo que significa la
combinacién de técnicas en el recojo de informacién de campo.

1.2.1. Los primeros pasos...

Para comenzar el estudio, se reunié el equipo de investigacién a fin de
considerar la aplicacién de las siguientes técnicas: talleres comunales,
encuestas, entrevistas en profundidad y estudios de caso. Los que vienen de
las Ciencias de las Salud (Medicina y Nutricién) y Economia, privilegiaron
las encuestas, en tanto el objetivo epistemoldgico es explicar la realidad. En
cambio, los que vienen de las disciplinas Sociologia y Antropologia, estin mds
entrenados para realizar investigaciones desde la experiencia vivencial (estudio
de caso y entrevista en profundidad). Cabe aclarar que, los que vienen del
campo de la Sociologia, también tienen entrenamiento para levantamiento de
encuestas; de hecho, dentro del equipo de investigacién participé activamente
una investigadora sociéloga con vasta experiencia en el disefio, aplicacién,
procesamiento e interpretacién de encuestas.

El proyecto de investigacién inici6 oficialmente el 1 de abril de 2021. Como
primer paso, para iniciar el proceso de la investigacién en campo, se vié por
conveniente la presentacién del proyecto de investigacién en cada una de las
comunidades de estudio: Phuyu Phuyu Grande y Candelaria en el municipio de
Vacas, y Caranota y Jatun Pujru B en el municipio de Anzaldo. El 18 de abril
de 2021 se present6 en las comunidades de Phuyu Phuyu Grande y Candelaria,
municipio de Vacas; sin embargo, por la dindmica de las comunidades y la
pandemia, no se pudo realizar la presentacién del proyecto en las comunidades
de Caranota y Jatun Pujru B (municipio de Anzaldo) hasta agosto de 2021,
cuando iniciamos con los talleres participativos de diagnéstico inicial.

1.2.2.El desarrollo de la investigacidn...
Talleres comunales participativos de diagnéstico situacional

Para iniciar cualquier proceso de investigacién, se consideré necesario
realizar talleres comunales de diagnéstico situacional; para ello se disefiaron
matrices con la participacién de todo el equipo de investigadores. Luego, para
recoger la informacién diagnéstica en los talleres comunales se conformaron
tres comisiones de trabajo, cada una con dos o tres facilitadores y con personas
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de apoyo logistico. La informacién recolectada se organizé por comisiones, en
las siguientes temadticas:

Comision 1:
1. Areas importantes para la produccién agropecuaria
2. Calidad de los productos agricolas (pasado y presente)

3. Calidad de los productos pecuarios (pasado y presente)
4. Infraestructura productiva, insumos y medios de comercializacién

Comisién 2:

1. Historia productiva de la zona (desde 1990 hasta la actualidad 2021)

2. Principales problemas y alternativas de solucién en los procesos
productivos agricolas
3. Principales problemas y alternativas de solucién en el manejo pecuario

Comisién 3:

1. Ciclo de vida comunal / ciclo regenerativo

2. Migraciones: interna y externa

4. Mapa de actores / Presencia institucional / Organizaciones sociales y
econdémicas e instituciones

En los talleres comunales para los diagnésticos, la participacién de comunarios
por sexo, fue la siguiente:
Tabla 1

Talleres comunales participativos de diagndstico situacional: Niimero de participantes
por comunidad y sexo

Comunidad Fecha taller Numero de participantes
Hombres | Mujeres Total
Phuyu Phuyu Grande | 15/08/2021 16 28 44
Candelaria 15/08/2021 11 9 20
Jatun Pujru B 24/08/2021 13 10 23
Caranota 24/08/2021 8 14 22
Total 48 61 109

Fuente: Lista de participantes talleres comunales participativos, agosto 2021.
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Como se puede observar en el Tabla 1, en total participaron mds mujeres.
Sin embargo, donde efectivamente hubo participacién mayoritaria de las
mujeres fue en las comunidades de Phuyu Phuyu Grande y Caranota; mientras
que en las comunidades de Candelaria y Jatun Pujru B, si bien participaron
menos mujeres, pero la diferencia no es grande en comparacién a los hombres.

Cabe aclarar que los talleres comunales participativos se realizaron los dias
domingos, coincidiendo con las fechas de las reuniones mensuales que tienen
tijadas los sindicatos, porque los dirigentes nos explicaron que en otro dia era
muy dificil reunir a la gran mayoria de los afiliados a los sindicatos agrarios.

Talleres comunales participativos para la elaboracion de lineamientos de
propuestas

Para el segundo taller comunal participativo que realizad en las comunidades
de estudio, el propésito fue recoger informacién sobre lineamientos de
propuestas que ayuden a pensar, a perfilar cuales son los imaginarios que
tienen como colectivo social; es decir, como quieren ver a sus comunidades, de
aqui a 5 afios, 10 afios o 20 afios.

Para recoger la informacién, nuevamente se organizaron tres comisiones o
grupos de trabajo, quienes dinamizaron el trabajo sobre las siguientes tematicas:

Comisién 1:

1. Estrategias y pricticas desarrolladas en la agricultura (cultivos y
ganaderia) por la comunidad para hacer frente a los efectos del cambio
climatico (sequia, lluvias torrenciales, granizadas, heladas, vientos
huracanados, nevadas y otros).

2. Innovaciones y emprendimientos desarrollados en la agricultura (cultivos
y ganaderia) por instituciones (privadas y publicas) para hacer frente a
los efectos del cambio climdtico (sequia, lluvias torrenciales, granizadas,
heladas, vientos huracanados, nevadas y otros).

Comisién 2:

1. Planificacién para mejorar la produccién agricola, para hacer frente a
los efectos del cambio climatico (sequia, lluvias torrenciales, granizadas,
heladas, vientos huracanados, nevadas y otros).

2. Planificacién para mejorar la produccién pecuaria, para hacer frente a
los efectos del cambio climatico (sequia, lluvias torrenciales, granizadas,
heladas, vientos huracanados, nevadas y otros).
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Comision 3:
1. Construccién de propuestas desde la percepcién de las mujeres.

La tabla que viene a continuacién resume la participacién, por sexo, en los
talleres realizados en las comunidades de estudio.

Tabla 2

Talleres comunales participativos de elaboracion de lineamientos de propuestas:
Niimero de participantes por comunidad y sexo

. Numero de participantes
Comunidad Fecha taller Hombres | Mujeres Total
Jatun Pujru B 13/02/2022 16 10 26
Phuyu Phuyu Grande | 20/02/2022 22 18 40
Candelaria 20/02/2022 4 10 14
Caranota 06/03/2022 25 14 39
Total 67 52 119

Fuente: Lista de participantes talleres comunales participativos, febrero y marzo de 2022.

Si observamos la tabla 2, lo primero que resalta es la mayor participacién
general de hombres en relacién a las mujeres. En tres comunidades se tuvo
mdis hombres que mujeres, sélo en Candelaria participaron mds mujeres
que hombres; esa mayor presencia de mujeres en Candelaria explica porqué
actualmente (desde enero de 2023) una mujer sea dirigente de la maxima
organizacién sindical de la comunidad. En cambio, la mayor presencia de
varones en las otras tres comunidades se explica por el interés (y curiosidad)
generado por la presencia de los investigadores en campo y por la mayor
relacién que se logré con los dirigentes.

Encuestas

Para el leventamiento de informacién de familias y personas en las cuatro
comunidades se aplicaron tres encuestas, dos sobre nutricién y una sobre datos
sociodemogrificos y actividades econémicas.

Las primeras dos fueron las siguientes: 1. “Encuesta diagndstica sobre
consumo, gasto y hébitos alimenticios”, y 2. “Encuesta recordatorio de 24
horas”. Para aplicar la primera encuesta se vio que la informacién a recoger
requeria de cierto conocimiento de la realidad y cercania con los encuestados,
por lo que se decidié coordinar con los directores de las unidades educativas
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de Rodeo (Vacas) y La Vifia (Anzaldo) para capacitar a los estudiantes de
quinto y sexto de secundaria en el contenido y aplicacién de la encuesta de
manera que cada uno se encargé de recoger infomacién en sus comunidades de
origen. Decisién y estrategia que, desde nuestro punto de vista, fue acertada
y exitosa. Algunas encuestas faltantes fueron recogidas por los tesistas y los

investigadores del equipo PIA.ACC-II-PCT.19.

Por su parte, la segunda encuesta fue aplicada en los colegios, como también
se aprovecharon las ferias regionales, los talleres y las reuniones sindicales en las
comunidades de estudio. Esta encuesta se hizo separada de la primera, porque
requeria tomar datos in situ sobre talla, peso y en algunos casos, también se
tomaron muestras de sangre.

En relacién a la encuesta sociodemografica y de actividades econémicas,
para recoger la informacién se aprovecharon los talleres comunales
participativos para la elaboracién de lineamientos de propuestas y, en casos
faltantes, completaron dicha tarea los investigadores en sus tareas de campo.
Esta encuesta sirvié basicamente para analizar la pluriactividad campesina.

Estudios de caso

Los estudios de casos se utilizaron con el propésito de complementar la
informacién resultado de los talleres y encuestas. Los estudios de caso son
propios de estudios antropoldgicos por lo que fueron utilizados sobre todo
por los tesistas de pregrado y posgrado de sociologia y antropologia. Esta
ténica se caracteriza por quedarse en la comunidad por periodos de entre 5 a
10 dias en cada viaje, en algunos casos con intérvalos y en otros, de manera
continua. Dichas estadias en las comunidades de estudio, significaron ganarse
la confianza de los comunarios para no ser vistos como extrafos, sino como
uno mis de ellos, lo que en algunos casos se logré. De ese modo se pudo
recoger informacién desde la vivencia de los comunarios y los investigadores,
asimismo permitié realizar entrevistas en profundidad a las familias de estudio
y a los informantes clave.

Cada tesista de pregrado y posgrado en las zonas de estudio (Anzaldo y
Vacas) identificaron entre 3 a 4 familias de estudio por comunidad, mismas
que fueron elegidas en base a criterios conectados con los objetivos de cada
investigacién-tesis. Sin embargo, un criterio importante para elegir familias
de seguimiento (familias caso) fue el ciclo de vida familiar como criterio
que ayudé a elegir familiar heterogéneas, disimiles en su ciclo de vida, o por
lo menos, esa fue la pretensién. El ciclo de vida familiar, teéricamente nos
permite identificar tres tipos de familias: 1. Familias jévenes, con edad de
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los padres, igual o menor a 30 afios; 2. Familias intermedias, con edad de los
padres, entre 30 a 50 afios; y 3. Familias mayores, con edad de los padres, por
encima de los 50 afios.

A partir de esos tres grupos de familias, el siguiente paso fue encontrar
estrategias de vida desplegadas por las familias; busqueda realizada con el
debido cuidado ya que, se tenia cierta seguridad de que las estrategias de vida
de una familia joven no eran similares a las de una familia mayor, porque
las necesidades y las expectativas son diferentes. La informacién recolectada
muestra que las familias jévenes tienen hijos menores, que luego estardn en
edad de estudiar; en cambio, las familias mayores tienen hijos que ya migraron
por motivos de estudio o trabajo. Quedan claras las diferencias.

El diilogo de saberes

En los estudios de caso, lo que prima es el didlogo de saberes, los tesistas e
investigadores aprenden de los comunarios y los comunarios aprenden de los
tesistas e investigadores. Durante la participacién de los tesistas e investigadores
en las actividades agropecuarias, en el trabajo de campo, se pudo aplicar y ver
el didlogo entre iguales, nadie es mas que el otro. Esta horizontalidad se puede
valorar cuando se hace estudios de caso, donde lo que interesa es entender
antes que explicar, entender por qué y como hacen lo que hacen las familias
campesinas. El interés no se centra en encontrar relaciones de causa y efecto,
sino estudiar par comprender la integralidad del fenémeno estudiado desde la
complejidad. Este abordaje de la integralidad desde la complejidad no es nada
sencillo, es un proceso vivencial; de manera que quien ha vivido esa experiencia
puede entender lo que estd describiendo, en cambio, quienes no se arriesguen a
vivir esas experiencias, posiblemente desvaloricen este tipo de estudios.

II. AVANCES Y DESAFIOS

En lo que hace a la elaboracién y aplicacién de los instrumentos de recojo de
informacién y para el trabajo de campo, se hicieron esfuerzos para hacerlo en
equipo, aunque con ciertas dificultades se logré organizar equipos de trabajo
parala recoleccién de informacién. De ese modo, las miradas interdisciplinarias
y transdiciplinarias estuvieron presentes en el trabajo de campo, donde unos
aprendieron de los otros. Es decir, sociélogos y antropdlogos aprendiendo a
tomar datos de peso y talla, o las nutricionistas participando en las actividades
agricolas, sobre todo en la cosecha de papa en las comunidades de estudio
de Vacas, es decir, trabajando la tierra conjuntamente con los comunarios.
Socidlogos y antropdlogos, aprendiendo la parte técnica de la produccién
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de los limones y papaya, de los agrénomos y los comunarios, esto ocurrié en
particular en Caranota, municipio de Anzaldo.

A esta altura del proceso, falta todavia camino por recorrer, en lo que
significa el andlisis y la interpretacién de los resultados de la investigacién;
preocupacién y expectativa a la vez. Al momento, a pesar de los esfuerzos
realizados para el presente compilado, los textos han sido escritos de manera
individual a excepcién de cuatro escritos, debido a que el recojo de informacién
duré hasta el mes de noviembre de 2022 condicionado por la dindmica de
las familias y las actividades comunales. En consecuencia, si bien los textos
reflejan transdisciplinariedad derivada de la formacién y experiencia de sus
autores, lamentablemente no se pudo avanzar mds, como hubiésemos querido,
hacia la interdisciplina desde y con los distintos campos del conocimiento que

integran el proyecto de investigacién PIA.ACC-II-PCT.19.

Por otra parte, se considera como un desafio no menor, que estamos
pensando con algunos miembros del equipo de investigacién, es triangular
la informacién recolectada, sobre todo entre las temdticas de los gastos de
consumo, la situacién alimentaria y la pluriactividad. Se asume como una pista
a profundizar, resultado de la propia investigacion.

CONCLUSIONES PRELIMINARES

Como se dijo al principio, se trata de una suerte de apuntes y reflexiones
preliminares. Este texto hizo el intento de describir el proceso de la
investigacién, donde se ha mostrado la pluralidad metodoldgica y tedrica en el
disefio y recoleccién de la informacién; también se ha explicado la utilizacién
de instrumentos y técnicas cualitativas y cuantitativas, con la idea de triangular
la informacién en el proceso de andlisis e interpretacién de los resultados.

Esta combinacién de enfoques ha permitido contar con una cantidad
apreciable de informacién, en cantidad y calidad, que hace posible triangular la
informaciényy, por tanto, explicar y entender la complejidad de la realidad actual
de las comunidades rurales de estudio. Asi como la aplicacién de instrumentos
que permitieron recoger informacién estitica, combinada con los estudios de
caso con los que se recogié la informacién en su dindmica; en ese proceso los
investigadores han vivido la experiencia, no han esperado que le cuenten, él o
ella, la ha vivido. Adicionalmente, se ha completado y ampliado la informacién
con entrevistas en profundidad y con los talleres comunales.

Es importante remarcar que un elemento importante en los estudios
cualitativos, son los didlogos horizontales, cortos y largos, que uno tiene en
el trabajo de campo, donde conversamos entre iguales, aprendemos en el
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proceso de investigacién; los comunarios aprenden de nosotros los tesistas e
investigadores y los tesistas e investigadores aprendemos de los comunarios.

Finalmente, algunos retos que tenemos para adelante, a pesar de los avances
logrados: Queremos profundizar en el andlisis e interpretacién de los resultados
de la investigacidn, es decir, triangular las temdticas estudiadas, buscar puentes
entre los estudios de gastos alimentarios, nutricién, la pluriactividad, practicas
y estrategias campesinas, cambio climdtico y género. Y con la reflexién de esos
procesos, identificar elementos para contribuir al debate sobre multi, inter y
transdisciplina en el quehacer cientifico.
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Una experiencia vivencial en la investigaci(')n
intercultural desde el dialogo de saberes
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INTRODUCCION

En el presente documento de investigacién se presenta una sintesis de la
experiencia vivencial en la Investigacién Participativa Revalorizadora, en el
marco del proyecto de PIA.ACC-II-PCT.19, sobre la “Situacién de la seguridad
y soberania alimentaria nutricional y pluriactividad campesina ante el cambio
climidtico: Casos de estudio: Sistemas de vida de los municipios de Vacas y
Anzaldo”, para esto se utiliz6 la técnica de taller comunal. En particular,
forma parte de mi proyecto de investigaciéon: Sistema agroalimentario
campesino en las comunidades de Phuyu Phuyu Grande y Candelaria. Se opté
por la metodologia cualitativa y se emplearon técnicas como: la entrevista en
profundidad, la observacién participativa, el diario de campo y la historia de

vida con enfoque Histérico Cultural Légico (HCL).

Por tanto, a través de este documento, presento la experiencia vivencial en
la investigacién intercultural que hace referencia con exclusividad al enfoque,
principio y fundamento de la Investigacién Participativa Revalorizadora.
Ademis, se caracteriza la técnica de taller comunal en los dos municipios
(Vacas y Anzaldo) con el proyecto de investigacion PIA.ACC-II-PCT.19, por
otro lado, las fases y la importancia de la técnica de historia de vida; en el
proceso de levantamiento de los datos para mi proyecto de investigacién sobre
sistema agroalimentario campesino, en las comunidades de Phuyu Phuyu
Grande y Candelaria del municipio de Vacas.

1 Lic. en Sociologia con dos Maestrias (Magister en Sociolingiiistica, del programa de formacion en educacion
intercultural bilingiie para paises andinos PROEIB Andes y Magister en Agroecologia, Cultura y Desarrollo
Endégeno Sostenible en Latinoamérica). Actualmente Doctorantes en: Didlogo de Saberes, Agroecologia y
Nuevos Paradigmas de las Ciencias, en AGRUCO-UMSS. Email: edu.lopez@umss.edu

2 Doctor en Agroecologia, Campesinado e Historia por la Universidad de Coérdoba (Espafia). Profesor
investigador del Centro Universitario AGRUCO en la Facultad de Ciencias Agricolas, Pecuarias Forestales y
Veterinaria, de la Universidad Mayor de San Simén (Bolivia). Email: n.tapia@umss.edu.bo.
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I. INVESTIGACION PARTICIPATIVA REVALORIZADORA:
CONTRIBUCIONES Y DESAFIOS EN EL SISTEMA
AGROALIMENTARIA CAMPESINO

La Investigacién Participativa Revalorizadora (IPR) es una experiencia
metodoldgica aplicada en el marco del proyecto de Investigacién PIA.ACC-II-
PCT.19, sobre la “Situacién de la seguridad y soberania alimentaria nutricional
y pluriactividad campesina ante el cambio climdtico”. Casos de estudio:
Sistemas de vida de los municipios de Vacas y Anzaldo”, y se formula una
pregunta: ;Cudl es el contenido del principio, finalidad, enfoque y fundamento
de la Investigacién Participativa Revalorizadora?

La IPR plantea como principio lo inter-metodolégico de investigacién
no solo para la co-produccién de conocimiento en el dmbito académico,
sino también para contribuir en la transformacién de las comunidades del
municipio de Vacas. Segun Chilisa, “las metodologias de investigacién
indigena poscolonial deben ser formados por la resistencia al euro-occidental,
crear nuevas metodologias de investigacién que tenga en cuenta el pasado y el
presente como un continuo en el futuro”. (2012, p. 12)

La IPR tiene un enfoque metodolégico descolonizador que se fundamenta
en la confianza mutua de reciprocidad y el didlogo intercultural (investigadores,
comunidades y seleccién de estudios de casos), contribuyendo a que las
comunidades no solo participen en el proceso de investigacién, sino que son
agentes de cambio e impulsores para solucionar las problemdticas sobre el
sistema alimentario y seguridad alimentaria en las comunidades (en este caso

Phuyu Phuyu Grande y Candelaria).

La IPR se fundamenta de la siguiente forma: primero, investigacién es
indagar para entender o conocer, interpretar y explicar la realidad del sistema
agroalimentario campesino contextualizado con el enfoque Histérico Cultural
Légico; es decir, comprender desde las multiples percepciones de los actores
locales; segundo, participativa se refiere a los actores que forman parte del
proyecto de investigacion (comunidades, estudios de casos y los investigadores);
tercero, revalorizadora es valorar y recrear la intra culturalidad (préicticas,
costumbres, visiones del mundo sobre el sistema agroalimentario campesino).
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Tabla 1
El didlogo entre la ciencia positivista y ciencia indigena
FUNDAMENTO FUNDAMENTO
ACADEMICO CAMPESINO
¥
] L]
Investigadores Las
Investigadores | interculturales | comunidades .
L. . . En comunidades
Los tinicos que extraen el | que trabajan con | campesinas .
. . . . campesinas
investigadores conocimiento | las comunidades | que usan el
5 . L. que reproducen
cientificos de la campesinas conocimiento Al
. : . sus sabidurias
que aplican el comunidad (Phuyu Phuyu | universal e ancestrales en
conocimiento para producir Grande y indigena para .
) .y . la practicas
universal. conocimiento | Candelaria) para | desarrollar .
) i Y . productivas.
universal. la co-creacién de practicas
conocimiento. productivas.
4 4 Co-creacion de Propiedad
Propiedad académica conocimiento campesina

Fuente: Elaboracién propia con base a Moreno (2021) y trabajo de campo, (2021-2022).

“En el proceso de revalorizacién de los saberes locales tiene implicacién
de una metodologia particular basado en la Investigacién Participativa
Revalorizadora” (Tapia, 2016, p. 104). Entonces, la IPR consiste en el proceso
de construccién del enfoque metodolégico alternativo a partir de los contextos
histéricos particulares y tiene las siguientes caracteristicas:

Por una parte, la IPR desafia la participacién directa de los investigadores
y protagonizan los investigados para la co-produccién de conocimiento sobre
el sistema agroalimentario campesino: primero, plantea la coproduccién de
conocimiento (autoria del investigador académico y del investigador local);
segundo, la IPR parte desde la vida cotidiana y esta interrelacionado con lo
material, social y cultural, es decir, es de cardcter holistico e integral: por
ejemplo, es contextualizado (plantea desde las comunidades del municipio de
Vacas); tercero, la IPR plantea que investigadores académicos y actores locales
estdn al mismo nivel y trabajan de manera colaborativa para la co-creacién
de conocimientos y, tiene fundamento filoséfico y praxis desde la visién
intracultural e intercultural; y por dltimo, la IPR toma en cuenta el pasado,
presente y futuro para explicar la realidad contextual de las comunidades (en
este caso Phuyu Phuyu Grande y Candelaria) sobre la situacién actual del
sistema agroalimentario campesino.



28 ‘ Eduardo Lopez Apaza - Nelson Tapia Ponce

Por otra parte, la IPR genera alternativas para resolver problemas; a partir
del resultado de la investigacién generado con apoyo del proyecto PIA.ACC-
II-PCT.19; en dicho proyecto se utilizé la opcidén inter-metodolégica que
consiste en: primero, la IPR “nos estd planteando el desafio de ir mds alld
de la monodisciplina, de complementariedad de disciplinas, de paradigmas y
enfoques de investigacion” (Ledezma, s/f, p. 105); segundo, la IPR empodera la
amplia participacién con toma de decisiones propias de los actores involucrados
(investigadores, comunidades y estudio de casos) y tercero, segtn la Ley 300
(Ley Marco de la Madre Tierra y Desarrollo Integral para Vivir Bien) se
destaca fomentar la IPR para valorar las précticas ancestrales en el sistema
agroalimentario campesino.

La IPR es una metodologia para realizar la investigacién de otra forma
que proyecta la mirada desde el interior de las comunidades campesinas
e indigenas, sin embargo, la investigacién (positivista, interpretativa y
transformativa) logran proyectar la metodologia desde el contexto externo;
como si el investigador estuviera fuera de la sociedad que estudia, porque “un
paradigma de investigacién es una forma de describir una visién del mundo
que se formé por suposiciones filoséficas acerca de la naturaleza de la realidad
social (ontologia)”, (Chilisa, 2012, p. 20). Entonces, el paradigma de la
investigacién endégena participativa propone un didlogo permanente entre la
ciencia eurocéntrica y las ciencias indigenas para la vida.

En sintesis, la ciencia positivista es incapaz de conocer la realidad
contextualizada porque es eminentemente universal y tiene una raiz de la
globalizacién moderna, asimismo, la ciencia occidental es beneficiada desde
la colonizacién de los pueblos indigenas y, ademis, a lo largo de la historia los
pueblos indigenas fueron experimentados y objetos de estudio sin beneficio
alguno. La IPR por su lado, contribuye con el siguiente postulado: es particular,
contextual y, ademids, no existe la separacién de lo material y lo inmaterial en
el proceso de generacién del conocimiento.

1.1. Técnica de taller comunal: aporte a la Investigaciéon Participativa
Revalorizadora

En la Investigacién Participativa Revalorizadora se utilizan técnicas de
investigacién participativas parala recoleccién de datos o informacién primaria,
como el taller comunal, la historia de vida, la entrevista en profundidad, el
circulo de didlogo y la observacién participante. En el proyecto de investigacién
PIA.ACC-II-PCT.19, se aplicé el taller comunal para el diagnéstico de la
“Situacién de seguridad y soberania alimentaria y pluriactividad campesina”,
en los dos municipios de Vacas y Anzaldo.
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La técnica de taller comunal se puede aplicar a nivel familiar, comunal,
municipal y regional. “Un taller es una experiencia de trabajo colectivo. El
intercambio, hablar y escuchar, dar y recibir, argumentar y contra argumentar,
defender posiciones y buscar consensos es propio de un taller”. (Valdez, 2001,
p- 17). Ademais, “alguna situacién que se quiere resaltar en el taller, bajo
propésitos comunes que pueden favorecer tanto a los investigadores y a los
comunarios” (Entrevista, N.T.P., 16/08/2021). La técnica de taller comunal ha
sido fundamentalmente para recuperar y recrear los saberes y conocimientos
ancestrales, en el proyecto de seguridad y soberania alimentaria desarrollado,
como se muestra en la figura 1.

En primer lugar, con el equipo del proyecto de investigaciéon PIA.ACC-
II-PCT.19 elaboramos las guias metodolégicas en portafolio, asimismo en los
estudios de caso se utilizé papelégrafos y marcadores y masking para transcribir
informacién sobre la seguridad, soberania alimentaria y pluriactividad campesina.

Se asume que los equipos de investigadores de manera colaborativa tienen
el rol de elaborar las guias o matrices para el taller comunal. Asimismo, es
importante considerar el tiempo de los actores locales para desarrollar los
talleres en funcién del calendario agropecuario sin dificultades.

Figura 1
Proceso de aplicacion del proyecto PLIA. ACC-1I-PCT.19

Fuente: Elaboracién propia en el marco del proyecto de investigacion PIA.ACC-II-PCT.19, 2021-2022.
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Por otra parte, se reconceptualizé la técnica de taller comunal, asi el taller “es
una reunioén de personas (hombres, mujeres, jévenes) con propésitos planteados
de manera conjunta entre los investigadores y los que estin de algin modo
dando informacién” (Entrevista, N.T.P., 16/08/2021). Entonces, la técnica de
taller comunal fue un espacio donde se reunieron un conjunto de actores locales
de las comunidades de Phuyu Phuyu Grande y Candelaria. Esta técnica de
taller comunal fue muy util para realizar un diagnédstico acerca de la situacién
de la seguridad y soberania alimentaria nutricional y pluriactividad campesina
ante el cambio climdtico en el marco del proyecto PIA.ACC-II-PCT.19, es
decir, la técnica de taller comunal fue importante para la generacién de los
datos o informacién de las comunidades participantes (Phuyu Phuyu Grande
y Candelaria).

En tercer lugar, la técnica de taller comunal tiene algunos requisitos a
cumplir que son: primero es importante documentar las discusiones del
taller, pero pidiendo permiso de los participantes activos para grabar audios o
filmacién del proceso; segundo, el facilitador tiene que hablar preferentemente
la lengua quechua para tener confianza con los participantes (crear un clima de
confianza mutua); tercero, los participantes tienen que ser de 6 a 10 personas
para un buen desarrollo del taller comunal y; cuarto, el taller comunal duré
aproximadamente unas cuatro horas para el trabajo detallado. Entonces, es
importante la técnica de taller comunal para el proceso de la operativizacién
de la realidad rural campesina.

Figura 2

Talleres comunales en las comunidades de Phuyu Phuyu Grande y Candelaria



Una experiencia vivencial en la investigacion intercultural desde el didlogo de saberes ‘ 31

A su vez es necesario considerar que la Investigacién Participativa
Revalorizadora plantea otra forma de realizar investigacién; desde la
cosmovisién de los pueblos indigena originarios campesino, con elementos
fundamentales: primero, una mirada ciclica - “muyu” y, segundo, tomando en
cuenta el caricter colectivo, tercero, considerando que la Naturaleza o Madre
Tierra es sujeto de derecho, por tanto, no es un objeto o cosa. Entonces, realizar
una investigacién de cardcter colectivo fue muy complejo.

A manera de conclusién, el taller comunal es una técnica muy util para
operativizar o levantar informacién para generar datos y testimonios de los
actores locales. Ademads, esta técnica es utilizada también para la validacién
de la informacién obtenida con otras técnicas que resulten dudosas. Por tanto,
la Investigacién Participativa Revalorizadora plantea su propia metodologia, y
sus propias técnicas cualitativas para la co-produccién de conocimiento desde
una visién endégena.

1.2. Historia de vida: técnica en la Investigacién Participativa
Revalorizadora

La técnica de historia de vida se aplicé en la Investigacién Participativa
Revalorizadora (IPR) para la interpretacién de las interacciones sociales de
manera ciclica e histérica y que solo se encuentra a través de la experiencia
colectiva o personal, desde un enfoque Histérico Cultural Légico (HCL), en
el sistema agroalimentario campesino en el contexto de las comunidades de
Phuyu Phuyu Grande y Candelaria se aplicé la técnica de historia de vida a
estudios caso seleccionados a partir de la experiencia vivencial en los lugares
de estudio.

Segun la Ley 070 los docentes investigadores tienen que plantear la
investigacién desde la perspectiva de los actores o del contexto y, también, la
Ley 300 plantea que la Investigacién Participativa Revalorizadora (IPR) tiene
fundamentos juridicos, la investigacién indigena tiene el enfoque metodolégico
cualitativo de cardcter subjetivo, vivencial y experiencial de los hechos en el
campo productivo, visto desde el enfoque agroecolégico. Entonces, la técnica
de la historia de vida permitié recoger informacién o datos a partir de los
relatos de las personas (estudio de casos), y desde la perspectiva de las familias
seleccionadas como estudio caso de las comunidades de Phuyu Phuyu Grande
y Candelaria.

Por otra parte, la historia de vida “es una técnica de investigacién cualitativa
que consiste bdsicamente en el andlisis y transcripcién que efectda un
investigador del relato que realiza una persona sobre los acontecimientos y
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vivencias mds destacados de su propia vida” (Martin, 1995, p. 42). Asimismo,
“la historia de vida permite traducir la cotidianidad en palabras, gestos,
simbolos, anécdotas, relatos, y constituye una expresién de la permanente
interaccién entre la historia personal y la historia social”. (Puyana y Barreta,
1994, p. 186). Por tanto, la técnica de historia de vida es fundamental para
realizar una Investigacién Participativa Revalorizadora porque permitié
generar informacién, analizar e interpretar los conocimientos generados,
socializar los resultados a los beneficiarios y transformar la realidad de las
comunidades a partir de los resultados. En sintesis, la técnica de historia de
vida capta la visién subjetiva de la realidad de las comunidades a partir de su
historia personal o colectiva.

Tabla 2

Experiencia vivencial en el trabajo de campo en las comunidades

Familias de
estudio de caso

Experiencias y anécdotas como investigador intercultural

Primitivo
Casado: Casado
Religion: Catélico

Comunidad: Phuyu
Phuyu Grande

Técnicas utilizadas:

-Observacién

participante (OP)
-Diario de campo (DC)

-Historia de Vida
(HV).

Dia sdbado 23/10/2021, se realiz6 OP a Don Primitivo de
todo el proceso de la siembra y aproximadamente a las 9:10
llegamos a su parcela. Se inicié participando en el proceso de la
siembra, donde utilizaron los insumos (abono, wanu de oveja,
semilla comprada), las herramientas para la siembra (chujchuta,
arado y bueyes) y al medio dia nos invité plato especial (pollo
criollo, papa, chufio con mani mezclado, arroz y con su ensalada
tomate, cebolla). En el proceso de la siembra me pregunte: sen
tanto calor uno ayuda en la siembra solo para recoger datos o
informacién o por lo que es una investigacion participativa?,
cuando veo a mi compafiera, le preguntan en quechua y le
hablan en quechua, solo ella se quedaba callada o en silencio,
porque ella no hablaba ni entiende en la lengua quechua.
(DC, 23/10/2022). Asimismo, se aplicé historia de vida, sin
embargo, fue dificil entrar a su casa; visitamos como cinco veces
para charlar sobre el tema territorial, sistema de produccién y
cambios alimentarios fuera de su casa, otro dia le ayudamos a
sembrar papa y nos dijo entren a la casa y luego se programé
para realizar historia de vida.
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Sixto
Casado: Casado

Comunidad: Phuyu
Phuyu Grande

Técnicas utilizadas:

-Observacién
participante (OP)

-Diario de campo (DC)
-Historia de Vida (HV)

Dia martes 26/10/2021, se realizé acompanamiento a Don
Sixto, a la feria de Punata, y compré algunos vivires para la
semana. Es importante ver la parte de estrategias de consumo
de alimentos de las familias seleccionadas. Por otra parte, en
la feria de Punata indagamos el precio de la semilla (100 Bs la
carga y los insumos para producir (OP). Ademas, se observé la
feria de la venta de ganado, porque Don Sixto nos conté a través
de la historia de vida que era también maziasu (HV). Se ayudé
en el proceso de la siembra y en la cosecha de papa (OP).

Lo primero que hizo es investigarnos a nosotros ¢de dénde
venimos? ¢a qué nos dedicamos? ¢en que trabajamos? ;Qué
estamos haciendo en la comunidad de Phuyu Phuyu Grande?
Entonces, poco a poco nos ganamos la confianza de Don Sixto
y hasta que nos diga entren a la casa, porque conoce bien sobre
la comunidad, es activo en la comunidad, yo le pregunté: gsi
sabe tocar algin instrumento musical? ¢Cudndo podemos
tocar unos charanquiaditas? En la siembra de su parcela, se nos
oscurecié para bajar a la Sub alcaldia Rodeo-Vacas; se hizo lleno
de neblina e hizo muy frio. Y mi compafiero punatefio, vino un
rato donde estdn sembrando y observé algunas cosas y se fue a
su casa.

Marina
Casado: Casado
Comunidad: Candelaria

Técnicas utilizadas:

Dia viernes 29/10/2021, se levanté informacién a través de la
historia de vida de la Dofia Marina, sobre relatos de la tierra-
Jallpa y agua a secano para produccién agricola. También se
realizé la OP en el proceso de la cocina en la casa de Marina
para ver qué productos consumen en su familia (estrategias de
consumo). Cuando visitamos, su mam4d de Dofia Marina nos

Comunidad: Candelaria
Técnicas utilizadas:

-Observacién
participante (OP)

Historia de Vida (HV)

-Observacién invit6 chufio crudo, y no hay como decir (no me envites), hacer
participante (OP) una investigacién participativa es muy complejo y compromiso
Historia de Vida (HV) ctico.

Freddy

Casado: Casado Dia jueves 28/10/2021, se realizé la OP en el proceso de la

cocina para ver qué productos principales consumen, acceso de
alimentacién y estrategias de consumo en la familia.

Asimismo, se realiz6 historia de vida a Don Freddy sobre acceso
a la tierra y agua que son componentes més importantes para la
produccién agricola en comunidad de Candelaria.

Fuente: Elaboracién propia, 2021-2022.
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Desde la experiencia institucional en AGRUCO-UMSS se remendé a las
investigaciones desde la perspectiva de los pueblos indigenas; en particular,
los tesistas en pregrado y posgrado en AGRUCO que aplicaron la técnica
de historia de vida en las distintas disciplinas; como, por ejemplo: (Ciencias
Sociales, Educacién, Comunicacién Social, Agronomia y otros). Ademds, en el
marco del proyecto de investigacién PIA.ACC-II-PCT.19 se aplicé la técnica
de historia de vida no solo para beneficiarse en extraer los datos o informacién
y defender la tesis para obtener el titulo académico, como dice Bourdieu capital
institucional, sino también se contribuyé con un proyecto concreto en beneficio
a las comunidades en funcién a los resultados de la investigacién participativa,
como se muestra en la tabla 2.

Por otra parte, a partir de la experiencia en la investigacién endégena en el
marco del proyecto de investigacién indicado, que vivimos en las comunidades
de Phuyu Phuyu Grande y Candelaria realizando la investigacién Participativa
Revalorizadora, en particular, en mi proyecto de investigacién se aplicé la
técnica historia de vida. Las caracteristicas de la técnica historia de vida a
partir de la experiencia vivida en las comunidades de la siguiente manera:
primero, los actores locales que narraron su historia y pudieron reconstruir
sus experiencias vivenciales, descritos con ojos del pasado-presente-futuro
y el investigador intercultural recibié las historias narradas del sistema
agroalimentario campesino. Segundo, a través de relatos o narraciones de
vivencia propia que proporciona expresiones, pensamientos y sentimientos
acerca de lo que producian en las parcelas y lo que comian cada familia.
Tercero, el investigador intercultural que reflexiono juntamente con los actores
locales sobre los datos obtenidos de manera participativa de las comunidades

de Phuyu Phuyu Grande y Candelaria.
Figura 3

Ap/icacio’n de historia de vida en las comunidades

Fundamentos { - Ley 300, plantea la IPR.
legales - Ley 070 plantea desde contexto.

- El actor local que narra su historia.
- Construccién del conocimiento.
- Investigador reflexiona.

Caracteristicas de la
HISTORIA ) historia de vida

DE VIDA
- Elaboracién de guia de historia de vida.
Fases de la historia - Recoleccién de datos.
de vida - Almacenamiento de datos.

- Presentacién y publicacién de datos.

Fuente: Elaboracién propia en el marco del proyecto de investigacion PIA.ACC-II-PCT.19, 2021-2022.
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Por ultimo, las fases de la técnica de historia de vida en la investigacién
indigena son: 1™ fase, se realizé una planificacién de la investigacién, para
ello se requirié una revisién del marco teérico, los objetivos y la estrategia
metodolégica. Ademas, se elaboré una guia de historia de vida en funcién a los
objetivos; 2 fase, es la recoleccién de datos a través de la técnica de historia de
vida, tiene que tener estrategias bien concretas para recoger los datos (ganarse
la confianza reciprocamente); 3™ fase, almacenamiento de la informacién, se
grabé en celular y se transcribié textualmente los relatos de la historia de vida.
Entonces, la ética del investigador intercultural tiene que comunicar al sujeto
informante o pedir permiso para la grabacién, citar y publicar; 4" fase, andlisis
de datos. Los datos se analizaron con el software Atlas ti. 9; y 5 fase, en esta
fase el trabajo de investigacion tiene que ser socializado a las comunidades los
resultados de investigacién.

En resumen, la técnica de historia de vida es fundamental en la investigacién
indigena, porque la historia de vida expresa lo que ha vivido, anécdotas, relatos
y sentimientos de las personas y el investigador es el que recibe informacién a
través narraciones y metiforas; lo mds cerca o confiable de la realidad posible
sobre el sistema agroalimentario campesino en las comunidades de Rodeo-
Vacas.

A MANERA DE CONCLUSIONES

La ciencia positivista como paradigma hegemodnico dentro el conocimiento
cientifico universal se encuentra en crisis (a nivel ecolégico, epistemoldgico,
energético, econémico y politico), porque se posiciona en lo abstracto y, ademds,
la ciencia occidental se declara como una visién universal y dnica. Ademds, ya
que en funcién de ello se establecen los siguientes elementos: la metodologia,
método, técnica y herramientas de analisis de datos o informacién, en vista de
ello se hace necesario el cuestionamiento a los conceptos, métodos, y modos
de pensamiento, que plantea la investigacién positivista; para Bourdieu es
necesario la ruptura epistemoldgica. En ese sentido, la descolonizacién de la
metodologia en la investigacién implica desestructurar y desmontar o develar
toda la institucionalidad del estatuto de la ciencia positivista para ver con nuevos
ojos, para ello; es necesario construir un enfoque metodoldgico alternativo a
partir de los contextos histéricos particulares.

La finalidad de la Investigacién Participativa Revalorizadora no solo es co-
producir conocimientos, sino también busca soluciones con proyectos concretos
acorde a la realidad social en funcién a los resultados. Ademis, la IPR, por
una parte, plantea la necesidad de devolver lo investigado a la comunidad
como medio de empoderamiento y, por otra parte, el actor local se convierte
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en co-investigador en la investigacién y tiene un rol mucho mis importante,
auténomo y participativo.

Ahora, la técnica de taller comunal cobra importancia en el levantamiento
de datos en los espacios de las reuniones comunales, es decir, esta técnica es
muy util y fundamental para recoleccién de la informacién o datos primarios
para realizar cualquier diagnéstico, por ejemplo, el diagnéstico de la “Situacién
de la seguridad y soberania alimentaria nutricional y pluriactividad campesina
ante el cambio climdtico. Casos de estudio: Sistemas de vida en los municipios

de Vacas y Anzaldo”.

De la misma forma, la técnica de historia de vida nos permite conocer,
investigar y analizar de manera participativa diferentes categorias de las
experiencias de vida de los campesinos que han tenido un importante impacto
sobre los cambios en el sistema agroalimentario campesino de las comunidades

de Phuyu Phuyu Grande y Candelaria.
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Las comunidades de los municipios de Vacas y
Anzaldo y sus caracteristicas sociodemograficas

Carla Ascarrunz Mendivil!

INTRODUCCION

El proyecto “Situacién delaseguridad y soberania nutricional y pluriactividad
campesina ante el cambio climdtico. Casos de estudio: Sistema de vida de los
municipios de Vacas y Anzaldo” ha seleccionado Candelaria y Phuyu Phuyu
Grande del municipio de Vacas y Caranota y Jatun Pujru B del municipio de
Anzaldo para comprender la seguridad y soberania alimentaria nutricional y la
pluriactividad campesina en tiempos de cambio climatico.

El propésito de este documento es poner en consideracién del lector los
aspectos poblacionales mis relevantes de las comunidades mencionadas, para
ello se presenta a continuacién una descripcién de las provincias Esteban
Arze y Arani en cuya jurisdiccién se encuentran los mencionados municipios;
seguidamente, se muestran las caracteristicas familiares y aspectos sociales
individuales de la poblacién de las comunidades participantes en el proyecto
de investigacién.

I.ASPECTOS GENERALES DE LA PROVINCIAY SUS MUNICIPIOS

La provincia Esteban Arze cuenta con cuatro municipios Tarata, Anzaldo,
Arbieto y Sacabamba segin datos del dltimo Censo en Bolivia 2012, su
poblacién alcanza a 37.245 habitantes; en orden de importancia por tamafio
poblacional Arbieto acoge al 46,8 %, Tarata 22,1% Anzaldo 19,3%, y
Sacabamba 11,7%. Comparando los resultados de dos periodos censales solo
el municipio de Arbieto muestra un crecimiento poblacional, explicable por
procesos migratorios hacia el Valle Alto (Tabla 1).

1 Lic. en Sociologia con Maestria en Gestion educativa. Actual directora del Instituto de Investigaciones en
Ciencias Sociales. Email: c.ascarrunz@umss.edu
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Tabla 1
Poblacion por Municipio provincia Esteban Arze
Municipi Censo 2001 Censo 2012

HHEIpIo Total % Total %
ProvinciaEstebanArce 31,997 100 37.245 100
Tarata 8,715 27,2 8.242 2,1
Anzaldo 9,126 285 7.192 19,3
Arbieto 9,438 29,5 17.445 46,8
Sacabamba 4,718 14,7 4.366 11,7

Fuente: Elaboracién con base a www.ine.gob.bo.

La provincia de Arani cuenta con dos municipios Arani que acoge al 51%
de la poblacién de la provincia y Vacas el 48,5%, comparando los resultados
censales 2001 y 2012 la provincia ha perdido poblacién especialmente el
municipio de Vacas (Tabla 2), esto es explicable por el movimiento de la
poblacién posiblemente por dificultades con la agropecuaria por sequias y otros
fenémenos naturales que en la actualidad afectan a la agropecuaria.

Tabla 2

Poblacion por Municipio provincia de Arani

Municipio Censo 2001 Censo 2012
Total % Total %
ProvinciaArani 24,053 100,0 18.444 100,0
Arani 11,542 48,0 9.504 51,5
Vacas 12,511 52,0 8.940 485

Fuente: Elaboracién con base a www.ine.gob.bo.
I.1. Acceso a servicios basicos

El Censo Nacional de Poblacién y Vivienda del 2012 (CNPV-2012),
registré 12234 viviendas particulares con ocupantes presente en la Provincia
Esteban Arze y 6346 en la provincia de Arani (Tabla 3).

Tabla 3

Viviendas particulares con ocupantes presentes 2012

Municipio Ne %
ProvinciaEstebanArce 12.234 100
Tarata 2.593 21,2
Anzaldo 2.636 21,5
Arbieto 5.532 45,2
Sacabamba 1.473 12,0
ProvinciaArani 6.346 100
Arani 3.144 49,5
Vacas 3.202 50,5

Fuente: Elaborado con base a Fichas Municipales CPV- INE 2012.



Las comunidades de los municipios de Vacas y Anzaldo y sus caracteristicas sociodemogrdficas ‘ 43

Para conocer las diferencias en las condiciones de vida de la poblacién de
los municipios se recurre a las fichas municipales del CNPV-2012 elaboradas
por el INE, a continuacidn, se presentan los resultados en tablas comparativas.

El municipio con menor carencia en acceso al agua por caferia a de red
es Tarata (31,2%) mientras que el déficit registrado en Arbieto es de 62%, en
Anzaldo 58,8%, y en Sacabamba 48,9%.

Tabla 4
Municipios de la provincia Esteban Arce segiin acceso a servicios bdsicos
Tarata Anzaldo Arbieto Sacabamba
Total viviendas Ne % Ne % Ne % Ne %
2.593 2.636 5.532 1.473
Cuenta con agua por cafieria de red  1.785 68,8 1.086 41,2 2.086 37,7 752 51,1
Cuenta con energia electrica 1.842 71,0 1.369 51,9 4.200 75,9 702 47,7
Usa gas en garrafa para cocinar 1.314 50,7 541 20,5 3.548 64,1 247 16,8
Dispone la basura a carro basurero o 696 26,8 379 14,4 264 48 107 73
contenedor

Fuente: Elaborado con base a Fichas Municipales CPV- INE 2012.

La energia eléctrica es el servicio que alcanza a una mayoria de la poblacién
en Tarata, Arbieto y Anzaldo; es Sacabamba el municipio con mayor carencia
de este servicio (Tabla 4). El uso de gas en garrafa para cocinar es la fuente de
energia utilizada por la mayoria de la poblacién en Arbieto y Tarata, mientras
que en Anzaldo y Sacabamba su uso no supera el 20%, para estas familias la
principal fuente energética registrada es la lefia. El sistema de recojo de basura
es una tarea pendiente en los cuatro municipios, la mayoria de la poblacién
dispone su basura de forma tradicional, reutiliza, quema o utiliza algin espacio
de la comunidad, esta es la causa del deterioro del paisaje y la proliferacién de
focos de contaminacién en las comunidades.

Tabla 5

Municipios de la provincia Arani segiin acceso a servicios bdsicos

Arani Vacas
Ne % Ne %
Total viviendas 3144 3202
Cuenta con agua por cafieria de red 2006 63,8 1825 57,0
Cuenta con energia electrica 2615 83,2 2097 65,5
Usa gas en garrafa para cocinar 1995 63,5 749 23,4
Dispone la basura a carro basurero o contenedor 812 25,8 6 0,2

Fuente: Elaborado con base a Fichas Municipales CPV- INE 2012.
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Enla provincia de Aranila carencia de acceso al agua por cafieria de red alcanza
a 36.2% de las viviendas en el municipio de Araniy 43% en el municipio de
Vacas. La energia eléctrica es el servicio que cubre a la mayoria de las viviendas
en ambos municipios (Tabla 5). El gas en garrafa es la fuente principal de
energia para cocinar en Arani 63% de las viviendas lo usa, mientras que en
Vacas el 76,6% de las viviendas usa la lefia como su principal fuente de energia.
El sistema de recojo de basura o la disposicién en contenedor es una carencia
para la mayoria de las viviendas en ambos municipios (Tabla 5).

Ahora bien, estos datos es necesario considerarlos con cuidado, debido a que
corresponden al 2012, han pasado 10 afios, los municipios y la politica social
implementada desde el gobierno, han debido generar varios cambios.

I.2. Economia de los municipios participantes en el proyecto
a) Anzaldo

Estdubicado territorialmente a 62 km al sudeste de la ciudad de Cochabamba,
su economia se basa en la agropecuaria, los principales productos son la papa,
trigo, maiz, cebada, entre otros. En sus cercanias se encuentra el Parque
nacional Toro Toro, que es un drea protegida ahora declarada como patrimonio
de la humanidad, Anzaldo es usado como una parada para los turistas que
visitan esta atraccién turistica (https://es.wikipedia.org/wiki/Anzaldo). La
condicién del parque, la inauguracién del nuevo camino y la ampliacién de la
visita turistica son nuevas oportunidades para este municipio.

b) Vacas

La base de la economia de la poblacién es la agricultura. La papa es el
alimento privilegiado que se produce en la regién, con una extensa variedad.
Asimismo, se cultivan otros productos agricolas como oca, papalisa, trigo,
cebada, avena, haba, tarwi y arveja. En la pecuaria estd la cria de ganado vacuno,
ovino, porcino y otros animales domésticos. Ademids, de emprendimientos de
crianza de peces (pejerrey y trucha) en las lagunas del municipio. (https://

es.wikipedia.org/wiki/Vacas_(Cochabamba)#Econom%C3%ADa)

La feria del pescado se ha convertido en un atractivo turistico de importancia
en la regién junto a su hermoso paisaje con bafiados de agua que hacen la
delicia de sus visitantes.

II. METODOLOGIA

Con el acuerdo y consentimiento de los participantes se procedié a distribuir
responsabilidades para un acompafiamiento en la cotidianidad de las tareas
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productivas de las familias para entender de mejor manera las dinimicas,
limitaciones y dificultades a los que se enfrentan en las diferentes fases del
proceso productivo; este trabajo ha sido registrado en diarios de campo,
registro fotografico, entrevistas, y aplicacién de una encuesta sociodemografica
y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-PCT.19) que se ha recogido en un

taller, la que fue completada recorriendo cada unidad familiar.

Los datos de la encuesta fueron sistematizados en una base de datos
(paquete estadistico SPSS), sus tablas de salida son las que se utilizan en el
presente andlisis.

II1I. CARACTERISTICAS FAMILIARES DE LAS COMUNIDADES

A continuacién, se presenta el nimero de encuestas aplicadas en las familias
de las comunidades de estudio, la cual varia de 15 a 21, haciendo un total de
77 familias encuestada. Estas encuestas familiares representan entre el 43% al

59% de las familias (Tabla 6).
Tabla 6

Familias encuestadas por comunidad

C . Cantidad % de familias
Municipio Comunidad Deafiliados  De familias D¢ familias encuestadas
encuestadas
Vacas Phuyu Phuyu Grande 40 37 21 57%
Candelaria 37 35 15 43%
Anzaldo Caranota 45 38 21 55%
Jatun Pujru B 34 34 20 59%
Total 156 144 77 53%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemografica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.

En este apartado se presenta a continuacién las principales caracteristicas
sociodemogrificas de los responsables de las familias, y aspectos familiares; la
mayoria se encuentra en plena edad productiva 20 — 60 afios; la proporcién
de adultos mayores con responsabilidad familiar en general es de 29,9%
y es diferente por comunidad (Tabla 7), es posible, que el hecho deba a las
expectativas de los jévenes que buscan otros “horizontes” para establecer su

hogar.
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Tabla 7
Grupo de edad del responsable de la familia
Caranota Jatun Pujru B Candelaria ~ Phuyu Phuyu Grande Total
G de edad
PPOCEEHE TNe % Ne % Ne o Ne % N %

20-60 15 71,4% 17 85,0% 9  60,0% 13 61,9% 54 70,1%
Mas de 60 afios 6 28,6% 3 15,0% 6 40,0% 8 381% 23 29,9%
Total 21 100,0% 20 100,0% 15 100,0% 21 100,0% 77 100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemografica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.

La responsabilidad familiar, en las cuatro comunidades observadas, recae
mayoritariamente en los varones, Caranota se destaca por contar con mayor
porcentaje de familias liderizadas por mujeres (Tabla 8).

Tabla 8

Responsable familiar por sexo

Sexo Caranota Jatun Pujru B Candelaria Phuyu Phuyu Grande Total
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
Hombre 16 76 18 90 13 87 19 90 66 66
Mujer 5 24 2 10 2 13 2 10 11 11
Total 21 100 20 100 15 100 21 100 77 77

Fuente: Elaboracion con base a la Encuesta sociodemografica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.

La composicién familiar predominante es el hogar nuclear, ambos
progenitores con hijos a nivel general representa el 74%. Es la comunidad de
Caranota que destaca con un mayor porcentaje de hogares monoparentales

(Tabla 9).
Tabla 9

Composicion de la familia

Caranota Jatun Pujru B Candelaria ~ Phuyu Phuyu Grande Total

¢Con quién vive?

Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %

Vive solo (a) 0 0 0 1 4,8% 1 1,3%
Pareja sin hijos 0 0 3 20,0% 0 3 3,9%
Pareja con hijos 13 61,9% 18  90,0% 9 60,0% 17 81,0% 57  74,0%
Un solo progenitor 7 333% 2 10,0% 3 20,0% 2 95% 14 182%
con hijos

Con otros parientes 0 0 0 1 4,8% 1 1,3%
Familia.res sin la 1 4,8% 0 0 0 1 1,3%
presencia de los padres

Total 21 100,0% 20 100,0% 15 100,0% 21 100,0% 77 100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemogrifica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.
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Los casos de familias de pareja sin hijos solo se presentan en Candelaria, y
en Caranota un caso de familiares sin la presencia de los padres.

Tabla 10
Religion del responsable fami/iar

Religién Caranota Jatun Pujru B Candelaria Phuyu Phuyu Grande Total
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
Catolica 17 81,0% 19 95,0% 7 46,7% 4 19,0% 47 61,0%
Svf;;gzﬁgo 4 19,0% 1 50% 8 53,3% 17 81,0% 30 39,0%
Total 21 100,0% 20 100,0% 15 100,0% 21 100,0% 77 100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemografica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.

Los responsables de familia de las comunidades que pertenecen al municipio
de Anzaldo (Caranota y Jatun Pujru B son mayoritariamente catdlicos,
mientras que, en las comunidades de Vacas, Candelaria y Phuyu Phuyu Grande,
mayoritariamente profesan la religién evangélica (Tabla 10). Culturalmente
este aspecto es relevante por los cambios que genera en cuanto a las dindmicas
familiares, manejo de recursos, visiones de negocios, solidaridades entre
miembros de la misma iglesia, rupturas en las comunidades con otros grupos,
exclusién de ritos y costumbres ancestrales de la religiosidad andina, como la
Quwas, Challas, rituales de los muertos, fiestas religiosas, entre varios otros,
estos estdn considerados como “demoniacos” o “condenados” por la Biblia.

II1.1. Actividad econémica

Laagropecuaria es la actividad mds importante para los responsables familiares
en tres de las comunidades involucradas, mientras que en Candelaria se presenta
una diversificacién de actividades que representan el 53,3% (Tabla 11).

Tabla 11
Actividad principal del responsable familiar

Caranota Jatun Pujru B Candelaria Phuyu Phuyu Grande Total
Actividad Principal
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %

Agropecuaria 18 85,7% 10 50,0% 7 46,7% 12 57,1% 47 61,0%
Comercio 1 4,8% 1 5,0% 2 13,3% 0 4 5,2%
Transporte 0 4 20,0% 1 6,7% 1 4,8% 6 7,8%
Oficios 2 95% 3 15,0% 3 20,0% 6 28,6% 14 182%
Profesional /Tecnico 0 0 0 1 4,8% 1 1,3%
Funcionario publico, 0 2 10,0% 2 13,3% 1 4,8% 5 65%
obrero, empleado

Total 21 100,0% 20 100,0% 15 100,0% 21 100,0% 77 100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemogrifica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.
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Tabla 12
Lugar en el que realiza la actividad principal el responsable del hogar

Lugar donde realiza su Caranota Jatun Pujru B Candelaria Phuyu Phuyu Grande Total

actividad principal No % No % No 9% Ne % Ne %

Aqui en esta comunidad 17 81,0% 8 40,0% 8 53,3% 11 52,4% 44 57,1%
En este municipio 1 4,8% 1 5,0% 1 6,7% 0 3 3,9%
En Cochabamba 2 95% 9 450% 2 13,3% 1 48% 14 182%
En otro municipio de 1 4,8% 2 10,0% 4 267% 7 333% 14 182%
Cochabamba
Otro pais 0 0 0 2 9,5% 2 2,6%
Total 21 100,0% 20  100,0% 15 100,0% 21 100,0% 77  100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemogrifica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.

En cuanto al lugar en el que realizan la actividad principal en tres
comunidades mayoritariamente indicaron en la comunidad o en el municipio;
mientras que en Jatun Pujru B, la mayoria sefialaron en Cochabamba u otro

municipio (Tabla 12).

Esta diversificacién de lugares de realizacién de la actividad econdémica
principal no solo muestra la movilidad de algunas familias en distintos
territorios sino también podria ser la causa del desarraigo o abandono de la
comunidad o en algunos casos la doble residencia.

II1.2. Caracteristicas Individuales

En este acdpite se muestra comparativamente las principales caracteristicas
sociodemogrificas de los miembros de las familias para ello a partir del lugar
de realizacién de la actividad principal y secundaria se determina donde vive.
LaTabla 13 muestra la disgregacién de los miembros de las familias en una red
de relaciones familiares territorializadas en Cochabamba, otro departamento,
en el exterior del pais y las propias comunidades.

Tabla 13

Lugar en el que realiza la actividad principal

Caranota Jatun Pujru B Candelaria Phuyu Phuyu Grande Total
:Donde Vive?
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
f““ esta comunidad 73 49,0% 34 272% 47 522% 49 389% 203 41,4%
mun1c1p10
S;;?Sdepa‘tamm“’ 32 21,5% 15 12,0% 2 22% 7 5,6% 56 11,4%
En otro lugar y esta 18 12,1% 19 152% 19 21,1% 17 13,5% 73 14,9%
comunidad
Cochabamba u otro 26 17,4% 57 45,6% 22 244% 53 4£21% 158 32,2%
municipio
Total 149 100,0% 125  100,0% 90  100,0% 126 100,0% 490  100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemografica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-
PCT.19) 2023.
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La Tabla 13 consiga a 490 personas que son miembros de las familias en
las comunidades, sin embargo, se debe excluir para los anilisis posteriores
a quienes dejaron las comunidades; para ello, se toma en cuenta el lugar de
realizacién de la actividad principal y secundaria.

Tabla 14

Lugar de residencia

Lugar de Caranota Jatun Pujru B Candelaria Phuyu Phuyu Grande Total
Residencia No % No % No % No % No %
Enla 73 802% 34 642% 47  712% 49 742% 203 73,6%

comunidad
Comunidad y 18 19,8% 19  35,8% 19  28,8% 17 258% 73 26,4%
otro lugar
Total 91 100,0% 53 100,0% 66 100,0% 66  100,0% 276 100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemografica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.

Caso 1. Si la persona realiza su actividad principal en la comunidad o en
el municipio su residencia se considera en la comunidad; ellos representan el

73,9%.

Caso 2. Son personas que su actividad principal se realiza en otro lugar y
su actividad secundaria se realiza en la comunidad o municipio, este hecho los
sitda como multilocales? con doble residencia; ellos representan el 26,4% de la
poblacién (Tabla 14).

Nota: en el caso de los menores se les asigna misma situacién de residencia
de sus progenitores, en caso de ser estudiante se recogié el dato del lugar de
realizacién de esta actividad.

Algunas familias tienen un estilo de vida con una residencia cambiante,
generalmente se desdobla la residencia “nicleo”, en la que vive la mayoria de
sus miembros, en una o algunas residencias alternativas a las que alguno o
varios de ellos se desplazan por distintos periodos de tiempo. Esta movilidad
de miembros de la familia responde a las diferentes estrategias de trabajo, a los
procesos de reproduccién doméstica, a los ritmos de vida actual y también a
las formas particulares de “ser familia” con dindmicas particulares en 4mbitos
rurales y urbanos. Este hecho si bien no es nuevo, parece ser que las facilidades

2 El analisis de la movilidad residencial nos ha permitido analizar en la practica las posibilidades y los limites
del enfoque de la sociologia de la residencia. Al basarse en la contigiiidad espacial (vivienda - barrio — region),
la sociologia de la residencia encuentra dificultades para comprender escenarios dinamicos, en los que el hogar
no aparece tan estrechamente vinculado a espacios geograficos concretos, sino que se identifica con formas
flexibles de habitar que, a menudo comprenden no solo una diversidad residencial a lo largo del ciclo vital sino
también una diversidad residencial sincronica. (Del Pino Artacho, 2014, p. 43)
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de comunicacién y desplazamiento lo hubieran intensificado o en su caso es
mis visible. (Ascarrunz, 2016, p. 97)

De aqui en adelante, se toma en cuenta a los residentes y aquellos que
cuentan con doble residencia para caracterizar a la poblacién, este grupo estd
compuesto por 276 personas.

Tabla 15
Poblacion por grupo de edad

Grupo de edad Caranotjt Jatun Pujru B Candelaria ~ Phuyu Phuyu Grande Total
° % Ne % Ne % Ne % Ne %
0-5 6 66% 2 3,8% 3 45% 5 76% 16 58%
6-19 31 341% 15 283% 18  27,3% 15 227% 79 28,6%
20 - 60 47 51,6% 31 58,5% 36 54,5% 35 53,0% 149 54,0%
Mas de 60 afios 7 7% 5 94% 9  13,6% 11 16,7% 32 11,6%
Total 91 100,0% 53 100,0% 66 100,0% 66 100,0% 276 100,0%

Fuente: Elaboracion con base a la Encuesta sociodemografica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.

Los menores (0-5 afios) y quienes se encuentran en edad escolar (6-19)
representan el 34,4% de la poblacién general; las diferencias por comunidad
muestran a Caranota con un porcentaje superior a esta media (40,7%). La
atencién de las necesidades de este grupo de poblacién generalmente de
multiples maneras define la permanencia de las familias en un lugar u otro, es
decir, si el entorno ofrece oportunidades educativas, de atencién a la salud entre
otros, la familia tiende a permanecer en las comunidades, sin embargo, cuando
esto es una dificultad o no cubre las expectativas buscard otras alternativas, de
alli la importancia de su consideracién.

La edad de trabajar (20-60) en todas las comunidades bordea un poco mas
del 51% (Tabla 15). La presencia de adultos mayores en las comunidades de
Anzaldo es menor que el promedio general.

Tabla 16

Composicion de la poblacion por sexo

Sexo Caranota Jatun Pujru B Candelaria ~ Phuyu Phuyu Grande Total
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
Hombre 53 582% 29 54,7% 38 57,6% 35 53,000 155 56,2%
Mujer 38 41,8% 24 453% 28  42,4% 31 47,0% 121 43,8%
Total 91 100,0% 53 100,0% 66 100,0% 66 100,0% 276 100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemografica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-
PCT.19) 2023.
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La composicién de la poblacién por sexo muestra a nivel general un indice de
masculinidad® de 128 varones por casa 100 mujeres. ;La migracién tiene rostro
femenino?, ;Cudles son las causas y circunstancias?, son algunas preguntas que
surgen de estos datos para profundizar la investigacion.

Para considerarlaadscripcién religiosa de la poblacion se realizo una seleccién
por edad 15 anos y mis. En las comunidades que pertenecen al municipio de
Anzaldo (Caranota y Jatun Pujru B) las personas mayoritariamente se declaron
catdlicos a diferencia de las comunidades del municipio de Vacas (Candelaria
y Phuyu Phuyu Grande) que sehalaron ser mayoritariamente cristiano
evangelicos (Tabla 17).

Tabla 17

Poblacion de 15 atios y mds por adscripcion religiosa

Relisié Caranota Jatun Pujru B Candelaria Phuyu Phuyu Grande Total
eligion
& Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %

Catolica 63 88,70% 38 90,50% 19 35,20% 14 26,90% 134 61,20%
Cristiano evangelico 6 8,50% 4 9,50% 32 59,30% 38 73,10% 80 36,50%
Mormén 2 2,80% 0 0 0 2 0,90%
Sin respuesta 0 0 3 5,60% 0 3 1,40%
Total 71 100,00% 42 100,00% 54 100,00% 52 100,00% 219 100,00%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemografica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.

Para observar el nivel de estudio de la poblacién se realiza una restriccién
de edad considerando a quienes cuentan con 20 afios y mds, debido a que los
menores todavia pueden estar cursando algin curso en el sistema escolar.

Tabla 18
Poblacion de 20 atios y mds por nivel de estudio

Caranota Jatun Pujru B Candelaria Phuyu Phuyu Grande Total
Nivel de estudio N y N y N y N y N 1y
° 0 ° (] ° (] ° (] ° (]
Ninguno 2 3,7% 3 83% 6 13,3% 2 4,3% B3 7%
Primaria Incompleta 32 59,3% 22 61,1% 15 33,3% 27 58,7% 96 53,0%
Primaria Completa 2 3,7% 3 8,3% 1 2,2% 5 10,9% 11 6,1%
fﬁggf’;‘;ﬁ‘; 5 9,3% 3 8,3% 4 8,9% 2 4,3% 14 7,7%
Bachiller 8 14,8% 3 8,3% 1 24,4% 8 17,4% 30 16,6%
CTS‘;’::H‘;‘;{’,);‘)&S“’““I 4 74% 1 28% 1 22% 1 2,2% 7 3,9%
Profesional 0 1 2,8% 0 1 2,2% 2 1,1%
Sin respuesta 1 1,9% 0 7 15,6% 0 8 4,4%
Total 54 100,0% 36 100,0% 45 100,0% 46 100,0% 181 100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemogrifica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.

3 Calculo del indice de masculinidad (Numero de Varones /Numero de Mujeres) * 100.
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En las dos comunidades del municipio de Anzaldo (Caranota y Jatun Pujru
B) el nivel de estudios predominante es la primaria incompleta, en Caranota
los bachilleres representan el 14,8%, esta también es la comunidad con mayor
porcentaje de “técnicos o profesionales en formacién”; mientras que en Jatun
Pujro B los bachilleres representan el 8,3%. En las comunidades del municipio
de Vacas se presentan las siguientes diferencias, en Candelaria la mayoria ha
superado la primaria incompleta 37,8%; en el caso de Phuyu Phuyu Grande la
primaria incompleta acoge a la mayoria de la poblacién, los bachilleres son el

17,4% (Tabla 18).
Tabla 19

Varones poblacion de 20 atios y mds por nivel de estudio

Nivel de estudio Caranota Jatun Pujru B Candelaria Phuyu Phuyu Grande Total
Varones No % No % Ne % Ne % Ne %
Ninguno 1 33% 0 3 12,0% 2 8,0% 6  59%
Primaria Incompleta 15 50,0% 14 63,6% 6 24,0% 13 52,0% 48 47,1%
Primaria Completa 2 6,7% 1 4,5% 0 4 16,0% 7 6,9%
fjﬁs{‘:}iﬁf‘a 4 133% 2 9,1% 2 8,0% 1 4,0% 9 8,8%
Bachiller 6 20,0% 3 13,6% 10 40,0% 3 12,0% 22 21,6%
Zszﬁga‘l&i’&sm“al 2 6% 1 45% 1 40% 1 4,0% 5 49%
Profesional 0 1 4,5% 0 1 4,0% 2 2,0%
Sin respuesta 0 0 3 12,0% 0 3 2,9%
Total 30 100,0% 22 100,0% 25 100,0% 25 100,0% 102 100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemografica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-
PCT.19) 2023.

En el caso de los varones solo en la comunidad de Candelaria no es
predominante la primaria incompleta; el mayor porcentaje de varones
bachilleres reside en las comunidades de Candelaria y Caranota, en orden de
importancia.
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Tabla 20
Mugeres poblacion de 20 arios y mds por nivel de estudio
Nivel de estudio Caranota Jatun Pujru B Candelaria Phuyu Phuyu Grande Total
Mujeres Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
Ninguno 1 42% 3 21,4% 3 15,0% 0 7 8,9%
Primaria Incompleta 17 70,8% 8 57,1% 9 45,0% 14 66,7% 48 60,8%
Primaria Completa 0 2 14,3% 1 5,0% 1 4,8% 4 5,1%
IS“““d““a 1 42% 1 71% 2 10,0% 1 4,8% 5 63%
ncompleta
Bachiller 2 83% 0 1 50% 5 23,8% 8 10,1%
Tecnico o Rrofesional P 8.3% 0 0 0 5 2,5%
en formacién
Sin respuesta 1 4,2% 0 4 20,0% 0 5 6,3%
Total 24 100,0% 14 100,0% 20 100,0% 21 100,0% 79 100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemografica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023..

Entre las mujeres es predominante la primaria incompleta en todas las
comunidades. En Phuyu Phuyu Grande se registra una mayoria de mujeres con
bachillerato. Es en Jatun Pujru B donde se evidencia mayor brecha educativa,
puesto que no existen mujeres que hubieran alcanzado el bachillerato.

II1.3. Actividad econémica

Para analizar la participacién econémica de la poblacién se procedié a
identificar en las actividades principal y secundaria declarada, quienes sefialaron
estar trabajando en alguna ocupacién, por otro lado, aquellos dedicados al estudio,
tareas de casa y adultos mayores (econdmicamente inactivos); la figura 1 resume
los resultados.

Unavez establecido el grupo de los econémicamente activos se ha encontrado
que la mayoria de la poblacién de 15 afios y mds estd dedicada a la agropecuaria,
dato que coincide con los resultados del Censo agropecuario, que sefiala:

En Bolivia la familia es la unidad productiva por excelencia, el censo agropecuario
2013 registr6 “871.927 Unidades Productivas Agropecuarias (UPA’s), de este
total el 80% (696.141) corresponde a Unidades Productivas Familiares (...)
muestra una articulacién de dos millones de agricultores familiares de origen
campesino, indigena originario e intercultural”. (https://www.agronews.com.
bo/mercado/servicios)
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Figural

Poblacion por participacion econdmica.

Fuente: Elaboracion con base a la Encuesta sociodemogrifica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.

Los “oficios” (cerrajeria, albafileria, panaderia peluqueria entre otros), el
transporte y el comercio son actividades en segundo orden de importancia a
nivel general, con diferencias por comunidad (Tabla 21).

Tabla 21

Actividad econémica de la poblacion de 15 arios y mas

Caranota Jatun Pujru B Candelaria Phuyu Phuyu Grande Total
Actividad economica
Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %

Agropecuaria 41 73,2% 12 54,5% 21 55,3% 20 64,5% 94 63,9%
Comercio 2 3,6% 0 6 15,8% 0 8 5,4%
Transporte 4 7,1% 4 18,2% 5 13,2% 1 3,2% 14 9,5%
Oficios 3 5.4% 2 9,1% 4 10,5% 8 258% 17 11,6%
Profesional /Tecnico 3 5,4% 1 4,5% 0 1 3,2% 5 3,4%
Funcionario publico, 3 54% 3 13,6% 2 53% 1 3,2% 9 61%
obrero, empleado

Total 56  100,0% 22 100,0% 38 100,0% 31 100,0% 147 100,0%

Fuente: Elaboracién con base a la Encuesta sociodemogrifica y de actividades econémicas (PIA.ACC-II-

PCT.19) 2023.
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CONCLUSIONES
Contexto del drea de trabajo del proyecto

Observando el comportamiento poblacional de las provincias, se ha
encontrado que los dos municipios Anzaldo y Vacas han perdido poblacién
comparando los censo 2001 — 2012, el primero perdié 9,5% y el segundo 3,5%
de su poblacién.

El acceso a servicios bdsicos muestra mayores brechas en los municipios que
pertenecen a la provincia Esteban Arze; el acceso al agua por caferia de red
es deficitario para la mayoria de la poblacién puesto que solo cubre al 41,2%
de las viviendas, uno de los municipios estd por debajo de esta media, Arbieto
37,7%. La energia eléctrica estd disponible en la mayoria de las viviendas de
la provincia menos en el municipio de Sacabamba donde el 47,1% cuenta con
este servicio. En dos municipios de esta provincia el 20,5% de las viviendas de
Anzaldo 16,8% de Sacabamba usan gas en garrafa para cocinar, la principal
fuente de energia para cocinar es la lefia.

La Provincia de Arani tiene a la mayoria de las viviendas cubiertas con
servicios bdsicos, agua por cafieria de red y energia eléctrica. El uso de gas en
garrafa para cocinar es deficitario en el municipio de Vacas, solo el 23% de las
viviendas usa este combustible.

El servicio de recojo de basura o deposito en contenedores, es carente en
todos los municipios de las dos provincias, Esteban Arze y Arani.

Se debe considerar la temporalidad de los datos puesto que son resultados
del censo 2012, los cambios en este lapso de tiempo deben ser interesantes
debido a la politica publica municipal y nacional implementada en este tiempo,
para mejorar las condiciones de vida de la poblacién.

Comunidades participantes en el proyecto

Caranota y Jatun Pujru B del municipio de Anzaldo, y Candelaria y Phuyu
Phuyu Grande del municipio de Vacas son las cuatro comunidades participantes
en el proyecto de investigacién; el nimero de encuestas aplicadas a las familias
en las comunidades de estudio, varian de 15 a 21 familias, haciendo un total de
77 familias encuestas de 144 familias.

El tipo de familia predominante en las cuatro comunidades es biparental
con hijos (74%). La responsabilidad familiar femenina en general es de 11%,
menos en la comunidad de Candelaria que supera esta media con 13%.
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La territorialidad del nucleo basico de la red familiar es local, nacional e
internacional. Se registré un 26,4% de la poblacién con residencia multi local,
sus actividades las realizan tanto en las comunidades como en otro lugar.

La poblacién es joven, 34,4%, son menores de 19 afos y 54% estd en edad
de trabajar (20-60 afios). La composicién por sexo muestra predominancia
masculina en 8%. Un rasgo de diferencia cultural importante es la adscripcién
religiosa, las comunidades pertenecientes al municipio de Anzaldo son
predominantemente catdlicas y las que pertenecen a Vacas son cristiano
evangélicas. El nivel de estudios predominante en tres comunidades (poblacién
de 20 afios y mis) es la primaria incompleta, en la comunidad de Candelaria el
nivel de estudio es superior.

La poblacién de 15 anos y mds es econémicamente activa esta dedicada
mayoritariamente a la agropecuaria y secundariamente a los oficios (cerrajeria,
albafilerfa, panaderia peluqueria, modista, entre otros). La agropecuaria y los
oficios son generalmente actividades por cuenta propia, y en muchos casos
generadoras de empleo.
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Cambios en el patrén de consumo alimentario
de las familias campesinas de Rodeo (Vacas),
Caranotay Jatun Pujru B (Anzaldo) de
Cochabamba

Fernando Gonzales Fernindez!

INTRODUCCION

La primera necesidad de los individuos es sobrevivir, preservando el
estado de salud fisica y mental, lo que condiciona cualquier otra necesidad
humana. Entonces, la importancia que tienen los alimentos y la salud en la
vida cotidiana es clara, ya que ellos permiten el desarrollo pleno de actividades
fisicas y mentales (Maslow, 1991)

Estudios a nivel internacional (Aggarwal ez a/, 2011), (Darmon &
Drewnowski, 2015), coinciden en que las personas de bajos ingresos perciben
a los precios de los alimentos como una limitante para su consumo. De ahi que
los hogares con mayores niveles de ingresos y educacién consumen alimentos
mis saludables como: legumbres, frutas y vegetales (Mullie ez a/., 2010)

Algunas investigaciones (Meléndez ez a/., 2010) muestran evidencia de que
el ambiente construye las preferencias de consumo en los hogares. Por ende,
las decisiones de consumo del hogar son influenciadas por el entorno, ya sea
a nivel social, cultural y econémico, por lo que, los patrones de consumo en
estos ambientes serdn similares. Si las elecciones de consumo se concentran en
alimentos de bajo aporte nutricional y alto aporte proteinico, esto resultard en el
aumento del gasto en dichos productos, asi como en el incremento de obesidad,
sobrepeso y todos aquellos padecimientos derivados de una alimentacién
ineficiente.

El objetivo del presente trabajo es comparar el gasto de los hogares en
alimentos consumidos dentro del hogar en familias campesinas del drea rural
de Cochabamba, buscando evidencias que indiquen un cambio en el patrén de
consumo alimentario de estas familias. Se ha buscado comparar los gastos en
consumo de grupos de alimentos para 3 afios 2000, 2011 y 2021. (Instituto
Nacional de Estadistica, 2000, 2011, 2021).

1 Instituto de Estudios Sociales y Econémicos (IESE). Universidad Mayor de San Simén (UMSS). f.gonzales@
umss.edu.bo https://orcid.org/0000-0002-1794-4679
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Esta investigacién se aborda en tres secciones: la primera seccién presenta un
resumen del contexto teérico que se aborda a partir de la teoria microecondémica,
para posteriormente presentar los resultados del andlisis de informacién de las
Encuestas de Hogares del INE analizados con el software STATA 17. En la

ultima seccién se discuten los resultados.
I. SUSTENTO TEORICO

Los habitos y las practicas alimentarias tienden a sufrir lentas modificaciones
cuando las condiciones ecolégicas, socioecondmicas y culturales de la familia
permanecen constantes a través del tiempo (Morén & Schejtman, 1997).

Los principales factores que influyen en los patrones de consumo son los
ingresos, los cambios sociodemograficos, la incorporacién de servicios en la
alimentacién (componente terciario) y la publicidad (Morén & Schejtman,
1997). Ademis de los factores nutricionales, psicoldgicos y culturales, religiosos
vinculados al consumo alimentario.

A pesar de las suposiciones que los consumidores actian de manera légica
en la adquisicién de alimentos, en realidad los mismos no siempre tienen clara
conciencia de las razones por las que toman sus decisiones. Adn, cuando estin
conscientes de sus motivaciones bdsicas, los consumidores no siempre estin
dispuestos a revelarlas. Algunas de esas necesidades se pueden satisfacer con
solo adquirir y consumir productos alimenticios, por lo que el proceso de
decisién inicia cuando una necesidad susceptible de ser satisfecha a través del
consumo se torna lo suficientemente fuerte como para motivar al individuo

(Varian, 2006).

Lateorianeoclisicadelademandadel consumidoranaliza el comportamiento
de eleccién de un individuo que obtiene utilidad o satisfaccién del consumo de
bienes dado un conjunto presupuestario limitado que es determinado por precios
y gasto exégenos. Asume que los consumidores tienen informacién completa
acerca de las elecciones disponibles y que ellos utilizan esta informacién para
catalogar y evaluar sus elecciones antes de seleccionar los bienes o servicios
para consumir. El consumidor elige un paquete de bienes que maximice su

utilidad que puede ser observado en el mercado (Okrent & Alston, 2011)

La demanda es uno de los conceptos clave en Economia. Constituye la base
de la existencia de todas las actividades econémicas. La demanda por bienes
es basicamente derivada de la utilidad o de la satisfaccién que el consumo
de bienes genera. El estudio de la utilidad estd basado en algunos supuestos
basicos o axiomas acerca del comportamiento de los consumidores en general.
Son precisamente estos axiomas los que establecen que cada individuo se
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dirige hacia la maximizacién de su utilidad o satisfaccién personal sujeta a

restricciones (Tewari & Singh, 2003).

En el andlisis empirico con frecuencia se asume la existencia de las
funciones de demanda con la anticipacién de que la ley de la demanda y
otras propiedades podrin mantenerse. La teoria microeconémica provee un
conjunto de supuestos fundamentales acerca de las preferencias del consumidor
individual, con frecuencia denominados los axiomas de la eleccién. De los
axiomas de la eleccién se puede deducir la existencia de una funcién de utilidad,
proporcionando un medio conveniente para representar el comportamiento
del consumidor. Asimismo, la existencia y las propiedades de las funciones de
demanda pueden ser derivadas de la maximizacién restringida de la utilidad con
origenes en los axiomas fundamentales acerca de las preferencias individuales

(Lusk ez al., 2013).
I1. METODOS

I1.1. Informacién secundaria - La encuesta de hogares

La “encuesta de hogares” es una de la serie de encuestas puntuales de
hogares llevadas a cabo por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) dentro
el marco del Programa de Mejoramiento de las Encuestas y Medicién sobre
Condiciones de Vida (MECOVI) impulsado por el Banco Mundial.

Dicha serie de encuestas comenzé el afio 1999 con las encuestas de hogares
del Programa MECOVT (1999-2002), més tarde se dio paso a la encuesta
continua de hogares (2003-2004) y actualmente se sigue en esta misma linea
con la ejecucion de la encuesta de hogares (2005-presente, con excepcién
del afio 2010 en el que no se realizé por motivos de financiamiento). Todas
mantienen caracteristicas similares.

La ultima versién de este tipo de encuestas es la encuesta de hogares 2021,
misma que es una investigacién por muestreo a hogares particulares que
mantiene la metodologia de los anteriores estudios. Su objetivo es suministrar
informacién sobre las condiciones de vida de los hogares, a partir de la
recopilacién de informacién de variables socioeconémicas y demogrificas de
la poblacién boliviana, necesarias para la formulacién, evaluacién, seguimiento
de politicas y disefio de programas de accién en el drea social.

La encuesta de hogares capta informacién en las dreas social y econémica
sobre los siguientes temas: caracteristicas generales del hogar y de sus
miembros; migracién; salud, educacién y empleo; ingresos no laborales; gastos
en consumo, gastos no alimentarios y equipamiento del hogar; y, vivienda.
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Ademds, estd disefiada para recopilar informacién a nivel nacional, tanto en
drea urbana como rural de los nueve departamentos del pais (INE, 2022).

Las encuestas de hogares si bien tienen otras finalidades mis especificas,
han servido tradicionalmente para hacer estudios alimentarios de diferente
naturaleza asociados principalmente al andlisis del consumo y de los efectos de
algunos factores condicionantes.

La metodologia de las encuestas de hogares descansa en encuestar
habitualmente por un afo a una muestra representativa de hogares o
consumidores. Lo mds frecuente es que estas metodologias se apliquen a
sectores urbanos y rurales del territorio nacional y que permiten diferenciar
consumos rurales de urbanos, y de ciudades intermedias y grandes.

Para que la muestra sea representativa, lo que se hace es estratificar el
universo considerando hogares de diferentes localizaciones y a su vez de
diferentes estratos de ingreso.

La informacién recogida refleja en lo principal lo que el hogar o la familia
gasta en diferentes bienes y servicios. Desde luego no sélo cubre la alimentacién,
sino que se incluyen todos los otros gastos. También se recolecta informacién
del tamafio y composicién del hogar o familia.

Se recoge informacién, habitualmente de cantidades fisicas compradas y de
precios. En base a esa informacién se establecen los gastos en cada uno de los
bienes y servicios correspondientes.

Es conveniente tener presente que estas encuestas no van dirigidas
especificamente a estimar consumos alimentarios. En lo principal retnen
informacién de gastos en bienes y servicios de distinta naturaleza.

Se han elaborado y calculado indicadores que resultan interesantes para el
andlisis del gasto en alimentos:

« Composicién del gasto en alimentos por estratos de gastos familiares,
que son en cierto modo estimativos de los ingresos por hogares.

* Proporcién del gasto total que representa el gasto en alimentos. Esto
revisado por estratos de gastos o de ingresos demuestra claramente la
reduccién del porcentaje del gasto en alimentos a medida que el gasto o
el ingreso del hogar aumentan.

* La composicién de gasto en alimentos permite informacién valiosa
para determinar las caracteristicas de la canasta alimentaria. Como
esta composicién se presenta por estratos de ingresos, ello permite
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apreciar las caracteristicas de la canasta de los sectores de bajos ingresos
o de los pobres, los que habitualmente requieren mds andlisis y mayor
preocupacion de las politicas, programas e intervenciones alimentarias y
nutricionales.

+ Como se acompana la informacién del tamafio familiar o del hogar por
estratos se pueden calcular los gastos por persona, en alimentos y en sus
correspondientes componentes.

* Una informacién que aparece clara en la mayoria de las encuestas, por
no decir en todas, es la tendencia a que a medida que aumenta el gasto
familiar o del hogar (presumiblemente en que los ingresos aumentan),
se produce un crecimiento mis marcado en la compra de alimentos
preparados o en los consumos fuera del hogar.

Sin duda que estas encuestas de presupuestos y gastos familiares o de
hogares, entregan valiosas informaciones, pero se debe tener presente que ellas
también tienen limitaciones, las que deberdn considerarse adecuadamente para
los anilisis correspondientes. Su metodologia va dirigida a otros fines y no a
lo alimentario y nutricional, pero la informacién complementaria es valiosa,
y a su metodologia se le puede introducir la obtencién de otros antecedentes
mds directamente relacionados con la alimentacién y la nutricién, sobre lo que
ya se tiene experiencia. El hecho que se trabaje con muestras representativas y
que ademds se hagan con periodicidades establecidas, facilita, con bajo costo
obtener informaciones especificas para las diversas dreas.

I1.2. Informacién primaria

En razén a que la investigacién estd orientada al andlisis de la demanda
de alimentos en dos zonas: 1) Cochabamba rural 2) Casos especificos de 2
comunidades de Anzaldo y Vacas, se ha considerado:

Informacién cuantitativa, la cual se recolecté por dos vias:

a) Informacién secundaria, recolectada a partir de las Encuestas de hogares
realizadas por el Instituto Nacional de Estadistica INE durante los afios

2000, 2011 y 2021.

b) Informacién primaria, levantada por una encuesta y muestreo no
probabilistico levantado a mas del 50% de las viviendas ocupadas en las
organizaciones comunales (sindicatos) de las comunidades Jatun Pujru B

y Caranota (Anzaldo) y Candelaria y Phuyu Phuyu (Rodeo -Vacas)
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Informacién cualitativa

¢) Levantada a través de reuniones, entrevistas y talleres participativos
donde se ha discutido los patrones de consumo alimentario local.

I1.3. Determinacion del gasto total y en alimentos

Para determinar cudl es el gasto promedio en alimentos de los hogares
cochabambinos rurales dedicados a la agricultura, se usaron los gastos
manifestados por los encuestados dentro del Médulo “Gastos en alimentacién
dentro del hogar” y el médulo “gastos en alimentos y bebidas consumidas
dentro y fuera del hogar” de la encuesta de hogares de los afios 2000, 2011 y
2021.

Enla encuesta levantada en las zonas de Rodeo — Vacas y las 2 comunidades
de Anzaldo se hizo uso de un médulo similar al usado en las Encuestas de
hogares, a objeto de comparacién. Se incluyeron los alimentos consumidos por
el hogar correspondientes a todos los origenes de gasto, esto es, los alimentos
comprados en el mercado, (incluidas las comidas adquiridas fuera del hogar
para consumir en el hogar o fuera de éste); producidos en el hogar; asi como
los recibidos como pago en especie, trueque, donacién o regalo.

Para la determinacién de los gastos totales, se incluyeron los gastos en
vivienda, los alquileres pagados por las familias asi como los alquileres
auto valorados de las familias que son propietarias de las viviendas, pero se
excluyeron los gastos efectuados en ampliacién y renovacién de la vivienda de
propiedad del hogar, porque son considerados formacién bruta de capital fijo
al igual que la adquisicién de viviendas, se excluyeron los gastos en joyeria y
las distintas cuotas de pago, porque son considerados gastos de inversién. EL
proceso fue realizado siguiendo los siguientes pasos:

Paso 1: Conversién de la informacién de gastos a un periodo de referencia
uniforme (mes).

El primer paso consistié en convertir, los datos registrados con diferentes
frecuencias (diario, dia por medio, dos veces por semana, semanal, quincenal,
mensual, trimestral, semestral y anual), a un periodo de referencia uniforme
(mes).

Paso 2: Agregacién de las variables de gasto.

El segundo paso fue agregar las variables de gasto en articulos alimentarios,
asi como las referidas a educacién, articulos no alimentarios, vivienda vy,
finalmente, la variable de gasto total.
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Paso 3: Deteccién y correccién de valores extremos.

El tercer paso fue detectar y corregir los valores extremos. Se centré la
atencién inicamente en aquellos valores extremos superiores, no se consideraron
los valores extremos inferiores.

Paso 4: Resumen y organizacién.

Las estimaciones resultantes se exponen en términos de medidas de resumen
de tendencia central y posicién relativa. Expresado en bolivianos por mes y
porcentaje.

El detalle de la informacién es a nivel Cochabamba rural, considerando
unicamente a aquellas familias cuya actividad econémica principal es la
agricultura, hemos usado el factor de expansién de la encuesta de hogares.

La estructura del gasto en articulos alimentarios se desglosa en el gasto
en alimentos dentro del hogar y aquel fuera del hogar, ademds de resaltar su
relacién con el gasto total.

II1. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Gastos de consumo alimentario en las familias campesinas rurales de

Cochabamba

En esta seccién se examinan: los cambios en los Gastos Totales, los gastos
en bienes alimentarios dentro del hogar y los gastos en bienes alimentarios
tuera del hogar filtrando el anilisis a familias campesinas que habitan en la
zona rural de Cochabamba. Los datos usados provienen de las encuestas de

hogares entre los afios 2000 y 2021.

Entre el afio 2000 y el 2021 se observa que los gastos corrientes en alimentos
dentro del hogar se incrementaron desde los 220 Bs. al mes en el afio 2000. Se
observa un rdpido crecimiento de estos gastos hasta su pico en el ano 2012 de
1115 Bs. y mostrando una tendencia decreciente a partir de ese afio hasta llegar

a 752 Bs. en el 2021. (Ver figura 1y tabla 1)
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Figural
Cochabamba rural. Evolucion de los gastos alimentarios
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Respecto a los gastos en alimentacién fuera del hogar vemos que los mismos
tueron de 22 Bs. el afio 2000 y crecieron hasta el afio 2009 hasta 179 Bs, después
empezaron un decrecimiento suave hasta el afio 2021 donde registraron 74 Bs.

en promedio (Ver figura 1y tabla 1)

En relacién a los gastos totales en alimentos de las familias que trabajan en
el campo en las zonas rurales de Cochabamba, el mismo era en promedio de
240 Bs. el afio 2000. Y tuvieron un crecimiento sostenido hasta el afio 2012 de
1.271 Bs posteriormente empiezan a bajar de forma suave hasta llegar a 1038

Bs. el afio 2019 y 826 Bs. el afio 20212
Tabla 1

Ewolucion de los gastos alimentarios

Gasto en alimentos dentro Gasto en alimentos fuera .
Gasto total en alimentos

Afio

del hogar del hogar
2000 219.84 21.76 238.93
2001 288.32 35.23 322.92
2002 246.20 41.79 286.42

2 Sedebe considerar que los datos del 2021 estan contaminados por el efecto COVID19, por lo que se debe tomar
en cuenta ese detalle a la hora de analizar la evolucion de estos datos.
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2005 560.96 38.00 598.96
2006 357.66 62.19 419.84
2007 709.73 160.25 869.99
2008 830.09 149.63 979.08
2009 835.13 178.78 1,009.72
2011 912.46 136.82 1,046.60
2012 1,114.67 157.20 1,271.87
2013 1,048.65 155.20 1,204.47
2014 965.52 79.14 1,040.94
2015 942.21 94.42 1,036.63
2017 1,053.83 83.15 1,137.38
2018 813.92 83.06 896.98
2019 989.99 48.46 1,038.45
2021 752.17 74.11 826.28

Nota: la tablas y figuras se han elaborado con informacién de las encuestas de hogares

2000, 2011 y 2021 del Instituto Nacional de Estadistica

Para evitar cargar demasiado el anilisis, se ha reducido la base de datos a
tres afios representativos del periodo de estudio, los cuales son los afios 2000,
2011 y 2021. Analizando los gastos totales y la proporciéon de los gastos en
alimentos respecto al gasto total, se presenta la figura 2, donde se observa
que la proporcién media fue de 51% el afio 2000, la misma subié al 56%
para el afio 2011 para finalmente bajar nuevamente al 52% para el afio 2021.
Esto indicaria que apenas hubo cambios en 20 afos de anilisis respecto a la
proporcién del gasto en alimentos. Esto indica segtn la ley de Engel que la
posicién econémica de los trabajadores del campo que viven en sus zonas de
trabajo no ha cambiado en los dltimos 20 afos®.

Para el siguiente andlisis se ha dividido la poblacién en tres grupos por tipo
de ingreso (gasto total) para analizar la composicién del gasto en alimentos
entre dichos grupos. Los mds pobres son del grupo 1, los menos pobres son del
grupo 2 y los no tan pobres son del grupo 3.*

3 Laley de Engel indica que “cuando el nivel de ingreso de los consumidores se ve aumentado, la proporcion del
ingreso gastado en alimentos crece a un ritmo menor que el porcentaje dedicado a otros bienes” (Varian, 2006).
Cuando las personas han alcanzado un nivel de vida en el cual sus necesidades fundamentales o basicas estan
satisfechas y garantizadas, entonces, los aumentos que se verifiquen en su nivel de ingreso, no conllevaran
incrementos proporcionales en el gasto de bienes alimentarios

4 El criterio para realizar la division es meramente estadistico, se ha dividido la poblacion en tres grupos segin
sus gastos totales, y estos son los tres grupos usados en esté analisis.
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Observando los datos de la figura 2, se observa que para los individuos
del grupo 1, que son los mds pobres en la muestra de anilisis, ha existido un
leve decremento en su proporcién del gasto en alimentos pasando la misma
del 63% (afio 2000) al 57% (afio 2011) y finalmente estacionarse en 55% (afio
2021), indicando el mismo un ligero incremento en sus ingresos y destinando
el porcentaje restante a otros gastos.

Figura 2
Proporcion del gasto en alimentos respecto al gasto total. Arios 2000, 2011, 2021

El grupo 3 corresponde a las familias campesinas habitantes en la zona
rural de Cochabamba e indica que la proporcién del gasto en alimentos tuvo
una reduccién importante, pasando de 68% (en el afio 2000), a 53% (afio
2011) y finalmente un 30% (afio 2021) lo que indica que, para cierto sector
de campesinos rurales ha existido un fuerte cambio en la composicién de sus
gastos en los tltimos 20 afios, y por lo tanto en la composicién de sus ingresos.

(Figura 2)

3.2. Composicién de los gastos de consumo alimentario en las familias
campesinas cochabambinas

Si se observa en la tabla 2 y la figura 3 todos los grupos de productos los
mismos tienen incrementos en los 20 afios, esto principalmente por el hecho
de usar gastos corrientes, lo cual no se permite un anélisis adecuado, es por esa
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razén que se trabaja con las proporciones del gasto analizados en los siguientes
cuadros.

Analizando los gastos de los hogares rurales de Cochabamba (precios
corrientes) se observa un fuerte incremento en el gasto promedio en licteos el

afio 2000 a 29,60 Bs en el afio 2011 y 38,67 Bs en el afio 2021.

Respecto a las carnes en general (sin pollo), ha existido un incremento
fuerte de 28 Bs (afio 2000) pasando por 159 Bs (2011) llegando hasta los 167
Bs el afio 2022. También se observa un fuerte incremento en el gasto promedio

en pollo que va desde los 3 Bs (afio 2000) hasta los 52 Bs en el afio 2021.

Se observa también incrementos en los gastos destinados a los embutidos
(de 0,5 a 5 Bs.), tubérculos (14 a 43 Bs.), verduras (21 a 78 Bs.), frutas (4 a 45
Bs.), pan y cereales (26 a 111 Bs.), fideo (16 a 30Bs), aceites (de 14 a 27 Bs),
aztcar y mermeladas (de 15 a 17 Bs), coca (de 18 a 55 Bs) y gaseosas y bebidas
(de 4 a 38 Bs).

Tabla 2

Consumo de alimentos en el hogar, gasto a precios corrientes en Bs

2000 2011 2021
Lacteos 4.25 29.60 38.67
carnes (sin pollo) 27.96 159.36 167.22
Pollo 3.47 49.50 52.04
Embutidos 0.53 2.90 5.21
tubérculos y legumbres 13.97 73.17 43.29
Verduras 20.90 87.37 78.28
Frutas 4.09 41.54 44.66
pan y cereales 25.89 112.33 111.15
Fideo 15.66 55.36 30.06
aceites y grasas 14.44 40.34 26.91
azdcar y mermeladas 14.72 40.28 17.31
Coca, sal, especias, mates, tes y cafés 18.07 58.28 55.26

gaseosas y bebidas 4.38 30.98 37.89
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Figura 3

Cochabamba rural, Consumo de alimentos en el hogar, gasto a precios corrientes en Bs
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Analizando las proporciones de gasto en alimentos, respecto al gasto total
en alimentos se observa que en el afno 2000 la coca y tes, mates representaban
el 15% de los gastos en alimentos, el pan y cereales el 16%; las verduras 13%,
aztcar y mermeladas 12%, carnes 12% y los aceites y grasas (11%) los gastos en
fideo representaban el 9% de los gastos en alimentos y los gastos en tubérculos
y legumbres el 7%. (Ver figura 4 y tabla 3)

Figura 4

Cambios en la proporcion del gasto en alimentos por grupos de alimentos consumidos

dentro del hogar (asio 2000)
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10 afios después, las familias campesinas del drea rural de Cochabamba
gastaban 18% de sus gastos en alimentos en carnes, 14% en pan y cereales,
12% de sus gastos en verduras; coca y otros 8,7% y el fideo 8,5% (Ver figura 5
y tabla 3)

Figura 5

Cambios en la proporcion del gasto en alimentos por grupos de alimentos consumidos
dentro del hogar (ario 2011)

Para el afio 2021 los gastos en carnes representaban el 19% de los gastos
en alimentos, pan y cereales suben al 16%, y en verduras un ligero aumento
al 13%. Coca y otros 10%, frutas 7%; pollo 5,5% y gaseosas y bebidas el 5%,
tubérculos y legumbres el 5% y licteos el 4%. (Ver figura 6 y tabla 3)

Figura 6

Cambios en la proporcion del gasto en alimentos por grupos de alimentos consumidos

dentro del hogar (afio 2021)

A~
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Analizando la figura 7 y la tabla 3 observamos los cambios que se dieron en los
20 afios de analisis en las familias campesinas rurales cochabambinas, se observa
el incremento del porcentaje destinado a la compra de carnes de forma paulatina
que ha pasado del 12% en el afio 2000 al 20% en el afio 2021; también se observa
un incremento en la proporcién del gasto destinado al consumo de carne de pollo
del 1% en el afio 2000, pasando por el 4% en el afio 2011 para finalmente estar
en 5.5% en el 2021. Desde el punto de vista grafico el consumo de embutidos es
incipiente, aunque se nota un incremento en el mismo (de 0,10% al 0,6%).

Por otro lado, se observa que la proporcién del gasto destinado a tubérculos
y legumbres ha disminuido respecto al inicio del periodo de anilisis del 6,56%
al 5,39%. Ademds, se observa un ligero incremento en la proporcién del gasto
destinado a verduras del 12,64% al 13,71% y a frutas (del 2% al 8%). Por
su lado la proporcién del gasto destinado a la compra de pan y cereales se
mantiene en torno al 16%.

Es interesante observar que la proporcién del gasto destinado a la compra
de fideo ha disminuido, en el periodo de andlisis del 9% al 5%; al igual que la
proporcién del aceite y grasas (del 11 al 5%), azdcar y mermeladas (del 12% al
2%) . Llama la atencién la disminucién de la proporcién en varios productos
(coca, sal, especias, etc.) del 15 al 10%.

Finalmente, la proporcién del gasto destinado a bebidas y embotellados
subié del 2 al 5%. Asimismo, la proporcién destinada a productos licteos
también subié del 1 al 4%.

Figura 7

Cambios en la proporcion de gastos alimentarios en el hogar por grupo de alimento
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Tabla 3
Cambios en la proporcion del consumo de alimentos dentro del hogar por grupo
2000 2011 2021
Liacteos 1.38% 2.47% 4.41%
carnes (sin pollo) 11.73% 18.21% 19.62%
Pollo 1.04% 4.33% 5.55%
embutidos 0.10% 0.27% 0.59%
tubérculos y legumbres 6.56% 8.40% 5.39%
verduras 12.64% 12.45% 13.71%
Frutas 1.86% 4.89% 7.63%
pan y cereales 15.97% 14.40% 16.00%
Fideo 9.15% 8.54% 5.16%
aceites y grasas 10.81% 6.57% 4.78%
azicar y mermeladas 12.22% 6.78% 2.38%
Coca, sal, especias, mates, tes y cafés 14.68% 8.72% 9.71%
gaseosas y bebidas 1.85% 3.97% 5.07%

Analizando a las familias de agricultores cochabambinos del grupo 1, que
son las familias mds pobres, vemos que los mismos incrementaron el gasto de
consumo en licteos en un 3,38%, las carnes se incrementaron en un 8%, el
pollo en un 4%, las verduras en 3%, las frutas incrementaron su gasto en un
6,8%, y las gaseosas en un 2,47%. Los siguientes bienes redujeron su consumo
tubérculos (0,91%), pan y cereales 0,27%, fideo 2,72%, aceites 6,8%, aztcar
11%, coca y otros 7,63%. (Ver figura 8)
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Figura 8
Cambios en la proporcion de gastos alimentarios de familias del grupo 1 por grupo
de alimento
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Las familias del grupo 2 aumentaron han mantenido su consumo en
licteos, embutidos, pan y cereales y aumentaron sus gastos en carnes 3,51%,
pollo 4,20% frutas 2,7%, coca y otros 1,46% y gaseosas en un 5,11%. Mientras
redujeron la proporcién de sus gastos en tubérculos 3%, verduras 2%, fideo
4,4%, aceites 4% y aztcar 4% (ver figura 9)

Figura 9

Cambios en la proporcion de gastos alimentarios de familias del grupo 2 por grupo
de alimento
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Las familias de campesinos del grupo 3 de Cochabamba aumentaron su
proporcién de gastos en licteos 6%, carnes 8%, pollo 7%, frutas 5%, pan y
cereales 1,2%, y gaseosas 2%. Mientras que redujo su participacién en el gasto
los tubérculos 3%, verduras 4%, fideo 7%, aceites 5%, azicar 8%, y coca y otros

1%. (Ver figura 10)

Figura 10

Cambios en la proporcion de gastos alimentarios ﬁzmilias del grupo 3 por grupo de
alimento
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3.3 Proporcion del gasto en alimentos en Rodeo y Vacas

Figura 11

Proporcion del gasto en alimentos en el hogar respecto al Gasto total

Rodeo Vacas
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Analizando el grafico 11, observamos que la proporcién del gasto en
alimentos en la localidad de Rodeo-Vacas es del 67%, mientras que en las
comunidades de Anzaldo es del 76%. Estos montos altos estin de acuerdo a
la realidad rural del Cochabamba, e indican un entorno de bajos ingresos los
cuales son en su mayoria destinados a la alimentacién.

3.4. Estudio de caso. Subcentral Rodeo Vacas

El consumo de licteos en la subcentral Rodeo es del 5% del gasto total en
alimentos consumidos en el hogar, las carnes estin por el 23%, el pollo por
el 4%, los embutidos son un 2% tubérculos y leguminosas 3%, las verduras
representan un gasto del 14%, frutas y pan 16%, fideo 3% aceites y grasas 2%,
coca y otros 5% azdcar y mermeladas 3% y gaseosas 4%. (Figura 9 y figura 10)

Figura 12

Rodeo. Composicion de la proporcion de los gastos en alimentos por grupo de producto
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Figura 13
Rodeo. Composicion de la proporcion de los gastos en alimentos por grupo de producto
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Usando la hipétesis, si los gastos aumentan, también lo hacen los ingresos,
y considerando que el grupo 1 tiene menores gastos (ingresos) que el grupo 2
y el 3. Entonces se puede considerar que: En la zona de Rodeo, a medida que
aumentan los ingresos, también aumenta la proporcién destinada al consumo
de licteos, siendo del 4% para las familias consideradas muy pobres (grupo
1), 5,13% para las familias de pobreza promedio (grupo2) y del 6% para las

familias del grupo 3 (que tienen algo mas de ingresos en la muestra levantada).

Otros productos que muestran un aumento en la proporcién del gasto son:
las carnes que muestran un 23% en la proporcién del gasto en las familias muy
pobres y 24% en las familias que presentan mejores ingresos. El pollo presenta
un 1,52% en las familias muy pobres y 6,3% en las familias del grupo 3. Los
embutidos que muestran una proporcién respecto al gasto del 0,05% en las
familias de ingresos bajos y el mismo aumenta al 3% de los gastos en alimentos
en las familias del grupo 3.

Respecto a los tubérculos, al parecer no hay un gran cambio en la proporcién
del gasto de los mismos, esto debido a que casi todas las familias producen
estos productos, en verduras se observa como disminuye la proporcién del
gasto del mismo a medida que aumenta el ingreso de las familias, mostrando
un 17% en el grupo 1 cayendo hasta el 11% en el grupo 3. Comportamiento
similar se observa con las frutas cayendo del 18,54% e el grupo 1 hasta el
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13% en el grupo 3. No se observa un cambio importante en el grupo de pan'y
cereales (se mantiene por encima del 16% en el grupo 1y 3). El fideo aumenta
la proporcién de gasto del 2,3% en el grupo 1 hasta e 3,3% en el grupo 3. Los
aceites en general bajaron su proporcién de consumo del 2,53% en el grupo 1
hasta el 1,75% en el grupo 3. Y se observa un incremento en la proporcién delas

gaseosas y bebidas del 3,78% al ,68% entre el grupo 1y el grupo 3.

Tabla 3
Rodeo. Composicion de la proporcion de los gastos en alimentos por grupo de gasto

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Liécteos 4.01% 5.13% 5.99%
carnes (sin pollo) 22.59% 21.94% 24.21%
Pollo 1.52% 6.01% 6.32%
Embutidos 0.05% 4.05% 3.04%
tubérculos y legumbres 2.28% 3.03% 2.49%
Verduras 16.93% 13.05% 10.58%
Frutas 18.54% 15.53% 13.17%
pan y cereales 16.91% 14.72% 16.07%
Fideo 2.30% 3.94% 3.29%
aceites y grasas 2.53% 1.70% 1.75%
azucar y mermeladas 4.10% 3.31% 2.72%
sal, especias, mates, tes y cafes 4.46% 5.16% 5.44%
gaseosas y bebidas 3.78% 2.77% 5.68%

3.5. Estudio de caso. Comunidades de Anzaldo

En las comunidades en estudio del municipio de Anzaldo los gastos en
licteos son del 9%, carnes del 19%, pollo del 6%, embutidos 2%, tubérculos y
legumbres 6%, verduras 9%, frutas 11%, pan y cereales 13%, fideo 3%, aceites
4%, azucar 4%, coca y otros 10% y gaseosas 4%.
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Figura 14
Anzaldo. Composicion de la proporcion de gastos en alimentos por grupo de producto
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Figura 15
Anzaldo. Composicion de la proporcion de gastos en alimentos por grupo de producto
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Respecto al andlisis de gastos totales (ingreso) se observa que las familias del
grupo 1 que son las que tienen menor nivel de ingreso, respecto a las familias
del grupo 2 y 3 respectivamente. En la zona de las comunidades estudiadas
de Anzaldo, el gasto en licteos aumenta a medida que aumenta el nivel de
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ingresos pasando del un 7,14% en el grupo 1 al 9% en el grupo 3. Similar
comportamiento se observa en el grupo de las carnes pasando de un 15% al
20% (entre los grupos 1y 3 respectivamente); pollo (que va de un 3,91%, 6,13%
y 7,21% entre los grupos 1, 2 y 3 respectivamente); los embutidos tienen un
comportamiento similar y muestran una proporcién del gasto del 1,15% en el
grupo 1 de ingresos bajos hasta llegar a una proporcién del 3,73% en el grupo
3 de ingresos no tan bajos.

Se observa una caida en la proporcién del gasto en tubérculos, lo que
ocurrié también en las comunidades de Rodeo-Vacas, (bajando del 7,26% al
5,64 % entre los grupos 1y 3); verduras (cayendo del 11,54% al 6,87%); pan'y
cereales (del 17,29% al 10,44%); aceites y grasas (del 5,38% al 3,58%) azucares
(del 4,3% al 2,84%) Coca, y especias (del 11,43% al 10,42%).

Las frutas muestran un incremento en la proporcién del gasto en estos
productos, y muestran un 9,6% en la composicién del gasto en las familias
mas pobres (del grupo 1) hasta el 12,51% en la proporcion del gasto en las
familias del grupo 3. También se observa un incremento en la proporcién del
gasto de los jugos y gaseosas, pasando del 3,34% al 4,55% entre los grupos 1y
3 respectivamente.

Tabla 4
Anzaldo. Composicion de la proporcion de los gastos en alimentos por grupo de gasto

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Licteos 7.14% 9.38% 9.04%
carnes (sin pollo) 15.05% 21.92% 20.31%
Pollo 3.91% 6.13% 7.21%
Embutidos 1.15% 1.75% 3.73%
tubérculos y legumbres 7.26% 5.86% 5.64%
Verduras 11.54% 7.31% 6.87%
Frutas 9.60% 10.30% 12.51%
pan y cereales 17.29% 11.98% 10.44%
Fideo 2.82% 3.44% 2.85%
aceites y grasas 5.38% 3.56% 3.58%
azucar y mermeladas 4.30% 5.11% 2.84%
sal, especias, mates, tes y cafes 11.43% 8.94% 10.42%

gaseosas y bebidas 3.34% 4.33% 4.55%
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Finalmente, recopilando las entrevistas y talleres desarrollados en las zonas
de estudio, se ha tratado de concretizar un cuadro de consumo de alimentos
tipico en la zona, donde se destaca la papa y el chufio como los productos con
mayor consumo, junto al trigo maiz, habas y arvejas, quinua, los almuerzos
generalmente son de lawas sopas y refrescos hervidos. Se usaba la grasa de
animal antes para usar en sus alimentos. En cuestién de verduras destacan la
cebolla, el tomate y la zanahoria, y la fruta predominante es el platano.

Tabla 5

Comparacion de la alimentacion de antes y ahora

Alimentacién de antes Alimentacion de ahora
Papay chuiio Papa y chufio

Pan Pan

Trigo Trigo

maiz Maiz

Arvejas Arvejas, habas

Quinua Quinua (poco)

lawas (maiz y trigo) lawas (poco)

Sopas (fideo, maiz) Sopas (fideo, arroz) mucho mas
Refrescos (maiz, cebada) Gaseosas, jugos

Phiris, tostados

Grasa de animal Aceite

Verdura: cebolla Cebolla, tomate, zanahoria

Carnes: Pollo y cordero (propios) Pollo comprado, carne de res y cordero, huevo

Compras: Azicar, arroz, fideo. ~ Compras: Azucar, arroz, fideo. Aceite
Aceite) Verduras y frutas

Fruta: platano Plitano, mango, a veces pifia

Nota: Elaborado sobre la base de resultados de talleres participativos y entrevistas
realizadas a familias de productores campesinos de las zonas de estudio

3.6. Punto de vista de los comunarios

Se ha podido evidenciar que el patrén de consumo alimentario que tenian
las personas cuando eran nifios consistia en comer lo que se producia (papa,
pan, trigo, maiz, arveja, quinua, entre otros) se preparaban mates de canela
en el desayuno, “Lawas” en el almuerzo que comtinmente eran lawa de maiz
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y de trigo, también se evidencia la sopa de fideo, mote de maiz, en el tema
de refrescos solamente se consumian hervidos de maiz, cebada, entre otros,
también existieron otros tipos de alimentos como Phiris, tostado de maiz.

Dentro su preparacién de los alimentos un aspecto a tomar atencién es que
en las “lawas” se ponian poca cantidad y variedad de verduras, la verdura que
predominaba fue la cebolla, el aceite no estaba ain inserto en estos alimentos,
en ese tiempo se usaba grasa o manteca.

Entre otros los tipos de carnes se tiene el pollo que solamente se consumia
de su propia crianza o produccién, lo mismo con la carne de cordero, pero
“carnear” estos animales era en ocasiones especiales, o raras ocasiones, como
ser un cumpleafios, es decir que no lo introducian a menudo a su alimentacién.

Muy pocas veces compraban alimentos, y si lo hacian compraban en
muy pocas cantidades (arroz, fideo, azicar, aceite), como ser el caso de las
verduras no se tenfa mucha disponibilidad en el mercado, y la variedad de
verduras también era poca, como consecuente se compraba muy poca verdura,
el consumo de frutas también era poca, los alimentos que se clasifican como
embutidos se desconocia por ende no se compraba.

El arroz, fideo y papa son los alimentos mds frecuentemente consumidos
por las familias, los alimentos como la papa y el maiz forman parte habitual
de los patrones de consumo de las dreas rurales, y esta drea no es la excepcién,
aun se sigue evidenciando el consumo de alimentos como lawa, papa, mote,
tostado.

Enlas comunidades rurales el uso de la grasa, o con manteca era generalizado
en la preparacién de los alimentos, pero eso casi ha desaparecido dando lugar
al uso de aceites hidrogenados, lo que evidencia cambios en el patrén de
consumo alimentario; también es importante resaltar que antes no habia una
buena disponibilidad de alimentos en los mercados, por ejemplo, existia muy
poca variedad de verduras, en cambio ahora si se puede evidenciar la aparicién
de gran variedad de verduras.

CONCLUSIONES

Existe evidencia que da a entender que ha existido un cambio en el patrén
de consumo alimentario de los campesinos del drea rural de Cochabamba.
El cambio se ha dado pues se muestra mayores proporciones de los gastos de
consumo hacia las carnes, frutas y licteos, ademds de un incremento en el
gasto proporcional en gaseosas y otros embotellados, cereales como el arroz y
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fideo van reemplazando productos como el trigo y quinua. Y menores gastos
de consumo en coca, grasas y aceites y azdcar.

La razén o los factores determinantes de los cambios en el patrén de
consumo alimentario no se han tocado en este estudio, pero se tienen indicios
que muchos de ellos se deben a la pluriactividad, ya que el hombre de la familia
se dedica a actividades econdmicas alternativas a la actividad principal que es
la agricultura, por lo tanto, la mujer se hace cargo de las actividades adicionales
a las que ya tenia como la crianza de los hijos y el mantenimiento del hogar,
ahora debe también dedicarse a las actividades agricolas y sindicales, lo que
repercute en el tiempo que le dedica ala cocina, pues el mismo no existe asi que
debe usar alimentos de ficil preparacién y menor tiempo. Los cuales indican
un cambio en el tipo de preparacién y uso de los ingredientes.

Otros motivos mencionados son la modernidad, la influencia del patrén de
consumo alimentario urbano, la irrupcién de alimentos baratos, entre otros.

Por otra parte, los hogares campesinos cochabambinos con ingresos bajos,
consumen alimentos procesados y con alto contenido energético, los cuales
son baratos y con bajos nutrientes, esto a diferencia de los hogares que se
encuentran en la parte alta, entonces se concluye que la poblacién mis pobre
bajos consume mds alimentos con poco aporte nutricional que el grupo de
deciles medios y altos.

Respecto a las zonas de estudio en Anzaldo y Rodeo, se ha determinado
que son familias de campesinos pobres, con bajo nivel de ingreso, donde los
gastos en alimentacién se encuentran alrededor del 70% de los gastos totales.
Pese al bajo consumo de carnes, las mismas tienen fuerte importancia en los
gastos en alimentos (alrededor del 25%), aunque el gasto en su consumo mejora
a medida que aumentan los ingresos de las familias.

Eso de alguna manera indica que, debido ala combinacién de ingesta de esos
productos con una vida sedentaria, han propiciado un incremento considerable
en los indices de sobrepeso y obesidad en la tltima década.
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“Ser campesino no es una profesi(')n. .
es un modo de vida ante todo”.
Aproximaciones al modo de ser campesino

Juan Carlos Rojas Calizaya'

INTRODUCCION

La idea que inspira el titulo del presente ensayo, es una frase expresada por
Valter Israel da Silva, lider del Movimiento de Pequefios Agricultores (MPA)
del Brasil, en una entrevista a una radio comunitaria paraguaya, respondiendo
a la pregunta squé es ser campesino, campesina? El fondo de la respuesta devela
denuncia y resistencia a la vez; denuncia el contenido de las politicas publicas que
los gobiernos latinoamericanos adoptaron la anterior década bajo el concepto de
agricultura familiar, con ese concepto se redujo, se simplificé -denuncié da
Silva- el modo de vida y de producir campesino, se lo transformé en productor
de alimentos, es decir, se convirtié en una profesién dedicada a una actividad
especifica. Desde esa perspectiva se concibe a la agricultura como una mera
actividad econémica, despojindola de aquellos rasgos que -para los campesinos-
son consustanciales y que hacen de la agricultura elemento central de su modo
de vida, mediante ella se relacionan con la madre tierra y van construyendo
su identidad cotidianamente; dichos elementos constituyen los fundamentos
de su resistencia para cuestionar esa mirada externa, anclada en el dmbito
socioeconémico. Exigen, de ese modo, que esa mirada corta y monofocal, se
abra al universo sociocultural campesino, tan amplio, colorido y diverso.

Sin embargo, no es el unico denominativo con el que se aborda la
problemdtica campesina, existen otros denominativos -como pequefio
productor o indigena- que se adopta desde la institucionalidad publica y
desde la academia para caracterizar al campesino y definir politicas publicas y
objetos de estudio, respectivamente. Los resultados limitados de las politicas
publicas, las presiones de la economia globalizada y la creciente resistencia
campesina convertida en accién estatal en el caso boliviano, remozan el viejo
debate entre las corrientes campesinistas y descampesinistas acerca del rol y el
tuturo del campesino en la economia y la sociedad. Si bien este debate tuvo sus
origenes en el siglo XIX, la emergencia de las teorias de la dependencia y el

1 Lic. en Ciencias de la Educacién de la Universidad Mayor de San Simén. Maestrante en Investigacion
Cualitativa aplicada a las Ciencias Sociales de 1a Universidad Mayor de San Simén. Docente en la Facultad de
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subdesarrollo en América Latina, llevé a que se realizaran “...mds organizada
y sistemdticamente los esfuerzos desde la academia por evidenciar los problemas
agrarios y el debate sobre la existencia o no del campesinado” (Herrera Jaramillo y

otros, 2016, p. 153).

En los origenes del debate (s. XIX) empezaron a configurarse dos categorias
conceptuales sobre las que se articularon dos précticas sociopoliticas: “Por
un lado, el narodnismo, como defensor de la vigencia del campesinado, con un
potencial de adaptacion historica; y por el otro, el marxismo ortodoxo, para el que
el campesinado no seria mds que un residuo anacronico que deberia ser sacrificado
en los altares del progreso” (Sevilla y Gonzalez, 2013: 52-53, citado por Herrera
Jaramillo y otros, 2016, p. 154); surgian asi las corrientes que apostaban por
la vigencia del campesinado mds alld de los cambios en la economia frente a
otras que proyectaban su extincién por el cambio del modo de produccién.
Lo paradéjico, como lo sugieren los autores mencionados, es que el marxismo
ortodoxo llegaba a coincidir con el pensamiento liberal agrario para quienes la
agricultura debia transformarse en un ramo de la industria, en consecuencia,
los campesinos debian convertirse en obreros y el campesinado en proletariado.

Fue en América Latina donde este debate se materializ6 entre campesinistas
y descampesinistas, tal como lo propone Pifeiro:

Estos ultimos sostenian que el proceso de proletarizacién ya estaba muy
avanzado y que la fuerza transformadora de la sociedad vendria de una
alianza entre proletarios urbanos y rurales. Por otro lado, los campesinistas
(sic) sostenian que el campesinado podia coexistir con unidades capitalistas
agrarias, y ain mds, que podia ser un sujeto del desarrollo rural. [Pues] Si
la investigacion agricola y el apoyo del estado (ahora sesgado a las empresas
capitalistas agrarias) se volcaran a los campesinos, estos podrian abastecer el
mercado interno. (2004: 39, idem)

Mientras que, en Bolivia, tal como lo sugiere Ormachea (2021), este debate
habria surgido con la reforma agraria cuando los defensores de la corriente
campesinista tuvieron que comprender los cambios que sucedian en la
estructura agraria y la sociedad rural:

Han sido mds bien las corrientes campesinistas -es decir, aquellas que parten
del convencimiento de que el campesinado seria la expresién de un modo
de produccién especifico sin ninguna relacién con la economia mercantil
capitalista- las que cerraron los ojos a estas problemiticas, y que hoy, ante la
evidencia de los hechos, recién “descubren” la nueva ruralidad que, en el caso
boliviano, emerge desde las transformaciones ocurridas en el pais a partir de la

Reforma Agraria de 1953. (p. 22)
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Este debate sobre el campesinado en un contexto dominado por el
capitalismo persiste en el tiempo, dando lugar a nuevas categorias conceptuales
y teorias. Entre las categorias emergentes se pueden citar, entre otras, a la
nueva ruralidad, multiresidencia y pluriactividad; mientras que, entre teorias
emergentes sobre el campesinado, Da Silva menciona tres: “Teoria del fin del
Campesinado, Teoria de la Metamorfosis Campesina y Teoria del Fin del Fin del
Campesinado” (2014, pp. 43-44). Sin embargo, este debate estd lejos de agotarse
ya que trata de un actor social que tiene sus origenes con el surgimiento de la
misma humanidad y ha persistido desde la comunidad primitiva, la sociedad
esclavista, la feudal, la capitalista y alli donde se impuso el orden socialista. Una
mirada histérica es necesaria para comprender las claves de su perseverancia en
el tiempo y de un abordaje integral abierto a multiples sentidos.

Por otra parte, desde una perspectiva antropolégica, Sinchez Parga (2013)
recupera las explicaciones de Garcilaso de la Vega y Guaman Poma acerca de
la identidad indigena, quienes consideran: “.../a comunidad (en cuanto modelo
social) y la comuna (en cuanto territorio) indigenas, el ayllu o sapsi (capci), junto
con la lengua, como las dos dimensiones o matrices de lo que hoy definiriamos como
cultura andina; siendo en referencia al valor significante de ambos fendmenos que
se define la identidad indigena” (p. 85). Sin embargo, hay una condicién, ya
que dichas dimensiones forman parte del contexto, envuelven a las personas
y -ademds de que- le son inculturadas, éstas deben apropiarse de aquellas,
s6lo de ese modo llegan a identificarse como indigenas. Decisién que en la
actualidad reviste mayor importancia debido a que “..se encuentran sujetas a
un profundo proceso de mestizaje y cambio cultural ideoldgicamente asediadas por
el sindrome de la posmodernidad, y por un discurso sobre la interculturalidad, que
de una u otra manera afectan y confunden el sentido o lo que significa ser indigena”
(idem). Lo que demanda cuidado para identificar las razones, individuales y
colectivas, y las condiciones del contexto, que orillan a las personas a tomar
una decisién para asumirse o no como indigena.

En consecuencia, el presente texto pretende aportar con razonamientos que
contribuyan a la comprensién de la perseverancia campesina a lo largo de la
historia mediante la revisién y andlisis de varios autores dedicados al estudio
de esta problemdtica; unos situados en el campo de la economia y otros en
la antropologia. De las dos dimensiones que hacen a la identidad indigena,
el presente andlisis se sitia en el socioeconémico, en la agricultura como
principal actividad para que, con el auxilio de lo que sucede en la dimensién
simbdlica de la cultura, se identifiquen pistas o rasgos que -siendo propios
de sus condiciones objetivas- contribuyen a que los campesinos o indigenas
decidan ser lo que son.
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La pregunta que guia el curso argumentativo es: ¢;Qué caracteriza al
modo de ser campesino para hacerlo persistente a pesar de las condiciones
adversas del contexto? Con Pablo Regalsky ez a/., se podria responder que las
comunidades andinas se reproducen sobre ciertas bases cotidianas, sobre las
cuales recrean su cultura, ya que: “..una cultura es, bdsicamente, una forma o
un sistema de produccion de vida” (2010, p. 33), es decir, que los campesinos
son tales en tanto producen vida, se recrean como campesinos; mientras
produzcan vida pervivirdn en el tiempo y en su espacio vital. Sin embargo, esta
respuesta requiere ser desarrollada. En ese empefio, el presente ensayo presenta
avances de la investigacién realizada en el marco del proyecto de investigacién
“Situacién de la seguridad y soberania alimentaria nutricional y pluriactividad
campesina ante el cambio climdtico. Casos de estudio: Sistemas de vida de las
comunidades de los municipios de Vacas y Anzaldo”, ejecutado por el Instituto

de Investigaciones de la Facultad de Ciencias Sociales de la UMSS, como
parte del programa PIA.ACC-II.

DESARROLLO

Existen multiples definiciones de campesino lo mismo que de agricultura,
la mayor parte de ellas desde el dmbito socioeconémico, siendo mds reciente su
abordaje desde la perspectiva cultural. De hecho, el antropélogo Marc Edelman
identifica cuatro tipos de definicién de campesino: histéricas, de las ciencias
sociales, de activistas y movimientos agrarios, y normativa. Desde la perspectiva
socioeconémica, como dice Alb6 (2010), se “..define como campesino a aquel que
vive directamente del trabajo en el campo” (p. 1), lo que implica su relacién con
la tierra y su ubicacién en el drea rural; éste produce mayormente para su auto
subsistencia, pero también se relaciona con el mercado, aunque en condiciones
desiguales, también se diferencia del empresario o patrén. En suma, “/o campesino

se refiere a un modo de producir y una forma de sobrevivencia’ (Idem)

Sin embargo, lo campesino “..se trata de un dato distinto si ademds de
campesinos son indigenas” (Idem), porque se vuelca hacia el dmbito sociocultural,
el concepto se hace cultural; por lo cual se podria decir que la mayoria de los
indigenas bolivianos son campesinos por su forma de produccién, exceptuando
los pequefios grupos némadas en aislamiento voluntario que viven de la
recoleccién en el Chaco y Amazonia. En Bolivia y América Latina “por
indigena se entiende literalmente al oriundo de un lugar” (Idem p- 2), sinénimo
de originario; actualmente se entiende que los indigenas son “../os que tienen
una cultura di férem‘e de la dominante y que la tienen desde un tiempo relativamente
indefinido” (Idem). Esta denominacién generalizante, sin embargo, no es
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apropiada necesariamente por los propios interesados, de manera que prefieren
denominarse de otros modos.

Si en la colonia, el discurso colonial dominante impuso la denominacién y
significante de indio a la poblacién originaria de esta parte del mundo, y ésta
terminé reconociéndose como tal; en la actual modernidad cuando impera
el Estado y el mercado, mds alld de las obvias diferencias, existen discursos
dominantes de contenido neocolonial que definen al indigena y le obligan a
reconocerse como tal, asi lo explica Sinchez Parga: “No distinto es el efecto de
dominio neocolonial de los discursos sobre identidad, cultura e interculturalidad,
derechos colectivos, etcétera, para definir la actual condicion étnica” (2013, p. 96).
Este despliegue discursivo para definirlaidentidad indigena que ha impregnado
los intersticios del cuerpo social, sus instituciones y su campo simbélico, no ha
tenido el mismo efecto entre sus destinatarios, unos no la aceptan mientras que
otros se apropian de ella, un par de testimonios recogidos por el mencionado
autor asi lo reflejan. Una joven ecuatoriana de 16 afios dijo: “Soy de raza shuar,
no soy indigena... La palabra shuar la usé mi abuelo y mi padre, cuando hablo
shuar hablo de pasado, de presente y de futuro; cuando se habla de indigena no sé de
qué ni de cudndo se habla” (Idem, p. 112), mientras que un quichua de la Sierra
ecuatoriana confesé: “al final hemos adoptado la palabra indigena... Antes a lo
mejor era despectivo, hoy es mds bien reivindicativo, hereditario, me siento mejor
como indigena” (AT., idem, p. 113); dos expresiones contrapuestas en relacién a
la denominacién impuesta, como formas distintas de relacionar lo que son con
el significante que intenta representar. En realidad, estos extremos serian parte
de una “compleja estrategia identitaria”, que incluye actitudes de reconocerse y
no ser reconocido como indigena, afirmarse como indigena aun sin parecerlo,
o dejar de denominarse como indigena sin dejar de serlo (idem, p. 118).

Dicha estrategia identitaria es un proceso complejo de construccién de
identificacién indigena que supone el cultivo de rasgos propios como persona y
comunidad que lo diferencie de los otros, y del desarrollo de la conciencia que
adquiere la persona de ser ella misma y diferente a esos otros. Dicho proceso
es resultado de la interaccién dialéctica de lo propio con lo apropiado, porque
“No hay identidad, por muy propia que sea ni muy propio el nombre que la define,
que no haya sido apropiada y resulta de un proceso de apropiacion; como tampoco hay
identificacion atribuida por los ‘otros’, que no pueda ser objeto de una apropiacion
identitaria” (Idem p- 112), puesto que el indigena -como cualquier persona-
construye su identidad y toma conciencia de ella no en referencia a si mismo
sino en referencia al ‘otro’, “Lo que significa que no hay identificacion que no sea
intercultural; en otros términos, es interculturalmente o en el reconocimiento de la
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interculturalidad que se construye toda identidad” (Idem, p. 97). El efecto de
reconocerse y ser reconocido como indigena se traduce en que su identidad
es, ante todo, una experiencia que se vive, que se recibe y se transmite, una
forma de ser a la que se pertenece, que se hereda y a la que se guarda fidelidad,;
Sanchez Parga resume: “Se es indigena como se es de un pais. Pero sobre todo, serlo
es una afiliacion: shuar se decia mi abuelo, shuar se decia mi padre, yo soy shuar”
(S. H., idem, p. 119). En sintesis, la identidad de hombres y mujeres originarias
de comunidades rurales rebalsa los conceptos ‘campesino’ e ‘indigena’, ya
que se construye y reconstruye continuamente en interaccién con los ‘otros’,
condicionada por los contextos donde vive o ha decidido vivir; es un proceso
complejo y continuo de autoafirmaciones propias y de reconocimientos por
parte de ‘los otros’ con los que interactta. Se trata de una identidad especifica
(aymara, quechua, mojefio, chiquitano, guarani u otra) que representa lo que es,
significado que cobija, abarca a las denominaciones de campesino e indigena.

Retomando el terreno socioeconémico, para la corriente descampesinista,
lo explicado sobre la identidad indigena se trataria de un proceso de mestizaje
que derivarfa en la desindigenizacién; es decir en la desagrarizacién de las
comunidades campesinas y la descampesinizaciéon de sus habitantes, los
campesinos. En adelante, tomando las referencias antropoldgicas acerca de la
identidad indigena, se presentan elementos de aquellas condiciones materiales
de vida que contribuyen a la construccién de su identidad en su dimensién
econémica, desde sus principales actividades productivas.

Como el campesino vive de su trabajo en el campo, resulta que su principal
ocupacién es la agricultura entendida como el cultivo de la tierra para la
produccién de alimentos, que supone la realizacién de un conjunto de labores
en la tierra para plantar semillas, cuidar las plantas y obtener sus frutos. La
agricultura es una de las actividades mds antiguas de la humanidad que surgié
entre grupos némadas cuando las mujeres -que se quedaban al cuidado de sus
nifios mientras los varones iban a cazar- se dieron a la tarea de domesticar
plantas y animales; asi, esos grupos se hicieron sedentarios y surgieron los
primeros poblados. Se traté pues de una transformacién estructural, de una
revolucién, porque los grupos némadas dejaron la recoleccién y la caza para
hacerse sedentarios y asumir la agricultura y ganaderia como modo de vida, que
se convirtié en un modo de produccién que caracterizé varios de los primeros
milenios de la humanidad.

Desde entonces, agricultura y campesino han persistido hasta la fecha,
aunque con transformaciones. Seguin la categoria marxista modo de
produccién, la humanidad ha transitado por varios de ellos y la agricultura ha
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sido la actividad mds importante a pesar de los cambios en las relaciones de
produccién, tal como dice Armando Bartra: “No es lo mismo que se apropien de
tu excedente econdmico los grupos guerreros y sacerdotales dominantes de un orden
despdtico tributario, que ceder tu plus-trabajo a través de un intercambio desigual
de cardcter mercantil propio del capitalismo” (2010, p. 10), enfoque que muestra
diferencias de calidad de su permanencia, obligados por estar inmersos en un
modo de produccién dominante. Existen lineas de continuidad en la agricultura
y el campesinado, mds propiamente en su forma de vida, en su ethos. Si cada
modo de produccién tiene su sistema de clases sociales que se definen por su
insercién y sus relaciones con las otras clases, “..e/ campesinado moderno es una
clase del capitalismo, lo que no obsta para que tenga la prafundidad historica que le
otorga su milenario ethos. Ventajas de tener un origen pre capitalista” (Idem).

Persistir en la mirada socioeconémica es reducir la comprensién a una sola
dimensién de la compleja vida campesina; de ese modo, en palabras de Herrera
Jaramillo y otros: “se construyen las armadillas tedricas que hacen del campesino un
pequerio productor, en términos de una escala, o un agricultor familiar en términos
de una economia, pero nunca se logrard la de un sujeto social y politico, un modo
de vida” (2016, p. 172). Una vez clasificado o categorizado al campesino,
se lo pretende encasillar como parte un sistema econémico, como una clase
social segun su lugar en el modo de produccién dominante; sin embargo, esta
pretension resulta insuficiente porque los campesinos, si bien son agricultores
en lo esencial, son mucho mas que eso, como dice Teodor Shanin:

Saber cuando este modo de vida (que son los campesinos) puede dar origen a
una clase, es una cuestién que depende de las condiciones histéricas. Podemos
responder a eso si analizamos las circunstancias y verificamos que ellos luchan
o no luchan por sus intereses, entonces sabremos si son una clase o no. Sin
embargo, en todos los casos, cuando lucha y cuando no lucha, el campesinado
es un modo de vida, y eso es esencial para comprender su naturaleza. (Shanin:

37, citado por Bartra, 2014, pp. 8-9)

Se entiende que los campesinos, cuando hacen agricultura, no reducen
sus actividades al uso de su fuerza productiva para cultivar la tierra mediante
ciertos medios de produccién en un contexto de relaciones de produccién
determinadas por la propiedad y control de los medios de produccién.
Existen campesinos que son duefios de sus parcelas y todos tienen sus propias
herramientas de trabajo, pero no por ello tienen poder en las relaciones sociales
de produccién. Y es que, para los campesinos, la agricultura no es una mera
actividad econdémica, es parte esencial de su modo de vida. Es lo que les ha
permitido mantenerse como parte de las sociedades a lo largo del tiempo y a
pesar de las transformaciones econémicas y sociales.
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Para llegar a ser lo que son, tuvieron que aprender a sobrevivir a los
fenémenos naturales y las turbulencias sociales, desarrollar sus capacidades
para cambiar sus estrategias que les permitan enfrentarse a los cambios de
su entorno ambiental y social. Como su territorio es rural, su forma de ser se
construye en interaccién con otros campesinos que hacen a su comunidad y se
moldea en relacién con la naturaleza. Pero, la que marcaria sus rasgos es su
relacién con la naturaleza que es muy intensa, a decir de Bartra “/a interaccion
del hombre con la naturaleza no es baile de salon sino confrom‘acio’n rispida, a veces
sangrienta y con frecuencia letal que en su significado simbdlico representa mejor el
ancestral rito de la tauromaquia que el nado con delfines y los paseos con mariposas
del ecologismo de cuento de hadas” (2010, p. 10). Tal parece que esa madre cria
a sus hijos para enfrentarse a situaciones extremas de manera que aprendan a
vivir y luego gozar de sus frutos. En esta relacién tortuosa se fue curtiendo su
cardcter, se fue construyendo su modo de convivir con su medio natural; solo
asi pudieron reproducir y mantener su ethos.

A partir de la definicién de Xavier Albé en sentido de que un campesino
es la persona que vive directamente de su trabajo en el campo, se amplia este
sentido con aporte de otros autores. Una condicién bdsica es que tiene acceso a
los recursos naturales: tierra, agua, bosques, biodiversidad; la tierra puede ser
en propiedad o usufructo. En ese espacio y con esos recursos, realiza distintas
actividades productivas, donde la agricultura es de las mas importantes. Por
otra parte, la produccién se sustenta en la fuerza de trabajo de la familia,
aunque incluye también mano de obra de la comunidad mediante estrategias
de reciprocidad y la contratacién de mano de obra para tareas especificas;
adicionalmente, presta servicios para otras familias o terceros. De modo que la
familia es el nucleo de las actividades productivas y de la reproduccién social

(Carvalho, 2005, p. 170, citado por Da Silva, 2014, pp. 42-43).

La familia campesina, nuclear o ampliada, y la posesién sobre la tierra y
recursos naturales, constituyen base y garantia permanente para su reproduccién,
porque sélo con el acceso a tierra y recursos naturales pueden resolver sus
problemas reproductivos mediante la produccién agricola y no agricola. De
ahi que, la mejoria de las condiciones de vida y de trabajo de la familia, es el
leit motiv de la produccién campesina antes que el interés de lucro. Para ello
organizan la produccién con la participacién de sus miembros segtn su edad,
pero todos reciben los beneficios de la produccién. En ese transcurso y de las
relaciones sociales, las familias desarrollan hédbitos de trabajo y de consumo,
formas diferenciadas de apropiacién de la naturaleza; dichos hdbitos y formas
de relacién con la naturaleza, en el contexto de la sociedad capitalista actual,
van esculpiendo sus caracteristicas, los rasgos distintivos de su modo de ser, de



95

“Ser campesino no es una profesion... es un modo de vida ante todo”

su modo de vivir (Idem). Asi se entiende que, ademds de economia y sociedad,
el campesino es cultura.

El campesino, parafraseando a Margarida Moura, vive en la tierra y de
lo que ella produce, no vive de la tierra y de lo que él produce; modificando
su mirada y rol antropocéntricos, se ubica como uno mds de los seres vivos
que habitan la tierra y aporta, con su trabajo, para que la madre naturaleza
produzca frutos para su alimentacién y cobijo. Para vivir de ese modo, requiere
conocer, adentrarse en los secretos de la naturaleza: A Cielo abierto es un
observador de los astros y de los elementos. Sabe de donde sopla el viento, cudndo
vendrd la primera [luvia, qué insectos pueden amenazar sus cultivos, cudntas
horas deberdn ser dedicadas a determinada tarea. Su conocimiento del tiempo y del
espacio es profundo y ya existia antes de aquello que convenimos llamar ciencia”
(Moura, 1988, p. 9, citado por Da Silva, 2014, p. 22). Conocimiento que tuvo
que ampliar y renovar continuamente, como parte de las estrategias que le
permitieron enfrentar los eventos naturales y las transformaciones econémicas
y sociales. Dichos conocimientos son complementados con rituales y ofrendas,
de peticién al momento de la siembra y de agradecimiento con la cosecha.

En base de ese conocimiento de los secretos de la naturaleza, organiza su
sistema productivo que le permita enfrentar las inclemencias del clima y la
incertidumbre en los resultados, que el Movimiento Campesino de Pequenos
Agricultores del Brasil caracteriza como un sistema que:

teniendo como base social las familias de las comunidades campesinas que
integran produccién animal y vegetal (agricola y forestal), que priorizan
la produccién para el auto consumo y para el mercado local, que preservan
los recursos ambientales estratégicos como agua y biodiversidad, combinan
plantaciones anuales con plantaciones perennes, utilizan al mdximo insumos
de origen local, utilizan los subproductos de una produccién para la otra y
por la diversificacién buscan la sustentabilidad general del sistema, buscan la
autonomia genética y tecnolégica e integran nuevos conocimientos y nuevas
técnicas al conocimiento ya existente, sin dejar que ellos desintegren el sistema

(MPA, 2007, p. 17, citado por da Silva, 2014, pp. 51-52).

Sistema considerado como “wuna sabia combinacion entre diferentes técnicas,
(que) fue perfeccionado a lo largo del tiempo hasta alcanzar un equilibrio” (Idem,
p- 22), a lo que Carvalho denomina “sistema de policultura — pecuaria”. En
ese sentido, en la parcela campesina florece un sistema productivo complejo,
diversificado y articulado, y como tal, pluriactivo. Este sistema es desarrollado
para la “..mejora creciente y socialmente determinada de la calidad de vida de la
familz'a, que considera la calidad de vida personal y familiar y la del trabajo familiar
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en la tierra y con la naturaleza” (Idem, p- 29), sea la familia nuclear o ampliada
y pensando en la sobrevivencia actual y en las futuras generaciones; como se
sabe, en las comunidades andinas, esta suerte de acumulacién de las familias
estd demarcado por ciertos mecanismos comunales de igualacién. Pero también
la comunidad tiene mecanismos colaborativos de produccién, como el ayni o la
minka, que construyen relaciones de reciprocidad, que a la vez de incrementar
la fuerza de trabajo familiar refuerzan las relaciones comunales; son momentos
especificos del ciclo agricola que congregan a familias que -ademads de trabajar-
cocinan y comen juntos, conversan y se divierten, dan sus ofrendas a la madre
tierra y liban entre ellos; el trabajo se convierte en juego, en fiesta.

Dicho sistema productivo y la forma de hacerlo es asediado por el modo de
produccién dominante y los mecanismos del mercado convertidos en politicas
publicas, como en la década de los afios ’70 del siglo pasado “...con la llegada de la
llamada ‘Revolucion Verde, hubo todo un proceso de propaganda, crédito, asistencia
técnica, ensefianza técnica, dias de campo, etc., que tuvieron el objetivo de ‘enseiar’ a
los campesinos a ser ‘modernos, a asumir nuevas técnicas” (da Silva, 2014, p. 19); sin
embargo, los campesinos no dejaron de ser pobres ni de ser rasticos, como los
caracterizan desde el desarrollismo modernista. Ahora, ademas del mercado,
los efectos del cambio climdtico se estdn ensafiando contra los campesinos que
se ven perplejos ante una naturaleza con la que conviven, buscan respuestas
para comprender los cambios en la madre tierra; situacién que ha acentuado
la bisqueda de estrategias de sobrevivencia, cuyas manifestaciones son la
migracién, la pluriactividad y la emergencia de nuevos asentamientos en
las grandes ciudades, entre otras. Y son precisamente estos fenémenos que
se interpretan como desagrarizacién del campo y descampesinizacién de los
campesinos; como anuncios de la transformacién del campo y la conversién
de los campesinos; en suma, de la pérdida de los principales atributos que
hacen lo que son a los campesinos. Pero, existen sefiales que muestran que ni la
agricultura campesina desaparecerd, ni los campesinos dejaran de ser tales; que
aymaras, guaranies, quechuas, chiquitanos, mojefios y todos los otros seguirin
cultivando la tierra, viviendo en la tierra.

CONCLUSION

Sin la pretensién de agotar el tema, se aportan algunas pistas relacionadas
a las condiciones materiales de vida que sustentan su identidad, elementos del
dmbito socioeconémico que se hacen cultura. Es posible que la agricultura
campesina pierda mds terreno frente a la agroindustria en la produccién de
alimentos, pero no se puede anunciar su desaparicién porque los campesinos,
primero producen para su propio sustento y luego para el mercado y la



“Ser campesino no es una profesion... es un modo de vida ante todo” 97

motivacién no es solo econémica, sino que responde a la elemental necesidad
humana de alimentarse para estar vivo. Cuando se conversa con ellos sobre
este aspecto, se entiende que la conciben mds que la accién biolégica de tomar
las sustancias necesarias del mundo exterior para nutrirse, alimentarse les trae
recuerdos y les provoca sensaciones que hacen mds ricos, mas nutritivos a los
alimentos. Eso tiene que ver con los ingredientes, sus sabores, la forma de
cocinarlos, los horarios en que se consumen, incluso con qué se los cuece y en
compaiiia de quien se come. De ese modo, cuando ingieren alimentos que les
proveen nutrientes y a la vez les provocan dichas sensaciones, se consideran
satisfechos, de lo contario siguen con hambre, como confiesa Sixto Bejarano,
lider mojefio: “lo sinico que modera mi estomago es un buen plato de arroz, yuca y
pldtano cocido con leria” (2002, comunicacién personal).

Asi como valoran el aporte del conocimiento y tecnologia que llevan los
profesionales a las comunidades para mejorar la produccién, también se dan
cuenta de sus limitaciones que pueden generar perjuicios a la produccién
agricola; para eso se basan en su conocimiento de la naturaleza alli donde viven.
Durante el trabajo de campo en la comunidad anzaldina de Caranota, fueron
dos mujeres afiliadas al sistema de riego que relataron -entre risas- cémo es
que los técnicos del municipio desoyeron sus advertencias cuando enterraron
la tuberia en medio del cauce del rio, los comunarios dijeron que en época de
lluvia las aguas se llevarian esa tuberia y sucedié lo que fue advertido; algunos
restos de la tuberia destrozada se ven todavia con el perjuicio para las familias
afiliadas al sistema de riego que disminuyeron su produccién. A pesar de que
existen avances en el didlogo de saberes, los campesinos son conscientes de que
su conocimiento de la naturaleza es como su respaldo para seguir cultivando,
alimentos y vida.

Cuando salen de su comunidad y se dedican a otras actividades, se considera
que estdn dadas las condiciones para que dejen de ser campesinos, sin embargo,
eso no siempre sucede. Distintos estudios muestran que la mayor parte de los
varones trabajan como albaiiiles y las mujeres en servicio doméstico, también
se dedican a la agricultura, que son actividades propias de su vida familiar;
ocupaciones en las cuales son reconocidos por su dedicacién y rendimiento por
parte de sus contratantes. En esas y en otras actividades extrafias, incorporan
elementos de su modo de vida, como la “ch’alla” de agradecimiento a la madre
tierra que se ha extendido tanto en los campos agricolas como en las ciudades.
Por otro lado, las migraciones no se hacen al azar, sino -de preferencia- alli
donde existen redes familiares o de vinculos comunales, lo que reproduce el
sentido de seguridad y pertenencia. Las migraciones, de temporales, pueden
convertirse en permanentes, aunque no se deriven en un desarraigo definitivo,
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de hecho, en el dltimo tiempo se conoce de movimientos de retorno al campo
o de consolidacién de la doble residencia como caracteristica de las familias
que viven no lejos de centros urbanos; a este fenémeno se lo denomina
recampesinizacion.

Por lo expuesto, se puede decir que la agricultura y el sistema productivo
que se construye en torno de ella, forman parte elemental de la vida de las
distintas naciones y pueblos que viven en el campo, en relacién con la tierra;
es en esa compleja, diversa y dindmica actividad cotidiana que se cultivan,
se pulen varios de los rasgos que se llevarin consigo donde vayan. Podrin
no llevar ropa ‘tipica’ o bailar danzas vernaculares, pero si podran cultivar
alimentos tomando en cuenta la naturaleza, alimentarse para recordar lo que
son o reproducir formas colectivas de produccién y de relaciones. Es en esa
interaccién intercultural que continuardn la construccién y reconstruccién de
su identidad, como lo hicieron sus abuelos.
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Pluriactividad campesina:
aproximaciones para su estudio

Efrain Gémez Lara!

INTRODUCCION

Actualmente la sociedad rural boliviana viene enfrentando cambios
abruptos, mds del 70% de la poblacién vive en espacios urbanos y solo el
30% en el drea rural?, esta situacién se agudiza frente a las problemaiticas
que vienen enfrentando las comunidades campesinas en las dltimas décadas,
como la fragmentacién de la tierra (minifundio), acceso limitado a los recursos
naturales, erosién de suelos, cambio climdtico, precios bajos y el contrabando
de productos agricolas, junto a “nuevas” problemdticas que emergen de su
articulacién con otros espacios territoriales, como las zonas de colonizacién
y las 4dreas urbanas, estableciéndose términos que tratan de reflejar estos
acontecimientos complejos, como la pluriactividad, la residencia multiple, la
multilocalidad o la descampesinizacién. Por lo tanto, para abordar la cuestién
rural en la actualidad, es importante considerar los diversos estudios que
existen sobre el tema.

Los primeros estudios que se realizaron sobre el tema en la regidn,
tueron influidos por la llamada “escuela para el anilisis de la organizacién
y produccién campesina” de Alexander Chayanov (Abegglen y Belmonte,
1987, p. 14), con la intencién de entender la 16gica de la economia campesina
y su funcionamiento, donde se reconoce que “la economia familiar no es sélo
productora agropecuaria; al contrario, en la lucha por satisfacer sus necesidades,
el campesino realiza tareas diversas que varian de regién y de un momento
histérico a otro” (Paz, 2019), posteriormente surgen estudios que tratan de
entender su articulacién entre lo rural-urbano y la participacién en otras
actividades que no eran consideradas como parte de la agricultura tradicional,
a estos nuevos estudios se los denominé como parte de la “nueva ruralidad”.
Las reflexiones tedricas que giran en torno a este término surgen a partir de
las lecturas clasicas del campesinado fu//-time farning (agricultura familiar de
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tiempo completo) y las recientes como part-time farning (agricultura familiar
de tiempo parcial) (Craviotti, 1999), evidenciando el trdnsito hacia un nuevo
sistema econémico capitalista a escala global.

En este nuevo escenario rural, se hacen mds evidentes las rupturas con
aquellas concepciones que estaban arraigadas en las comunidades campesinas:
como la participacién de solo varones adultos en actividades sindicales y
politicas; como jefe de hogar que garantiza el ingreso econémico; como
responsable directo de la actividad agricola y pecuaria, entre otros. Por lo
tanto, los cambios ocurridos en los afios recientes, tiene que ver con una mayor
visibilizacién de las actividades de la mujer en la agricultura, asumiendo
responsabilidades dirigenciales, siendo autoridades publicas y generando
ingresos econémicos directos para la reproduccién de la unidad familiar. En
ese sentido, la idea de pluriactividad o multilocalidad, se constituyen como
parte de los nuevos debates académicos actuales de la sociologia rural y la
economia campesina.

En el presente apartado, en un primer momento se busca rastrear
histéricamente los antecedentes sobre la diversidad de actividades que se
practicaban en el mundo andino, dando mayor contenido para situar lo que hoy
se entiende por pluriactividad; luego se presenta el abordaje de la pluriactividad
en la regién latinoamericana, identificando algunas caracteristicas particulares
en su definicién; posteriormente se muestran las investigaciones en el contexto
boliviano, que hicieron uso del propio termino de pluriactividad; finalizando
con algunas consideraciones para continuar futuras investigaciones.

I. ANTECEDENTES HISTORICOS

Si bien para el siglo XIX e inicios del XX no se tenia acufiado el término de
“pluriactividad”, que emerge posterior a los afios 70 y se consolida en la regién
en los afios 90 del siglo XX (Schneider, 2003), en la region interandina, lo que
hoy es Bolivia y Perd, se practicaba actividades socioeconémicas orientadas en
ese dmbito, como el control vertical y simultaneo de diversos pisos ecolégicos
(Murra, 1975), que requeria que las personas en ciertas temporadas del ciclo
agricola, distribuyan su tiempo para realizar otras actividades fuera de sus
comunidades de origen, como el cultivo o intercambio de productos alimenticios
en los valles, las costas o las serranias, la construccién de caminos, andenes y
canales de riego, ademds de distribuir el tiempo a las actividades artesanales,
conformando asi parte del desarrollo de los ciclos productivos complementarios
(Laserna, 1984), y el acceso a espacios territoriales diversos. Estas pricticas
socioecondémicas y productivas, respondian a la necesidad de aprovisionarse
de alimentos diversos y otros productos para la sobrevivencia. Pero, en la
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medida que ocurrieron cambios con la colonizacién espafiola, estas pricticas
sufren alteraciones y pierden su esencia, como la resignificacién de la mita
en la explotacién de las minas, la expansién y crecimiento de las haciendas
(de cardcter feudal), la cuestién de la propiedad de la tierra (exvinculacién,
latifundio, piquerias y minifundio) y la Reforma Agraria de 1953 (Albo, 1987).
La relacién entre el drea urbana y rural se agudiza en la segunda mitad del
siglo XX, sobre todo por la situacién econdmica que atraviesa el pais (crisis
econémica y luego por las politicas pablicas de corte neoliberal), las medidas de
descentralizacién del Estado y la situacién adversa en el campo (como la sequia
aguda de 1982-1983), produciéndose masivas migraciones a centros urbanos
(periurbanos), ciudades intermedias y nuevos espacios de colonizacion.

En el departamento de Cochabamba, particularmente en la zona de los
valles y la regién interandina, tras la crisis de la hacienda en el siglo XVIII, se
da una especie de expansién de la produccién campesina, constituyéndose la
economia campesina de base familiar, pero la pequefia produccién campesina no
logré consolidarse, siendo unos de los problemas recurrentes la fragmentacién
y subdivisién de la tierra (Laserna, 1984; Larson, 1984), ante esta situacion,
se diversifican las labores hacia otras actividades como las artesanales y de
comercio, complementindose con la produccién agricola. Ademds, con la
migracién del campo hacia otros espacios territoriales, los campesinos de la
sociedad rural cochabambina se vieron obligados a vender su fuerza de trabajo
ajena de la agricultura tradicional (Dandler, 1987), configurindose de esta
manera la nueva articulacién urbana — rural.

En algunos estudios se identifica que estos cambios se vinieron produciendo
de manera mds evidente en Cochabamba a finales del siglo XX, segin Rey-
Giraud (1987), el 70% de las familias del Valle Alto cochabambino tienen
ingresos extra agricolas, por otro lado, en una encuesta levantada por USAID
el ano 1991 arrojaba que el 51% de los jefes de familia rurales de Cochabamba
desempefiaban su actividad principal fuera de la agricultura tradicional. Este
transito hacia la diversificacién de las actividades, lo que hoy entendemos como
pluriactividad, en un estudio de 1984, Roberto Laserna destaca la situacién
del trabajador campesino en su articulacién con la economia de mercado
capitalista, por medio de una especie de proletarizacién, es decir, la venta de
la fuerza de trabajo a cambio de un salario, pero no con un caricter definitivo,
ya que estos trabajadores mantenian estrecha relacién con sus comunidades de
origen, reincorpordndose a las formas de produccién no capitalistas:

Incluso, hay datos que sugieren que la proletarizacién temporal e inestable no
es sino un recurso defensivo de la economia doméstica que, diversificado la
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actividad laboral de sus miembros, refuerza sus estructuras para mantenerse
como “sistema de satisfaccién de necesidades”. El salario, en este caso, es un
complemento y un esfuerzo monetario a la economia familiar (...), cuando no
una especie de puente hacia la recampesinizacién. (pp. 135-136)

En relacién a la cita, por el cardcter de que en Bolivia durante esta época
no tuvo un despegue industrial en el modo de produccién capitalista como
en los paises de la regién, ya que enfrentaba una aguda inflacién econdémica,
podemos inferir que esta proletarizacién no hace referencia a una condicién de
clase homogénea que el marxismo sitda frente a la burguesia, hace referencia
mids a la venta de mano de obra asalariada en el sector informal.

Por otro lado, en el estudio més reciente de Ormachea (2021), muestra para
el departamento de Cochabamba que la Poblacién Econémicamente Activa
(PEA) masculina que se ocupa de la agricultura va en descenso, para el afio
1950 en un porcentaje bastante elevado se ocupaba de la agricultura, haciendo
el 76,4%; para el ano 1976 se reduce al 58,5% y para el afio 2012 solo el 32,3%
de la PEA masculina se ocupa de la agricultura, para el autor estos datos
reflejan un proceso de descampesinizacion.

Al respecto, en base a los estudios presentados por Laserna y Ormachea,
surgen dosinquietudes que se contraponen ala cuestién rural actualmente, sexiste
una especie de recampesinizacién del campo en la medida que los trabajadores
campesinos tienen una mayor articulacién con otros espacios territoriales y
actividades? O mids bien ¢hay cada vez una mayor descampesinizacién del campo
cuando estos se articulan con otros espacios y actividades? Evidentemente, el
avance de la diversificacion de las actividades en la sociedad rural va en ascenso,
lo que en sumomento se consideraba como parte de las précticas socioeconémicas
complementarias, en las ltimas décadas se masificé y se torné crucial, hoy por
hoy la pluriactividad es el eje articulador de la relacién entre campo y ciudad, ya
no de una ruptura dicotémica sino de un continuum.

I1. ESTUDIOS DE LA PLURIACTIVIDAD EN LATINOAMERICA

¢Es la pluriactividad un fenémeno nuevo? Ante esta pregunta podemos
indicar que no, como se mencioné en lineas anteriores, pero si su denominacion,
que surge a partir de la instauracién de los modelos de desarrollo econémico de
corte neoliberal en los afios 70’s y 80’s, provocando grandes transformaciones
en las sociedades rurales (modernizacion tecnoldgica del agro, revolucién verde,
urbanizacién intensiva, industrializacién y explotaciéon de materias primas)
(Grammont, 2009), resquebrajindose la produccién agricola tradicional e
intensificindose la migracién o la multilocalidad (Antequera y Cielo, 2011).
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El término de “pluriactividad” tiene que ver con el surgimiento del corpus
tedrico de la “nueva ruralidad” (Bermeo, 2017), con el propésito de comprender
la cuestion rural desde otras perspectivas o miradas, por fuera de las cldsicas
lecturas chayanovianas. La propuesta teérica de la “nueva ruralidad” resalta
con mayor detenimiento la complejizacién de la sociedad rural, destacando
la participacién de su poblacién en actividades no agrarias, la relacién cada
vez mds intensa entre el campo y la ciudad, la presencia de lo global frente a
lo local, los cambios socioculturales y la vida cotidiana rural (Llambi, 2004),
ademds de las reivindicaciones indigenas campesinas, articuladas dentro de
los movimientos globales en el respeto a su identidad, territorio y sus recursos
naturales.

Segtn Norma Giarracca (2001), menciona algunos elementos del cambio
que estd ocurriendo en el mundo rural:

Las imdgenes rurales de nuestros paises cambiaron con tal intensidad que
habilitan a pensar “una nueva ruralidad”, donde coexisten empresas de alta
complejidad tecnolégica, empresas que forman parte de “grupos econémicos”
extra agrarios transnacionalizados, empresas del agroturismo, con mundos
rurales heterogéneos, con campesinos productores medios y trabajadores
rurales segmentados por los procesos de mecanizacion, grupos étnicos y nuevos

desocupados. (p. 11)

Con el término de “nueva ruralidad”, la autora empieza a presentar algunas
caracteristicas de este nuevo escenario rural, retomados por otros autores como
Grammont (2004), quien menciona que esta nueva ruralidad complejiza la
relacién campo-ciudad, en la medida que las ciudades crecen ampliamente y el
campo se vuelve expulsora de habitantes, en un mundo mds global, donde se
multiplican las interconexiones.

Por otro lado, Lucy Nifio (2001), menciona que la agricultura en el escenario
de la nueva ruralidad “adquiere una importancia mayor por sus externalidades
y enlaces intersectoriales, que, por su misma dindmica de crecimiento, lo que le
asigna el papel de dinamizadora y articuladora de una economia diversificada
y de vinculos urbano-rurales” (p. 27). Pero a la vez, la autora alerta sobre los
peligros que trae a la estructura socioeconémica y cultural que los pueblos
indigenas o comunidades campesinas han estado practicando a lo largo de su
historia, ya que en el disefio de estas nuevas politicas no se los han tomado en
cuenta o simplemente se los ha subestimado.

En ese horizonte reflexivo hay que situar el término de pluriactividad. Las
primeras definiciones que encontramos sobre este término es de Anthony
Fuller (1990), quien indica que:
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La pluriactividad nos permite reconceptualizar la propiedad campesina como
una unidad de produccién y reproduccién que no se basa exclusivamente en
actividades agricolas. Las propiedades pluriactivas son unidades que asignan
mano de obra a distintas actividades, ademds de la agricultura familiar
(agricultura a domicilio). [...] La pluriactividad permite separar la asignacién
del trabajo de los miembros de la familia y de sus actividades principales, al igual
que permite separar el trabajo real y de los ingresos. Muchas propiedades tienen
mis fuentes de ingresos que lugares de trabajo, obteniendo distintos tipos de
remuneracién. La pluriactividad, por tanto, se refiere a una unidad productiva
multidimensional, donde se practican la agricultura y otras actividades, tanto
dentro como fuera de la propiedad, para lo cual existen diferentes tipos de
remuneracién e ingresos (ingresos, rentas en especie y transferencias)®. (p. 367)

Similar caracterizacion al de Fuller reflexiona Clara Craviotti (2000), quien
indica que la “pluriactividad tiene el potencial de referirse a la combinacién
de actividades por parte de la familia que sigue conservando su actividad
agricola” (p. 37). Para Sergio Schneider (2006), existen cuatro factores que
incentivan al crecimiento de la pluriactividad campesina: “el intenso proceso
de modernizacién tecnoldgica; el aumento de los costos de produccién y menor
rentabilidad; la demanda de trabajo en actividades del sector secundario o
terciario en el medio rural; y reconocimiento de la necesidad de la diversificacién
de ingresos de las familias para mantener la agricultura familiar” (p. 5). Por
lo tanto, a la pluriactividad campesina se lo puede concebir como estrategias
de reproduccién social de la agricultura familiar (Schneider, 2001) o de

sobrevivencia (Ploeg, 2016).

Concebir la pluriactividad como parte de las estrategias de vida de las familias
campesinas, tiene que ver con su reproduccién social, desde unalectura Bourdiana,
nos dice que es el “conjunto de pricticas fenomenalmente muy diferentes, por
medio de las cuales los individuos y las familias tienden, de manera consciente
o inconsciente, a conservar o a aumentar su patrimonio y correlativamente a
mantener o mejorar su posicién en la estructura de las relaciones de clase, es
decir a reproducir su posicién en el espacio social” (Bourdieu 1988: 122), donde
la misma familia estd integrada a la unidad productiva, los ingresos econémicos
dependen del trabajo familiar para la autosubsistencia de sus integrantes.

Segun Sergio Schneider (2006), diferencia dos tipos de pluriactividad: la
intersectorial y la de base agraria. Con pluriactividad intersectorial se refiere
a la mantencién de la agricultura familiar como actividad principal, mds otro
tipo de actividad que no estd relacionada a la agricultura, dejando que algunos

3 Traducido del portugués por el autor.
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miembros de la familia busquen otras fuentes de ingreso en actividades
econémicas secundarias o terciarias; con pluriactividad de base agraria el autor
indica como una pluriactividad interna, significa que no trabajan directamente
su tierra, pero que tienen vinculacién con la agricultura por medio del trabajo
asalariado (campesinos obreros).

Sibien existen multiples definiciones a lo largo de estos tltimos afos, para no
extendernos, es importante seleccionar e identificar los elementos comunes que
nos permitan transpolar al contexto regional cochabambino, que es objeto de
nuestro estudio. Estos elementos en comun tienen que ver con la presencia cada
vez mayor del trabajo asalariado sobre la produccién agropecuaria (Grammont,
2009), la pluriactividad como oportunidad de continuar viviendo en el campo
y su ecosistema, captando ingresos extraprediales no agricolas (Barkin, 2001),
considerar la diversificacién de actividades en el campo como parte de las
estrategias para afrontar al cambio climdtico (Osorio-Garcia, ef al., 2015) y
por ultimo, la apertura de actividades econémicas terciarias en el campo, mds
conocido como actividades de servicio (Veldsquez, 2015), cabe mencionarse,
estos elementos que parecen traer cambios positivos, también presentan situacién
contraproducentes, de que la pluriactividad no es una garantia para el bienestar
de la familia, siendo que estas actividades estin expuestas a las condiciones de
flexibilidad laboral y competitividad en el mercado (Martinez, 2007; Rosario,
2007), ademds de situar la pluriactividad segun las caracteristicas de cada regién
(Romero, 2012) y evitar generalizaciones que pueden orientar politicas publicas
distorsionadas.

Con estos antecedentes a nivel regional, nos detendremos a escudrifias en
el contexto boliviano.

ITII. LAPLURIACTIVIDAD EN EL CONTEXTO BOLIVIANO

En Bolivia se tiene importantes estudios realizados en los dltimos afos,
claramente identificada con el término de pluriactividad, de las cuales
destacamos.

Uno de los primeros trabajos donde se menciona la pluriactividad, es el
texto de Ceydric Martin (2012), en este estudio se analiza el impacto de las
migraciones y los ingresos no relacionadas con la labor agricola tradicional:

Estos movimientos no corresponden a dindmicas recientes, pero si se
inscriben en estrategias de bisqueda de actividades complementarias, que se
asociarian a una pluriactividad. Se desarrollan conforme a las necesidades de
las comunidades, e implican tanto a hombres como a mujeres, ademds de que
subsidian un modelo agricola tradicional en crisis. (p. 207)
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En el texto de Miguel Urioste (2017), que lleva por titulo “Pluriactividad
campesina en tierras altas. Con un solo trabajo no hay caso de vivir”. El autor
realiza un estudio en comunidades del Dpto. de La Paz, Oruro, Potosi y
Chuquisaca, y como estas estdn articulados con las ciudades capitales, haciendo
notar la intensificacién de la pluriactividad o la agricultura a tiempo parcial.
Una de las constantes para virar hacia estas nuevas estrategias, tiene que ver con
la busqueda multiple de ingresos y la generacién de excedentes para establecer
residencias en los centros urbanos, pero también para revitalizar la agricultura
campesinas (Urioste, 2017), existiendo por lo tanto una especie de subvencién
a la actividad agricola, en este aspecto coincide con los estudios de Ceydric
Martin (2012). Ademds, Urioste indica que el crecimiento de las actividades
pluriactivas no estin necesariamente condicionados por el empobrecimiento y
marginacién del campesinado, sino como una fuente de acumulacién, término
que en el mundo andino esta relacionado con el prestigio.

Otro de los textos que destaca para la regién de los valles es el libro de
Alejandro Zegada (2021), titulado “Dindmicas de la pluriactividad campesina
en la regién de los valles interandinos de Potosi y Cochabamba”, en dicho
trabajo se hace un seguimiento a las comunidades del municipio de Toro
Toro y Anzaldo. El autor inicia preguntindose “:Cudles son los factores
que se promueven para que las familias campesinas (...), asuman estrategias
vinculadas a la pluriactividad? Y, scudles los resultados y efectos de la
pluriactividad campesina en las estrategias productivas y organizativas, de
familias y comunidades de los valles interandinos?” (p. 17), como respuesta
menciona, que los posibles factores que influyen a la pluriactividad serfan: el
minifundio, el crénico déficit de agua e infraestructura de riego, la necesidad
de las familias de aprender y diversificar las habilidades para hacerle frente
a cualquier adversidad de la vida, influencia del capitalismo y el cambio
climatico. Algunas de las conclusiones al que arriba el autor es: que las
actividades pluriactivas responden a las experiencias previas que los propios
campesinos tienen en sus comunidades de origen, como la construccién de
sus casas, permitiendo insertarse a trabajos de albafileria en otros lugares,
luego estd el comercio, la venta de la fuerza de trabajo y el transporte, que se
intensifica por la permanente interaccién con los centros urbanos, donde los
campesinos llevan a vender sus productos.

Por dltimo, el estudio que usa el término de pluriactividad en el trabajo
es de Enrique Ormachea (2021), que lleva por titulo “Desagrarizacién,
descampesinizacién y pluriactividad campesina en Bolivia”. En esta obra el
autor, en base a una revisién de los textos que se refieren a la “nueva ruralidad”,
identifica tres aspectos comunes de la pluriactividad:
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(i) la creciente diversificacién de las actividades rurales, es decir, la presencia
de actividades industriales, comerciales y de servicios en las dreas rurales que
generan empleo temporal no agropecuario para vastos sectores campesinos; (ii)
el mayor peso que adquieren los ingresos extraprediales provenientes de estas
ramas de la economia en el conjunto de los ingresos de la mayor parte de los
campesinos de la region; (iii) la pluriactividad campesina como rasgo central
de la estructura social del campo, a consecuencia de una mayor vinculacién de
los mercados de trabajo urbanos y rurales. (p. 22)

Ormachea, concluye haciendo una critica a la idealizacién de las
comunidades campesinas como dependientes del autoconsumo y patriarcal,
que hoy todavia se hace desde distintas instituciones (estas pueden ser estatales
o académicas), hoy por hoy las comunidades rurales asisten a un proceso de
desagrarizacién y de descampesinizacién, su articulacién con lo urbano ya no
tiene que ver tanto con la oferta de productos agricolas, sino por su fuerza de
trabajo (proletarizacién).

En los trabajos mencionados de Urioste (2017) y Ormachea (2021), se
pudo notar la ausencia de las investigaciones realizadas por Sergio Schneider,
quizds esta omisién se deba a que las propuestas plateadas por Schneider
datan del afio 2000 al 2009 y parezcan un poco antiguas o de otro contexto,
considerando que este autor tiene importantes contribuciones al tema, para él
la pluriactividad responde a una estrategia de reproduccién social, donde estas
familias no solo buscan espacios y mecanismo para su subsistencia, sino para
reafirmarse como forma social de organizacién del trabajo y de produccién
(Schneider, 2001). Hoy en Bolivia se asiste a un momento de reafirmacién del
campo, a partir de las pricticas de la economia solidaria, el comercio justo y la
produccién agroecoldgica, incluyendo e influyendo a los productores rurales.

Otras investigaciones, que tienen bastante relevancia para entender la
dindmica de la pluriactividad, es el trabajo de Nico Tassi y Maria Elena Canedo
(2019), que titula “Una pata en la chacra y una en el mercado: Multiactividad
y reconfiguracién rural en La Paz”. En este trabajo se rastrea la complejidad
de la economia campesina articulado al d4mbito urbano, identificando “la
incursién de las instancias organizativas rurales en las redes de transporte
y en los mercados urbanos, lo que ha ido perfilando formas campesinas de
acceso y control de dmbitos econdémicos estratégicos” (p. 105). Arribando a
la conclusién de que existe un proceso de empoderamiento de las estructuras
socioeconémicas campesinas y una mayor fluidez de las comunidades
campesinas con la ciudad (con la economia no agricola y con el mercado),
pero también, existe una especie de restriccién o “frenos institucionalizados”
frente al incremento de la propiedad agraria en las comunidades campesinas,
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mediante las multas, aportes comunales o los sistemas de cargo, esto para los
campesinos en expansién o “campesinos ricos”.

Por ultimo, tenemos el trabajo de Gumercindo Flores (2022), que titula
“Sarjiris de la comunidad. Procesos de migracién desde la provincia Loayza
hacia la ciudad de El Alto”, el autor menciona que, en distintos periodos de
migracion hacia el drea urbana, cambié los sentidos de la ocupacién:

Los varones trabajaron como albafiiles, comerciantes minoristas y mayoristas,
choferes, sastres, carpinteros, costureros, meseros, empleados en las
microempresas y empresas grandes, mecdnicos, panaderos, sombrereros,
cerrajeros, radiotécnicos, técnicos de televisores, técnicos de celulares, técnicos
de electrodomésticos, hasta lustrabotas. Por otro lado, las mujeres se dedicaron
principalmente al comercio informal de todo tipo, desde el comercio de frutas,
verduras, abarrotes, ropa, ferreteria, hasta el oficio de trabajadoras del hogar,
emprendimientos propios, venta de comida y puestos callejeros, costura,
confeccién de polleras, mantas de chola paceiia, etc. (pp. 15-16)

El autor menciona que hoy en dia esto ha cambiado, se tiene un importante
peso de la profesionalizacién de los residentes en los niveles técnico, técnico
superior y licenciatura. Por lo tanto, en este cambio, también la relacién de
los residentes con sus comunidades de origen son diferentes, creado muchas
veces tensién en el acceso a la tierra y otros recursos con los comunarios,
estableciendo una doble residencia entre el campo y la ciudad.

Todas las investigaciones mencionadas en Bolivia son recientes, al contrario
de la discusién en Latinoamérica sobre pluriactividad que emergié desde los
afios 90’s, en Bolivia todavia es reciente, por lo cual, ain no se han agotado en
stricto sensu investigaciones sobre la pluriactividad campesina.

CONSIDERACIONES PARA FUTURAS INVESTIGACIONES

Se puede sefialar, en base a los estudios previos presentados, que para
comprender la evolucién del concepto de pluriactividad campesina y su
articulacién con los procesos socioeconémicos, politicos y culturales en Bolivia,
es necesario indagar en las siguientes lineas:

- Los escenarios locales y globales que promueven el surgimiento de la
pluriactividad en comunidades campesinas.

- La combinacién de actividades agrarias y no agrarias, y si estos se
constituyen en una estrategia estable o no de las familias campesinas.

- Laslégicas de accién de las familias que practican la pluriactividad como
complemento o cambio de la estructura agraria tradicional.
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- Laarticulacién de la pluriactividad como dispositivo de resiliencia frente
al cambio climitico.

- Politicas publicas orientadas a las comunidades con mayor presencia de
practicas pluriactivas desde las entidades descentralizadas del gobierno.

- La relacién de la pluriactividad con otras propuestas teéricas, como “el
control vertical de los pisos socioeconémicos” y “la multilocalidad como
estrategia de ocupacion territorial urbano rural” (Antequera, 2019).

Comprender la cuestién rural en Bolivia es un desafio para las distintas
instituciones publicasy privadas, sobre todo si se contintia propugnando el aporte
a la seguridad y soberania alimentaria, y por el otro lado, si las comunidades
campesinas asisten a un proceso de desagrarizacién y descampesinizacién. Eso
si, es innegable que desde estos territorios se vienen promoviendo procesos de
reconfiguracién y resignificacién de la sociedad rural boliviana.
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INTRODUCCION

El presente documento presenta avances en el marco del proyecto de
investigacién “Situacién de la seguridad y soberania alimentaria nutricional y
pluriactividad campesina ante el cambio climdtico. Casos de estudio: Sistemas
de vida de las comunidades de los municipios de Vacas y Anzaldo”, para
simplificar mds adelante simplemente se referird al proyecto de investigacién

con la sigla PIA.ACC-II-PCT.19.

Los textos revisados acerca de la economia campesina* (Chayanov, 1974;
Plaza (Ed.), 1987; y Regalsky (Ed.), 1994), definen a la familia campesina
como unidad de produccién y consumo, y a la economia familiar campesina
como autosuficiente. Sin embargo, la economia familiar campesina, en la
actualidad, ha cambiado bastante; ahora se habla de procesos de debilitamiento
o marginalizaciéon de la agricultura campesina (Colque, Urioste, y
Eyzaguirre, 2015). Esta marginalizacién de la agricultura campesina, implica
transformaciones agrarias. Producto de dichas trasformaciones agrarias, es la
pluriactividad campesina que se aborda en este escrito.

1 Lic. en Economia de la Universidad Mayor de San Simon. Magister en Proyectos de Investigacion Cientifica
y Tecnolégica de la Universidad Mayor de San Simén. Doctorado en Ciencias Agrarias de la Universidad
Autonoma de Chapingo (México). Docente Investigador del Instituto de Investigaciones en Ciencias Sociales
de la Universidad Mayor de San Simén. Email: j.ledezma@umss.edu.

2 Lic. en Ciencias de la Educacién de la Universidad Mayor de San Simén. Maestrante en Investigacion
Cualitativa aplicada a las Ciencias Sociales de la Universidad Mayor de San Simén. Docente en la Facultad de
Ciencias Sociales de la Universidad Mayor de San Simén. Email: juan.rojas@umss.edu.

3 Egr. Carrera de Antropologia de la Universidad Mayor de San Simén. Maestrante en Investigacion Cualitativa
aplicada a las Ciencias Sociales de la Universidad Mayor de San Simén. Email: vramosc23@gmail.com.

4 Alo largo del texto nos referiremos al mismo actor social como campesino, familia campesina, agricultura
campesina, agricultura familiar campesina, economia familiar, economia familiar campesina, entre otras.
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Se pretende, con este escrito, profundizar la comprensién de la pluriactividad
campesina, tomando como referencia la siguiente definicién:

Por lo general por pluriactividad nos referimos a las multiples actividades que
desarrolla el campesino tanto dentro del sector agricola como en otros sectores
econémicos, empleando su fuerza laboral en actividades autogestionarias
o trabajando a cambio de una remuneracién en economias no agricolas. La
multiplicidad de actividades implica que las relaciones con el mercado tienen
lugar a través de multiples canales y las conexiones con el mundo urbano son
mds complejas y dindmicas (Urioste, 2017, p.17).

Para ampliar y profundizar esta definicién general de pluriactividad
campesina, se pretende construir tipologias de familias para entender las
dindmicas familiares y las estrategias de vida de las comunidades interandinas
de Cochabamba, en las comunidades casos de estudio: Phuyu Phuyu Grande
y Candelaria pertenecientes al municipio de Vacas, y Caranota y Jatun Pujru B
pertenecientes al municipio de Anzaldo.

Las comunidades de Candelaria y Phuyu Phuyu Grande se encuentran
aproximadamente a 85 y 89 Km. de la ciudad de Cochabamba, y estin
conectadas a los centros poblados de Vacas, Arani, Punata y la ciudad de
Cochabamba; ambas pertenecen al distrito Rodeo del municipio de Vacas. Las
comunidades de Jatun Pujru B y Caranota, se encuentran aproximadamente
a 62y 95 Km. de la ciudad de Cochabamba y se vinculan a Cliza, Punata y
la ciudad de Cochabamba; Jatun Pujru B pertenece al distrito municipal 6 y
Caranota al distrito 5, ambos del municipio de Anzaldo.

A partir de los estudios de caso, se intentard responder a la pregunta ;Hacia
dénde va la economia familiar campesina? Respuesta que tendrd como base la
construccién de las tipologias de familias.

El texto estd dividido en dos partes: 1. Metodologia, donde se presenta la
forma de la recoleccién de los datos y cémo se ha sistematizado. 2. Se presentan
los resultados. Finalmente, las conclusiones.

I. METODOLOGIA

Para la recoleccién de informacién de campo se combinaron técnicas como:
observacién participante, talleres y encuestas. De toda la informacién colectada,
se presentan los datos sociodemograficos ylas actividades econémicas que hacen
a lo central del tema; informacién recogida entre los meses de febrero y marzo
del afio 2022. Cabe aclarar que no se ha aplicado ninguna férmula estadistica
para hallar el tamafio adecuado de la muestra porque la dindmica comunal no
se ajusta a las exigencias estadisticas, por ejemplo, recoger datos a través del
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muestreo aleatorio simple implicaria calcular la muestra aplicando una férmula
en base a nimeros aleatorios a la totalidad de familias de la comunidad con el
riesgo de que algunas de las seleccionadas no se las pueda ubicar porque ya no
residen en la comunidad. En cambio, se ha decidido recoger la informacién en
las reuniones sindicales, donde normalmente asisten la mayoria de los afiliados
de cada comunidad. A continuacién, presentamos una tabla resumen de la
cantidad de afiliados, familias, familias encuestadas y porcentaje de familias
encuestadas.

Tabla 1

Relacion de afiliados, familias, familias encuestadas y porcentaje de familias
encuestadas en las comunidades de estudio

Cantidad % de
Municipio Comunidad De De De familias familias
afiliados | familias | encuestadas | encuestadas
Phuyu Phuyu Grande 40 37 21 57%
Vacas
Candelaria 37 35 15 43%
Caranota 45 38 21 55%
Anzaldo
Jatun Pujru B 34 34 20 59%
Total 156 144 77 53%

Fuente: Elaboracién propia con base a libro de actas de los sindicatos agrarios, encuestas (febrero y
marzo 2022) y observacién participante (marzo, abril, mayo, junio 2022).

Como se puede observar en la tabla 1, se ha encuestado a mds del 43% de las
familias que conforman cada comunidad caso; lo que no implica la aplicacién
de estrictos criterios estadisticos, sino que, con la informacién recolectada,
se pueden identificar tendencias en el tema que nos ocupa. Sin embargo, la
pretensién del estudio no se agota en mostrar proyecciones, mds bien pretende
describir, explicar y comprender las dindmicas familiares y las estrategias
de vida a partir de la construccién de tipologias de familias. Es por ello que
solo se han utilizado algunas herramientas de estadistica descriptiva para la
construccion de las tablas.

Para procesar la informacién colectada con la encuesta, se opté por hacerlo
manualmente con apoyo del paquete Excel, no se ha utilizado ningtin paquete
estadistico especializado como el SPSS u otros, debido al moderado volumen
de informacién. De ese modo, se ha procesado la informacién entendiendo
los datos, corrigiendo algunas incoherencias, volviendo a la comunidad y
preguntando nuevamente a las familias encuestadas.
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Uno de los criterios mas importante para la sistematizacién de la informacién
ha sido la clasificacién de las familias segun el ciclo de vida familiar y, a partir
de aquello, construir la tipologia de familias. La teoria detrds del ciclo de vida
familiar, que se determina segun la edad de los padres de familia, categoriza a
las familias en tres grupos:

1. Familia en proceso de formacién (transicién): La edad de los padres
de familia es menor a 30 afios. Tiene estructura familiar pequefia, estd
iniciando con el proceso de estructuracién de recursos, depende de sus
padres en términos de dotacién de recursos.

2. Familia en formacién y/o formadas: La edad de los padres oscila entre 39 y
50 afios. Tiene estructura familiar grande, con recursos ya estructurados
y bajo su control directo, es independiente de los padres.

3. Familia en disgregacién: La edad de los padres es mayor a los 50 afios.
Tiene estructura familiar reducida, con hijos casados; es familia que
redistribuye sus recursos productivos (Ledezma, 2003, p. 63; Ledezma,

2006, pp. 25-26).

Esta forma de categorizar en tres grupos de familias, segin el ciclo de
vida familiar determinado por la edad de los padres de familia, fue necesario
matizar a la luz de los datos encontrados en el trabajo de campo. El resultado
de ese ejercicio es el siguiente:

1. Familias en formacion (familias jévenes): Las edades de los padres de
familia son menores o iguales a 30 afios. Tienen estructura familiar
pequefia, estin iniciando con el proceso de estructuracién de recursos
socioproductivos, dependen de sus padres en términos de dotacién de
recursos econémicos. Los hijos de la familia son pequefios que todavia
no aportan con fuerza de trabajo al ciclo de produccién agropecuario.

2. Familias formadas y/o en disgregacién (familias intermedias): Las edades
de los padres de familia estin entre 30 a 50 afos. Tienen estructura
familiar “teéricamente grande” llamada asi porque sus hijos de 20 a
25 afios migraron por motivos de trabajo y/o estudio o ya formaron
nueva familia, pero ayudan ocasionalmente a sus padres, sélo los hijos
menores viven con la familia. Cuentan con recursos socioproductivos
“estructurados”. En sintesis, este grupo aglutina a las familias ya formadas
y/o aquellas que muestran signos de disgregacion.
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3. Familias en disgregacién (familias mayores): Las edades de los padres
de familia son mayores a 50 afios. Tienen estructura familiar reducida.
Son familias con hijos casados y/o concubinos, o que migraron a otras
regiones del pais o del extranjero; pero también pueden tener hijos que
viven bajo la tutela de sus padres, porque todavia estudian. Redistribuyen
sus recursos productivos a sus hijos o estin en proceso de hacerlo.

A continuacién, se explica cémo se ha construido el dato del tiempo (en
porcentajes) que dedican las familias a las distintas actividades econémicas.
En las comunidades de estudio, los jévenes migran y/o forman sus familias a
temprana edad, sélo los hijos menores de 18 anos, en edad escolar, se encuentran
viviendo con sus padres; su principal actividad es el estudio (primaria y
secundaria) y también “ayudan” en las actividades agropecuarias los fines de
semana y en las épocas de vacaciones.

Por esa situacién se ha decidido tomar en cuenta principalmente los tiempos
de trabajo de los padres de familia (papd y mamd), sélo en casos excepcionales
se tomé en cuenta los tiempos de trabajo de los hijos o de familiares que
viven bajo el mismo techo porque aportan efectivamente en las actividades
agropecuarias desarrolladas por las familias encuestadas.

En el formulario de la encuesta se han estructurado las preguntas en dos
matrices para recoger el dato del tiempo que dedican a las distintas actividades
econdmicas, los integrantes de la familia que viven bajo el mismo techo. En
la primera matriz se han registrado las actividades econémicas en cuatro
columnas que recogen el nombre de las actividades econémicas y los lugares
donde se realizan; en la segunda matriz se pregunté: scuintos meses al afio
dedican a las actividades econémicas registradas en la matriz 1?

Como resultado del procesado de la informacién, las actividades econémicas
se estructuraron en dos grupos, de la siguiente forma:

1. Actividades agropecuarias desarrolladas en las comunidades de origen.

En esta categoria se consideran a todas las actividades agropecuarias que
desarrollan en las comunidades de los municipios de estudio, debido a que
algunas familias tienen acceso intercomunal a la tierra; esto ocurre cuando
heredan tierra, tanto la esposa como el esposo o cuando la comunidad se ha
dividido en dos comunidades por problemas internos, habiendo sido antes una
sola.
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2. Actividades agropecuarias y no agropecuarias fuera de las comunidades
de origen.

En esta categoria se han considerado todas las actividades econémicas no
agropecuarias desarrolladas en los municipios de estudio y fuera de ellos, asi
como las actividades econdémicas agropecuarias desarrolladas fuera de los
municipios de estudio, por ejemplo, en el trépico cochabambino (Chapare).

II. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

La presentacién de los resultados de investigacién estd organizada por
comunidad y municipio. Primeramente, se abordan las comunidades de
estudio del municipio de Vacas y seguidamente, las comunidades de estudio
del municipio de Anzaldo.

2.1. Caracterizacién de las familias segun el ciclo de vida Familiar

A través del criterio del ciclo de vida familiar, el propésito es identificar
diferencias y similitudes que existen entre estos grupos de familias. Los
resultados se muestran a continuacion.

2.1.1. Comunidad de Phuyu Phuyu Grande

En este punto se describen las caracteristicas de las familias segtin el ciclo de
vida familiar, cuyo detalle se puede ver en la tabla 2; el propésito es establecer
si hay diferencias y similitudes entre ellas.

a) Familias jévenes

De las 21 familias encuestadas, 4 son jévenes (F1, F2, F3 y F4), con edades
de los padres de familia, iguales o menores a 30 afios y las edades de sus hijos
estin por debajo de 10 afios. Aunque en las comunidades rurales los hijos
“ayudan” desde los 7 afios en varias tareas (pastoreo, deshierbe de los cultivos,
entre otras) la fuerza efectiva de trabajo se concentra en los padres de familia

(papd y mamd).

Segun la clasificacion local, 2 son familias “residentes™ (F2 y F4), significa
que viven fuera de la comunidad, en el municipio de Punata®; de ahi se
explica que el 83% de su tiempo lo dedican a actividades de costura, comercio

5 El término “residente” tiene un significado contrario al que nos ofrece el diccionario de la lengua espaiiola. En
el contexto de las comunidades de estudio, es alguien que no vive en la comunidad de origen.

6  El municipio de Punata es un centro poblado, donde encontramos actividades econémicas de comercio,
transporte, construccion, etc.
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y construccién (Tabla 2). Mientras que las familias F1 y F3 se consideran
comunarias porque las madres de familia viven en la comunidad desarrollando
actividades agropecuarias y los padres de familia migran temporalmente a
Chile para la cosecha de frutas; de ahi se explica que el 58% de su tiempo,
en un afo, lo ocupan en actividades agropecuarias, compuesto por el 100%
del tiempo de la esposa y un porcentaje de tiempo del esposo porque la mayor
parte de su tiempo lo dedica a la costura, comercio y construccién. La F1 vive
en Phuyu Phuyu, la F3 tiene residencia en la comunidad de Rodeo; ambas
comunidades pertenecen al mismo distrito municipal de Vacas.

La migracién temporal al exterior es una caracteristica de la mayor parte de
las familias de esta comunidad, que toca también a F'1, F2 y '3 de este grupo
de familias j6venes. Con el tiempo hubo un cambio de destino de la migracién,
antes iban a la Argentina mientras la situacién econémica de ese pais era buena,
en cambio, en el dltimo tiempo los jévenes estin viajando principalmente a
Chile para las épocas de cosecha de frutas. La F4 es la tnica familia que no
migra, por ahora, vive en Punata, marido y mujer trabajan, los fines de semana
los dedica a sus cultivos en la comunidad y tiene una hija pequefia; no parece
tener necesidades no cubiertas que los empuje a migrar.

b) Familias intermedias

De los 21 casos, 5 familias corresponden a la categoria de intermedias (F5,
F6, F7, F8 y F9), cuyas edades de los padres oscilan entre 30 a 50 afios. Lo
mismo que en el caso de las familias jévenes, este grupo lo podemos dividir
en dos sub grupos: familias comunarias (F6 y F7) y familias residentes (F5,
F'8 y F9). Las familias F6 y F7 viven en la comunidad Phuyu Phuyu Grande,
dedican la mayor parte de su tiempo a las actividades agropecuarias (100% y
75% respectivamente) y no migran (Tabla 2). La F6 tiene a una madre soltera
como jefa de familia que vive con su hijo de 17 afios, de manera que no tiene
otra alternativa que dedicarse a la agropecuaria para costear sus gastos, trabaja
en sus parcelas y ganindose de peonaje en actividades agropecuarias en la
misma comunidad o zona. En cambio, la familia F7 estd compuesta por los 2
padres y 3 hijos, ninguno de los cuales vive en la comunidad; esta familia costea
sus gastos con las actividades agropecuarias del padre y la madre, y de vez en
cuando, el padre viaja a la ciudad de Cochabamba a trabajar en actividades
informales, para ayudar con algunos gastos para sus dos hijos menores que
estudian y trabajan en la ciudad de Cochabamba. De ahi se explica que el
75% del tiempo de la familia (papd y mamad) son dedicadas a las actividades
agropecuarias.
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Por su parte, las familias 5, F8 y 9, son familias “residentes”, 2 viven en el
municipio de Punata y 1 en el municipio de Arani, dedican menos del 20% de
su tiempo en el afio a las actividades agropecuarias en Phuyu Phuyu Grande.
Sus hijos mayores ya formaron sus propias familias o migraron a otros lugares
para trabajar y/o estudiar, mientras que los hijos menores todavia se encuentran
bajo la tutela de los padres con la idea de que terminen el bachillerato. La F5
es sostenida por el padre que dedica el 92% de su tiempo a trabajar de albail
en Punata y complementa con actividades agropecuarias en la comunidad el
resto de tiempo en el afio.

En los tres casos (F5, F8 y F9) las actividades agropecuarias representan
entre el 8% al 17% (Tabla 2). Por tanto, las otras actividades (construccion,
transporte, comercio y costura) toman mayor relevancia en términos de
dedicacién de tiempo durante el afio. Las familias F8 y F9 destinan el 83% de
su tiempo a actividades no agropecuarias en Punata y Arani respectivamente,
y el restante 17% a actividades agropecuarias en sus parcelas de Phuyu Phuyu
Grande. El padre, que se dedica al transporte, es el principal sostén de la F8;
mientras que padre y madre aportan al sostén econémico de la F9, mediante
actividades de comercio y costura.
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¢) Familias mayores

Doce son las familias mayores ya que los padres tienen edades mayores a 50
afios, este grupo representa el 57% de los 21 casos. Por el tiempo de dedicacién
a las actividades econémicas al afio, podemos identificar 3 sub grupos: a)
Familias comunarias de economia agropecuaria (F10, F12, F13, F18, F19 y
F20); b) Familias comunarias de economia agropecuaria complementada con
actividades no agropecuarias (F11, F14 y F17); y ¢) Familias residentes de
economia no agropecuaria (F15, F16 y F21).

Paralasfamilias F10,F12,F13,F18,F19yF20, las actividades agropecuarias
proveen el sustento econémico y alimenticio porque le dedican el 100% de su
tiempo en el afio. Estas familias se encuentran en las tltimas etapas del ciclo
vital que recorre toda familia, de manera que los padres tienden a quedarse
solos en la comunidad, donde las actividades agropecuarias son las principales.
De los 6 casos, los padres de las familias F13, F18 y F20 viven solos. El padre
de la familia F13 es viudo y vive s6lo porque sus hijos le abandonaron, no
regresan ni a visitarlo. Los padres de las familias F18 y F20 viven solos, los
hijos formaron sus familias y/o migraron por motivos de trabajo y/o estudio.

Los padres de las familias F10, F12 y F19 viven con sus hijos menores,
sobrina y nietos, en estos casos los hijos menores se encuentran en edad escolar
(secundaria); sin embargo, la tendencia es que estos hijos menores también
migren por motivos de estudio y/o trabajo, o a la postre formen sus propias
familias. En la F10, la hija menor y los nietos viven con los padres; en la
F12, dos hijos menores viven todavia con los padres; mientras que los padres
de F19 viven con una sobrina y su hija, dicha sobrina trabaja en actividades
agropecuarias en las parcelas de sus tios y también como peona para otras

familias de la comunidad (Tabla 2).

Para las familias F11, F14 y F17, las actividades agropecuarias ocupan entre
el 58% al 75% del tiempo de los padres (Tabla 2), y complementan sus ingresos
con otras actividades econémicas no agropecuarias: comercio, construccién,
musica y transporte. Las familias F11 y F17 todavia tienen en su unidad
familiar el dltimo hijo en edad escolar, la F11 incluso cobija a sus nietos. Es
diferente el caso de la familia F14 donde la madre, que enviudé, vive sola con
su tltimo hijo de 26 afios’ que trabaja en actividades agropecuarias en sus

7 El joven de 26 afios, es el actual dirigente del sindicato agrario de Phuyu Phuyu Grande, rompiendo todo
canon, que decia que para ser dirigente uno tenia que tener pareja y experiencia. La gente mayor ha decidido
nombrar a jovenes para que aprendan y sustituyan de a poco a la gente mayor. Uno de los comunarios de
aproximadamente 70 afios decia, “ellos tienen que sustituirnos porque nosotros ya estamos a punto de morir,
quién se va hacer cargo de la comunidad, ellos”, decia refiriéndose a los jovenes.
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parcelas de la comunidad, ademds se dedica a la construccién y como mdsico.
Este joven de 26 afios ha asumido el rol de acompafiar a su madre, pero tiene la
b
pretensién de trabajar en otros lados para contar con otros ingresos econémicos
dado que las actividades agropecuarias no cubren las necesidades familiares; lo
)
que refleja la mentalidad de los jévenes.

Finalmente, se consideran como “residentes” a las familias F15, F16 y F21,
puesto que tienen su residencia principal en Arani, Punata y en la ciudad de
Cochabamba respectivamente. Para estas familias las actividades agropecuarias
han perdido importancia, puesto que le dedican entre el 4% al 8% de su tiempo
en el afio (Tabla 2), para proveerse de ciertos alimentos (particularmente de
papa) y mantener su afiliacién a la comunidad. Las actividades econdmicas a
las que dedican mas tiempo al afio (92% a 96%) son: construccién, comercio,
molineria y docente investigador en la UMSS (Universidad Mayor de San
Simén). Como son familias que ya no viven en la comunidad de Phuyu Phuyu
Grande, su apuesta es que sus hijos estudien para que vivan de su profesién; de
ese modo los hijos mayores son profesionales (Técnico Superior en Contaduria,
Profesor/a, Ingeniero Civil y Turismo) y los hijos menores estin estudiando.

2.1.2. Comunidad de Candelaria

A continuacién, presentamos las caracteristicas de las familias encuestadas
en la comunidad de Candelaria.

a) Familias jovenes

De las 15 familias encuestadas, 3 son jévenes (F1, F2 y F3). Son familias
con edades de los padres de familias menores o iguales a 30 afios. Las edades
de los hijos estin por debajo de los 9 afios. Dada la edad de los hijos, todavia
no aportan con fuerza de trabajo; por tanto, la fuerza de trabajo efectivo se
concentra en los padres de familia (papd y mama). Las tres familias, utilizando
la categoria local, son “residentes”, lo cual significa que viven fuera de la
comunidad; F1 vive en la ciudad de Cochabamba, F2 en el municipio de
Punata y F3 en el trépico cochabambino (Chapare) y en el municipio de San
Benito. Las F1 y F2 dedican el 83% de su tiempo a actividades de panaderia
y comercio (Tabla 3). La F3 se diferencia de las anteriores por dos razones, la
mujer (29 afios) ha quedado viuda y estd a cargo de sus 2 hijos (9 y 3 afios) y
su madre, por lo cual vive en el trépico cochabambino (municipio Chapare) y
en Laguna Carmen (municipio San Benito) donde trabaja y hace trabajar sus
tierras, y asiste a las reuniones sindicales de Candelaria por las tierras de su
esposo, en la comunidad de Candelaria para mantener el derecho a la tierra,
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cumple con las cuotas sindicales, los trabajos comunales y hace trabajar la tierra
bajo la modalidad de compafia®.

b) Familias intermedias

A este grupo corresponden 2 de las 15 familias (F4 y F5), con edades de los
padres de familia entre 30 y 50 afios. Ambas tienen en comuin: importancia
relativa de la agropecuaria para su economia, clasificadas como comunarias y
alto nimero de hijos que no incrementa significativamente la fuerza de trabajo
familiar.

La familia F4 vive y trabaja entre Candelaria y la comunidad aledafa de
Phuyu Phuyu Chico. La economia de esta familia combina las actividades
agropecuarias (58% del tiempo) para la provision de alimentos e ingresos, con
la actividad de funcionario publico del padre (42% del tiempo) que garantizan
ingresos mensuales seguros. A pesar que tienen 8 hijos, su economia se sustenta
en el trabajo de los padres, los hijos ayudan cuando estin libres de sus tareas
escolares. Las dos primeras hijas estudian en la Normal Superior, para ser
maestras; entre el tercero y el sexto hijos estudian en secundaria y primaria, el
séptimo estd en el kinder y el octavo todavia es muy pequeno.

La familia F5 tiene a su nucleo familiar con residencia en la comunidad
aledafia de Phuyu Phuyu Grande, y a las hijas mayores con residencia y trabajo
en Punata y Arani. Como 3 de las hijas mayores son casadas que se dedican
al comercio en Punata y tienen sus propias familias, el sustento familiar lo
proporcionan el padre, la madre y la hija soltera que vive en Punata. Las
actividades con mayor importancia econémica son el transporte y el comercio
realizados en Punata, que ocupan el 67% de su tiempo laboral en el afo,
dejando el 33% del tiempo para las actividades agropecuarias en la comunidad,
actividades que cuentan con apoyo de los 5 hijos menores que estudian en la
comunidad de Rodeo (nicleo escolar). Precisamente, éste Gltimo hecho llama
la atencién sobre esta familia, ya que las principales actividades se realizan
tuera de la comunidad, pero los hijos menores estudian en una comunidad
aledafia de la comunidad de Candelaria y viven en Phuyu Phuyu Grande.

8 La compaiiia, en el contexto de las comunidades de estudio de Vacas y Anzaldo, se ha encontrado dos tipos.
Una donde el dueio dispone de su tierra, semilla y abono quimico y la otra persona trabajo, semilla y guano
de animal, en la cosecha se reparten por partes iguales. El otro tipo de compaiiia, es cuando el duefio dispone
de su tierra, la otra persona dispone de su trabajo, semilla, abono quimico, guano de animales, en la cosecha
se reparten 1/3 parte es para el duefio de la tierra y las otras 2/3 partes es para el que dispuso todo lo necesario
para la siembra del cultivo.
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¢) Familias mayores

Las familias mayores son 10 de los 15 casos, cuyas edades de los padres de
familia son mayores a los 50 afios. Por el tiempo de dedicacién a las actividades
econémicas, podemos encontrar como tres grupos: a) Familias residentes de
economia familiar de base no agropecuaria (F8, F9, F10 y F14); b) Familia
comunaria con economia agropecuaria complementada con trabajo asalariado
agricola (F15); y ¢) Familias comunarias con economia familiar de base

agropecuaria (F6, F7, F11, F12 y F13).

Para el grupo de familias residentes con economia de base no agropecuaria
(F8, F9, F10 y F14) las actividades econdémicas mds importantes se realizan
fuera del municipio, a saber: panaderia, comercio, construccién, agricultura en
Chile y Chapare, que representan entre el 67% al 92% de su tiempo en el ano;
en consecuencia, dedican entre el 8% al 33% de su tiempo a la produccién de
alimentos bdsicos para el afio. Sin embargo, cada familia es particular, veamos
Caso por caso.

La familia F8 tiene residencia en Punata y es la que mds tiempo le dedica
a la agropecuaria en sus parcelas de la comunidad, 4 meses al afio (33% del
tiempo). El padre trabaja de peén y reside en el Chapare durante 8 meses al
afio (67% del tiempo). Tienen 6 hijos, las dos hijas mayores son casadas y se
dedican al comercio en Punata, Chapare y Cochabamba; los otros cuatro hijos
viven en el seno familiar y son estudiantes, unos en la Normal Superior de
Vacas y otros terminando el bachillerato. El peso de la economia familiar estd
en los padres, por el trabajo de peén del padre y la cantidad de hijos requieren
asegurar su alimentacién cultivando sus parcelas que pueden ser atendidas por
la madre en momentos en que su marido se encuentra en el Chapare,

La familia F9 tiene como jefe al padre que es viudo y se quedé a cargo de sus
5 hijos. Tiene residencia en Cochabamba donde el padre trabaja y administra su
panaderia durante 11 meses al afio (92% del tiempo), por lo que apenas dedica
1 mes (8%) a la agricultura; ello supone estar presente en algunos momentos
especificos para negociar con otros comunarios, modalidades al partir o en
compafia para el cultivo de sus parcelas. De los 5 hijos, el primero es hijo
casado e Ingeniero de Sistemas; la segunda y la tercera, son casadas y viven en
la ciudad de Cochabamba; mientras que los dos menores, viven con el padre y
estudian en la Universidad y en colegio secundario, respectivamente. El peso
de la economia familiar recae en el padre.

Se puede decir que la familia F10 cumplié su ciclo familiar porque los
padres son mayores de 65 afios, viven solos ya que sus 3 hijos son casados y
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tienen economia propia. Los padres viven en Arani cuyos principales ingresos
provienen de un restaurante en el mercado de Punata y de la venta de coca y
arroz en el Chapare; estas actividades les ocupan 10 meses al afio (83% del
tiempo) y en los restantes dos meses (17%) se dedican a la produccién de sus
parcelas que por su edad necesitan el apoyo de sus hijos o con alguna modalidad
compartida con otros comunarios. Los tres hijos que son casados, viven en
Arani y se dedican al comercio.

La familia F14 tiene como base de su economia el trabajo del padre como
albafiil que le ocupa 10 meses al afio (83% del tiempo), tienen su residencia
entre Punata y Chapare, dedican 2 meses (17% del tiempo) al cultivo de sus
parcelas en la comunidad y tienen 6 hijos. El padre es de oficio albafiil que
trabaja donde existe oportunidad (Punata, Chapare o Brasil), tiene el apoyo
de su esposa para atender las actividades agricolas en Candelaria. De los 6
hijos, los cuatro mayores se dedican al transporte, el primero, también a la
costura en Brasil; los tres primeros son solteros que viven en Sacaba, el cuarto
es casado que vive en Punata. Las dos ultimas hijas viven en Punata y estudian
Ingenieria Civil en la Universidad.

El tnico caso de las familias mayores que vive en la comunidad (comunaria)
y tiene como base de su economia a la actividad agropecuaria en sus parcelas,
complementada con el trabajo agricola asalariado en Chile, es la F15. Los
padres residen en la comunidad y reciben apoyo circunstancial de sus hijos
que viven y realizan sus actividades fuera del seno familiar; razén por la que
dedican el 67% de su tiempo a la agropecuaria y el padre se traslada a Chile
en épocas de alta demanda de mano de obra para la cosecha de frutas, tiempo
que supone el 33% de su tiempo al afio en condicién de peén. Los hijos tienen
situaciones diferentes, el hijo mayor migré al Brasil donde es costurero, el
segundo hijo es albaiil en Punata, mientras que las dos hijas menores estudian

en la ciudad de Cochabamba.

Las familias F6, F7, F11, F12 y F13 se caracterizan por ser comunarias con
economia familiar de base enteramente agropecuaria, que dedican el 100% de
su tiempo a esas actividades. Veamos las particularidades.

La familia F6 estd compuesta por la madre que es soltera, su hija que vive
ella y su nieto que migré a Chile; las dos mujeres viven y trabajan en Candelaria
por lo que dedican el 100% de su tiempo a las actividades agropecuarias. Como
es natural en este caso, la madre es responsable de las actividades productivas,
reproductivas y propias de la vida comunal; la hija apoya a su madre en las tareas
agropecuarias y también trabaja de peona en la misma comunidad en parcelas
de otros comunarios. El nieto trabaja de guardia de seguridad en Chile.
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La F7 no tiene hijos porque, en palabras de la esposa: “no fueron bendecidos
con hijos”, vive junto a su pareja desde que se casaron, cuando tenfan 18
afos; desde entonces dedican el 100% de su tiempo a la agropecuaria en la
comunidad, lo hardn hasta el final de sus dias. En contraste, la familia F11
es la mds numerosa entre las familias caso, estd compuesta por padre, madre
y 9 hijos. Viven y trabajan en la comunidad, de ahi que su base econémica es
la agropecuaria; su fuerza de trabajo estd compuesta por los padres y el apoyo
de 7 hijos. Aunque los 3 primeros son mayores de edad, todos los hijos son
solteros. El hijo mayor y el tercero en edad migran periédicamente al Chapare
para trabajar de jornaleros, mientras que la segunda hija permanece en la
comunidad para ayudar en las actividades agropecuarias. El resto de los 6 hijos
son estudiantes de secundaria y primaria en la vecina unidad educativa Rodeo,
por lo que contribuyen a la produccién agropecuaria en sus tiempos libres, en
tareas asignadas de acuerdo a sus edades.

A la madre de la familia F12 le resulta dificil hablar de sus hijos, no hizo
mencién a este dato en la primera entrevista, s6lo dejé entrever que uno vivia
en la comunidad y es casado. En la tltima entrevista (19/02/2023) se pudo
comprender lo doloroso de este tema: perdié varios hijos en los embarazos,
“apenas pude hacer vivir a Agustina” dijo dofia Francisca. Agustina es su tnica
hija de 41 afios, es casada y vive en la comunidad con su familia; es la razén
porque la pareja vive sola. La familia F13, tiene 6 hijos, pero los padres viven
solos en la comunidad, cuyo unico sustento son las actividades agropecuarias.
Los 6 hijos son mayores de edad, casados, que viven en Cochabamba, Cliza y
Argentina; dedican su tiempo a la construccién, comercio y servicio doméstico;
visitan muy poco a sus padres.

2.1.3. Comunidad de Caranota

A continuacién, se describira las caracteristicas de las familias encuestadas
en la comunidad de Caranota.

a) Familias jovenes

No se han encontrado familias afiliadas al sindicato con estas caracteristicas,
lo que si se ha tomado conocimiento de ciertas particularidades de las familias
y de las dindmicas en la vida comunal. Desde la primera oportunidad que se
levanté informacién de las familias, una joven de 28 afios, hija de la familia F'3
explicd, en son de queja, que 3 jévenes -hijos de comunarios- habian solicitado
su afiliacién al sindicato, para lo cual pagan sus cuotas, asisten a todas las
reuniones, realizan los trabajos comunales, pero no los quieren afiliar, incluso
algtn comunario les habria dicho que deberian irse de la comunidad. A otro
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joven en la misma condicién, por ahora, solo le permiten reemplazar a su padre
anciano en la tareas y obligaciones propias de un afiliado.

Durante la observacién participante en las actividades de las familias,
se pudo conocer que varios de los jévenes que piden afiliarse pertenecen a
familias estables cuya principal actividad es la agropecuaria, tienen formacién
universitaria o estin en proceso de formacién y estin trabajando o lo han
hecho hasta hace unos meses; la mayor parte son solteros y con algunas ideas
para innovar la produccién, cuentan con apoyo de sus padres y viven en la casa
paterna.

La principal razén de rechazo expresada por los mayores estd relacionada
con el acceso al riego, antes que la disponibilidad de tierras por parte de los
solicitantes. El volumen de agua que viene por el sistema construido en 2017
no cubre la superficie a regar por los 37 socios al sistema de riego, consideran
que el ingreso de nuevos socios reduciria el tiempo de riego y volumen de agua
para todos.

Este es un tema recurrente en las reuniones de la comunidad y del sistema
de riego, que la comunidad estd empezando a resolver; este afio han aceptado la
afiliacién de 3 jévenes (2 mujeres y 1 varén) al sindicato y contintan discutiendo
su inclusién al sistema de riego. Pese a ello, estos jévenes participan de las
actividades productivas de sus familias, participan en los trabajos comunales,
asisten a las reuniones comunales y han sido elegidos en algin cargo que lo
cumplen.

b) Familias intermedias

Cinco familias aplican a esta categoria (30 — 50 afios), de las cuales 3 estin
en el umbral de pasar a la siguiente categoria. Dos familias tienen como jefa
de hogar a la mujer, ante la ausencia del padre de los hijos. Excepto una, las
familias de esta categoria tienen a la agropecuaria como su principal actividad
econémica y residen en la comunidad.

La familia F4 estd a cargo de la mama (42 afios) que, ante la ausencia de
su pareja, ha desplegado estrategias para generar ingresos, dentro y fuera
de la comunidad. En la comunidad dedica el 70% de su tiempo al afio a la
agricultura, a la preparacién y venta de chicha, y a la preparacién y venta de
comida; mientras que el 30% de su tiempo (fines de semana) se dedica al acopio
de productos para su comercializacién en las ferias de Anzaldo y Cliza (Tabla
4). Ella es la principal fuerza de trabajo y cuenta con apoyo esporddico de su
hijo mayor que tuvo trabajos temporales en Cochabamba y Chile, para trabajar
una parcela de su padre, contrata peones o en compaiiia.
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Las otras 4 familias viven en Caranota y tienen a la agropecuaria como su
Unica actividad (100%) (Tabla 4). La F1 es del dirigente comunal que, junto a
su esposa, se dedican por entero a las actividades agricolas en 3 parcelas que
no sobrepasan las 3 hectareas, parcelas que pertenecen a los padres de ambos.
En esas parcelas cuentan con riego y producen los cultivos que garantizan su
alimentacién y les permiten generar ingresos (maiz y camote). Dos hijas son
independientes que viven con sus parejas en Santa Cruz y Chile; el hijo mayor
ha retornado de Chile donde trabajaba en agricultura, ahora ayuda a sus padres
hasta encontrar otra ocupacién; el menor estudia en secundaria y ayuda a sus
padres los fines de semana principalmente.

La F2 tiene a la mama como jefa de hogar porque se separé de su pareja,
afios antes de su deceso; se dice evangélica, aunque participa en actividades
culturales comunales. Tiene una parcela de % de hectirea donde tiene su
vivienday cultiva hortalizas, granosy tubérculos para garantizar su alimentacién
y para la venta (camote, papaya y limén); cuenta con riego. Utiliza su fuerza de
trabajo con apoyo de 2 hijos que viven con ella y eventualmente recibe apoyo
de las hijas mayores. Desarrolla produccién orginica y, con sus hijas, cubre
todo el ciclo productivo hasta la comercializacién, vende limones y papayas en
Cochabamba y Anzaldo. Su hijo mayor estd en Chile con su cufiado, su hija
mayor estd a punto de irse a Chile para unirseles. Ademds de los 2 hijos que
apoyan a la produccién, el hijo menor y 3 nietos viven con ella.

La F3 estd a la cabeza de una pareja de catdlicos, es una de las mis
numerosas, con 10 hijos. No tiene tierra propia, trabajan la de su padre que
no pasa de Y2 hectirea. Hasta el afio pasado, el varén trabajé como sereno en
la empresa que construyé el camino asfaltado. De los 4 hijos mayores a 18
afios, 2 viven y trabajan en Santa Cruz, 1 trabaja temporalmente en Iquique,
los 3 son independientes, y 1 estudia y trabaja en Cochabamba que es medio
dependiente; todos ayudan a sus padres cuando los visitan. Los 6 hijos restantes
viven con ellos, 2 estdn en secundaria (comunidad vecina La Vifia) que ayudan
en sus tiempos libres, 3 estin en primaria (Caranota) y el menor todavia tiene
3 afos.

La F5 es familia catélica a la cabeza de ambos padres. No tienen tierra a
su nombre, cultivan en una de las parcelas del padre del varén, de algo mds
de 3 hectireas. El hijo mayor es bachiller y trabaja temporalmente en Chile,
es medio independiente. Los 4 hijos restantes son estudiantes de secundaria
(Anzaldo) y primaria (Caranota), que ayudan a sus padres en sus tiempos libres.
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¢) Familias mayores

En este segmento se encuentran 16 (76%) de las 21 familias encuestadas,
el grupo mds numeroso; se los puede ordenar en 4 grupos, por ciertas
caracteristicas comunes. Las F9 y F13 son las unicas residentes. Las F'8, F15,
F16, F17, F18 y F20 tienen un solo jefe de familia o no se han casado. Las F7
y F10 tienen hijos mayores de edad viviendo con sus padres y forman parte de

la fuerza de trabajo. Y las 6 familias restantes: F6, F11, F12, F14, F19 y F21.

El primer grupo de familias residentes, tienen en comin que el 83% de su
tiempo al afio lo ocupan en actividades agropecuarias y no agropecuarias fuera
de la comunidad y municipio, ademds son evangélicas; por lo demds tienen
diferencias marcadas. La F9 tiene a la mama como afiliada a la comunidad por
ser originaria de Caranota, se cas6 con un comunario de la provincia Tapacari,
por lo que decidieron establecerse en Cochabamba donde el varén trabaja de
jardinero y carpintero y la mamd en tareas domésticas, desde alli -cada uno- se
encarga de producir sus parcelas; sus 5 hijos son independientes, 3 con formacién
de técnico superior y trabajo asalariado y 2 bachilleres trabajando por cuenta
propia, ninguno ayuda en la produccién agropecuaria. La mama tiene 2 hectdreas
de tierra tituladas a su nombre junto con otras personas y tiene acceso al riego.

La F13 es “caranotena”, tiene 1 parcela de 1.388 m? sin acceso a riego,
titulada a nombre de la mujer; se asentaron hace varios afios en Cochabamba
donde la mama se dedica al comercio y el papd trabaja de chofer cuando no
estd en la comunidad; dedica a dichas actividades el 83% de su tiempo al afo.
Tienen 3 hijos independientes, el mayor es transportista en Cochabamba y
2 mujeres venden comida en La Paz; los otros 3 son dependientes, el mayor
estudia en la Escuela de Sargentos y los 2 ultimos estin en secundaria. Sélo el
hijo mayor ayuda eventualmente al padre, en su parcela.

Seis familias hacen el segundo grupo que se caracteriza por tener a uno
solo de los padres como jefe de familia, con edades de 60 o mds afios y una de
ellas compuesta solo por 2 hermanos. La F8 tiene a la mama (60 afios) como
jefa que vive y trabaja sola en la parcela de 2 hectirea con riego titulada a
su nombre, solo se dedica a la actividad agropecuaria (100%); sus 6 hijos son
mayores a 23 afos, independientes y viven en Santa Cruz y Yapacani; ninguno
ayuda en la produccién. La F15 tiene al padre como jefe que vive y trabaja
con su hija y su nieta en 2 parcelas tituladas a su nombre que suman algo mds
de 1 hectirea y sin riego; los 2 hijos mayores trabajan de choferes en el Beni
y no ayudan en las actividades agropecuarias. La F15 se dedican el 92% a la
actividad agropecuaria, sélo el 8% del tiempo al afo, dedican esporddicamente
a la actividad de la construccién.
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La F16 tiene al padre como jefe, es uno de los ancianos (73) y tiene 6 parcelas
con acceso a riego; se dedica tinicamente a la agricultura el 100% de su tiempo,
trabaja sélo y en el sistema de compafia (Tabla 4); tiene 4 hijas independientes,
2 en Santa Cruz, 1 en Chapare y 1 en Chile, ninguna contribuye a la produccién
agropecuaria. La F17 estd a cargo de la mama (51 afios), que vive y trabaja sola
en su parcela de algo mas de 2 hectdreas con acceso a riego, sélo se dedica a
la actividad agropecuaria (100%); tiene 6 hijos de entre 8 a 25 afios que han
salido del seno materno y trabajan, cada uno por su cuenta “en lo que pueden
o consiguen”, 3 de ellos en Cochabamba y de los otros 3 no sabe el lugar, los 3
menores todavia son estudiantes de primaria y secundaria. Solo el hijo mayor
apoya de cuando en cuando con algunas tareas agricolas.

El padre es el jefe de la F20, de 68 afios, reside en la comunidad vecina de
Thayapaya y trabaja las 2 parcelas que suman 8.344 m?* con acceso al riego en
Caranota, sélo se dedica a la actividad agropecuaria al afio (100%). Tiene 5
hijos, todos mayores a 28 afios que son independientes; 3 viven en Argentinay
2 trabajan de costureras y 1 en el comercio; 1 vive en Santa Cruz donde trabaja
de mecdnico. Sélo el hijo mayor vive también en Thayapaya y contribuye al
trabajo agropecuario. Mientras que la F18 es diferente al resto de este grupo
porque estd compuesta por 2 hermanos que viven y trabajan solos en la parcela
de 2 hectéreas titulada a nombre de la mujer y con acceso a riego; quedaron
huérfanos muy pequefios y tuvieron que valerse por si mismos junto a otro
hermano que fallecié hace unos afios, decidieron no casarse.

En el tercer grupo estin dos familias con caracteristicas distintas del resto,
son la F7y F10, dedican el 100% del tiempo al afio a la actividad agropecuaria
(Tabla 4). La F7 es una familia compuesta por los 2 padres (papd y mamd) y 4
hijos (2 mujeres y 2 varones), todos viven en la casa paterna y hacen parte de la
tuerza de trabajo. Tienen 3 parcelas que suman cerca de 4 hectdreas tituladas
a nombre de los padres, tienen riego, su tnica actividad es la agropecuaria y
cubren de la produccién hasta la comercializacién. Los 4 hijos son bachilleres,
2 con estudios técnicos superiores; las hijas mujeres trabajan en entidades
publicas, el mayor de los varones busca trabajo y el menor estudia enfermeria;
todos son mayores de 18 afos, pero ninguno se ha casado, forman parte de los
jévenes que piden afiliarse a la comunidad.

La F10 estd integrada por los 2 padres y 4 hijos (3 varones y 1 mujer). Los
2 hijos menores viven y trabajan en el exterior (Espana y Chile), los otros 2
contribuyen a los padres. El mayor estd a un paso de ser ingeniero agrénomo
en la UMSS, es auxiliar de docencia y contribuye con insumos e ideas para
mejorar la produccién; la Gnica mujer que vivia y trabajaba con sus padres, y



Dindamicas familiares, estrategias de vida y pluriactividad ‘ 157

tenia pensado estudiar ingenieria de alimentos en la UMSS, recientemente se
tue a Inglaterra animada por uno de sus parientes que vive alld hace tiempo.
De ese modo, los padres se quedaron solos para trabajar las 3 parcelas con
riego, que suman mds de 3 hectireas; dedican en 100% de su tiempo a las
actividades agropecuarias. Los 2 hijos, varén y mujer, tienen ideas para innovar
la produccién, sin dnimos de casarse todavia, son parte de los jévenes que
solicitaron afiliarse a la comunidad.

El altimo grupo estd compuesto por: F6, F11, F12, F14, F19 y F21, cada
una con sus particularidades. La F6 estd a cargo del padre y madre, tienen 3
parcelas tituladas a sus nombres que suman 1,2 hectdreas con riego’; a pesar
de ello, el varén trabaja eventualmente como albaiil, en la comunidad o
comunidades aledafias, en términos de tiempo al afio representa el 13% (Tabla
4). De sus 4 hijos, la menor vive con ellos, es estudiante de secundaria y les
ayuda los fines de semana. De los otros 3 hijos, 2 mujeres son independientes
y comerciantes, una en Santa Cruz y la otra en Cochabamba; el hijo varén
trabaja como conductor de autos y retroexcavadora entre Cochabamba y
Anzaldo, ayuda a sus padres, es medio independiente.

Las F11 y F12 tienen a ambos padres como jefes de familia, tienen 6 hijos,
cuentan con 3 personas como fuerza de trabajo y tienen a la agropecuaria como
Unica actividad econémica (100%) (Tabla 4). El padre de la F11 fallecié en el
transcurso de la investigacién y el hijo de 22 afos lo sustituird en las actividades
agropecuarias en las 7 parcelas tituladas a nombre de los padres y con acceso a
riego que suman 3,8 hectdreas. La hija mayor (33 afios) vive en la casa paterna
y contribuye a la produccién, el que sigue (25) vive y trabaja en Argentina, la
otra mujer (18) vive y trabaja en Cochabamba y los 2 dltimos son estudiantes
de secundaria. Mientras que la F12, con ambos padres a la cabeza, tiene a 4 de
sus 6 hijos viviendo y trabajando en Beni, Cochabamba y Brasil; el hijo mayor
(32 afios) y la mds pequefia (12) viven con ellos, el varén tiene problemas de
salud y la mujer es estudiante de secundaria; junto al hijo mayor deben trabajar
las 7 parcelas con acceso a riego.

En la F14, los 2 padres estin a cargo de sus 6 hijos varones y 1 hija, la
mds pequefia; pero el varén resalta por su historia'® y visién. Sus actividades

9 Esta familia tiene posibilidades de acceder a mas de 8 hectareas en total, contando las 3 parcelas tituladas a su
nombre y aquellas que estan titulada a su nombre junto con otras personas.

10 Llego a ser dirigente de la Federacion Departamental de Campesinos, autoridad publica cantonal y ahora
es lider de la naciente iglesia evangélica que congrega a su entorno familiar; ha tenido multiples oficios,
fue zafrero, “técnico” de campo del INRA, chofer, comercializador de insumos agropecuarios, es agricultor
experto. Su principal caracteristica es ser emprendedor e innovador.
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principales del padre de familia son de albaiil y cerrajero, principalmente en
Cochabamba, de ahi se explica que éstas actividades representan el 31% del
tiempo en el afio (Tabla 4), dado su cardcter instal6 infraestructura para criar
chanchos y peces involucrando a sus hijos mayores, a quienes ha inscrito a
Carreras técnicas en la Universidad Privada de Bolivia; dichos emprendimientos
no prosperaron por la pandemia. Los hijos universitarios se vieron obligados a
migrar a Chile y Brasil donde trabajan, el siguiente estd haciendo su servicio
militar, los 3 hijos que siguen estudian en Anzaldo y la ultima recién tiene
6 afios. Esta familia tiene 1 parcela de 3.491 m? titulada a nombre del varén
y con acceso a riego. En conjunto el tiempo al afio que dedica la familia a la

actividad agropecuaria es el 69% (Tabla 4)

La F19 estd a cargo de los padres, donde la actividad agropecuaria sigue
siendo importante, representando el 92%, de vez en cuando el padre viaja al
Chapare para dedicarse a la agricultura (Tabla 4), con 7 hijos, aunque solo los
2 menores viven con ellos; los 5 hijos mayores son independientes que viven y
trabajan por Yapacani, Chapare, Cochabamba y 1 en Chile; de ese modo, los
dos padres trabajan las 6 parcelas con acceso a riego que suman 1,4 hectéreas,
con algtn apoyo de sus hijos menores. Y la F21, también a cargo de los padres,
la actividad agropecuaria representa el 100% del tiempo al afio que dedica
la familia (Tabla 4), tiene 5 hijos; la hija mayor (27 afios) independiente y
comerciante en Cochabamba, los otros 4 viven con ellos y contribuyen a la
produccién; de ese modo, cuentan con 4 personas como fuerza de trabajo para
trabajar y criar sus animales en 6 parcelas con acceso a riego que suman 2,6
hectireas.

2.2.2. Comunidad de Jatun Pujru B

Presentamos las caracteristicas de las familias segtin el ciclo de vida familiar
de la comunidad de Jatun Pujru B.

a) Familias jévenes

De las 20 familias encuestadas, 4 son jévenes, cuya edad de los padres de
familia es igual o menor a 30 afios y la edad de sus hijos estd por debajo de los
10 afios. Aunque en las comunidades rurales, es normal que los hijos “ayudan”,
desde los 7 afios, en tareas como pastoreo y en trabajos menores como en el
deshierbe de los cultivos, entre otras, en estos casos la fuerza efectiva de trabajo
se concentra en los padres de familia (papd y mamd). Por otra parte, aplicando
el criterio de clasificacién local, 1 de las 4 familias es “residente” (F2) y las
otras 3 son comunarias.
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La F2 vive y desarrolla sus principales actividades econémicas fuera de la
comunidad, en el municipio de Punata; de ahi se explica que el 85% de su
tiempo, el padre lo dedica a actividades de empleado en una empresa de gas y
taxista (Tabla 5). Sin embargo, mas alld que dedica solo el 15% de su tiempo a
las actividades agropecuarias, lo hace por conviccién, pensando en el futuro de
su familia ya que toda su familia migré definitivamente a la Argentina, pero
el decidié retornar para acompafar a su abuelo en sus ultimos dias y hacerse
cargo de las tierras que le heredé su abuelo y las de su familia; participa en las
actividades comunales, forma parte de la directiva del Sindicato y en la tltima
fiesta patronal fue nombrado pasante para el préximo afo.

La F1 tiene su vivienda en la comunidad vecina de Ch’allamayu y sus
parcelas en Ch’allamayu y Jatun Pujru B, pero tiene como base de su economia
familiar a las actividades no agropecuarias desarrolladas dentro el territorio
del municipio, a las que dedican el 70% de su tiempo en el afio. El varén hace
de chofer de auto y operador de tractor, mientras que la esposa forma parte
del emprendimiento de panaderia con la organizacién de mujeres de Anzaldo
donde trabaja segun su planificacién (Tabla 5). El resto del tiempo, ambos lo
dedican a la produccién de sus parcelas de ambas comunidades.

Las familias F3 y F4, ademds de su juventud, tienen otro aspecto en comun,
las esposas son 2 de los 9 hijos de la familia F16; como no son hijas mayores, son
mujeres, los padres estin vivos que viven y trabajan en una parcela pequeiia, no
recibieron parcela alguna, solo espacio para vivienda en el seno paterno; ademds,
los varones son oriundos de otras comunidades. Son familias comunarias sin
tierra, con hijos pequefos, cuya economia es precaria y descansa en el trabajo
de los varones con apoyo de sus esposas. Los varones combinan el trabajo
agropecuario en la comunidad, con otras ocupaciones cuando y donde se da la
oportunidad. Como residen en la comunidad, varones y mujeres, trabajan bajo
la modalidad de compaiia en parcelas de otros comunarios, quienes también
les encargan el cuidado de esas parcelas; por su parte, los varones trabajan
en comunidades aledafias y poblaciones vecinas, de tractorista, albafil o de
lo que encuentren trabajo. Ellos tienen la esperanza de comprar tierra en la
comunidad para dedicarse a la agricultura y ganaderia, al parecer convencidos
de que sus esposas dificilmente recibirdn tierras en herencia.

Individualmente, la F3 es la familia mds joven de la comunidad, se casaron
antes de terminar el colegio, el varén es huérfano de padre y madre; como
pareja le dedican el 67% de su tiempo a las actividades agropecuarias en la
comunidad. La F4 tiene 3 hijos, el varén es de una comunidad del norte de
Potosi y cuando no tiene tareas agricolas, se encarga del cuidado y alimentacién
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de su ganado mayor; como pareja dedica el 70% de su tiempo al afio, a las
actividades agropecuarias en la comunidad de Jatun Pujru B (Tabla 5).

b) Familias intermedias

De los 20 casos, 6 corresponden a este grupo de familias con padres cuyas
edades oscilan entre 30 a 50 afios. En este grupo se pueden identificar dos
tipos de familias segun el tiempo de dedicacién a las principales actividades
econémicas; las familias F5, F6, F7 y F10 son comunarias cuya base econémica
aun es la actividad agropecuaria a la que le dedican entre el 75% y 85% de su
tiempo al afio (Tabla 5), mientras que las familias F8 y F9 son residentes cuya
base econémica ha dejado de ser la agropecuaria a la que le dedican apenas el
5% a 8% de su tiempo al afio. Analicemos los detalles.

La familia F5, en el periodo del trabajo de campo, estaba enfrascada en
crisis de divorcio. Tiene 5 hijos, los dos primeros trabajan en el Chapare,
el tercero trabaja y estudia en el Chapare, el cuarto estudia y trabaja en la
ciudad de Cochabamba; solamente el dltimo hijo estd estudiando primaria
en la comunidad vecina de Buena Vista bajo la tutela de su madre. Hasta ese
momento, padre y madre dedicaban el 85% de su tiempo al afo a las actividades
agropecuarias en sus parcelas, lo que se complementaba con el trabajo agricola
del varén (15% del tiempo) en la poblacién de Cliza; los hijos no aportaban
con su trabajo.

La familia F6 tiene 7 hijos y ha desarrollado una estrategia ubicada en
dos espacios, con economia de base agropecuaria. Es una familia comunaria
que dedica el 75% de su tiempo al afo a las actividades agropecuarias en sus
parcelas, complementada con el trabajo de albaiiil del esposo en Cochabamba
(25% del tiempo); pero sélo los papds viven y trabajan en la comunidad de Jatun
Pujru B ya que todos sus hijos viven fuera de la comunidad. El primero vive y
trabaja en Argentina, la segunda ya formé su propia familia, el tercero estudia
Ingenieria Civil en la Universidad, el cuarto estudia y trabaja en Cochabamba,
y los tres ultimos hijos estudian primaria y secundaria en Cochabamba bajo
la tutela de sus hermanos mayores porque los papds estin mds tiempo en la
comunidad de Jatun Pujru B.

La familia F7 es comunaria y tiene su economia basada en las actividades
agropecuarias en la comunidad y en una parcela de Santa Cruz. Tiene 5 hijos,
la hija mayor con familia propia, los siguientes tres hijos estudian primaria y
secundaria, y el ultimo todavia no estudia por su edad. Como los hijos tienen
su ocupacion, la economia familiar se sustenta en los padres que dedican el 75%
de su tiempo al afio a trabajar sus parcelas y criar sus animales. Periédicamente
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(25% del tiempo) el esposo viaja a la parcela (Santa Cruz) que ha recibido
en comodato de uno de sus parientes donde cultiva pasto para vender a los
ganaderos.

La familia F10 es comunaria con economia de base agropecuaria,
complementada con trabajo de albafil en comunidades aledafias, el pueblo
de Anzaldo o “donde haya trabajo”. Tiene 2 hijas que estudian primaria y
secundaria, en comunidades vecinas de Jatun Pujru B (Ch’allamayu y Buena
Vista). Marido y mujer dedican el 75% de su tiempo al afio a las actividades
agropecuarias en sus parcelas, y el esposo complementa con el 25% de su
tiempo trabajando de albaiiil. En la comunidad es conocido por su experiencia
en actividades relacionadas con la construccién, acuden a él para que liderice
varios trabajos comunales.

El otro grupo de familias (F'8 y F'9) se caracteriza porque la agropecuaria ha
dejado de ser importante para su economia familiar, son familias clasificadas
como residentes que viven en barrios periurbanos de la ciudad de Cochabamba
y dedican menos del 10% de su tiempo al ano a la agropecuaria; recurren a
cultivar sus tierras con la modalidad de compaiiia.

La principal actividad econémica de la F8 la realiza el padre, trabajando
como aguatero, con su propio camién cisterna en la ciudad de Cochabamba,
actividad que le ocupa el 95% de su tiempo al afio. Tiene 4 hijos, la mayor
estudia agronomia en la Universidad, el segundo migré a Chile donde trabaja
en la cosecha de frutas y los dos hijos menores son estudiantes de secundaria
y primaria. El restante 15% de su tiempo, que no cubre un mes completo,
lo dedican a las actividades agropecuarias; tiempo que alcanza para algunas
actividades muy puntuales del trabajo en compaiiia.

Mientras que la familia F9 hace su vida con mucho esfuerzo en Tiquipaya
(su vivienda) y la ciudad de Cochabamba; tienen 3 hijos, pero la economia
familiar estd a cargo del padre y la madre. La principal actividad del padre es
la jardineria y de la madre como empleada doméstica, y ambos se dedican a la
agricultura en su vivienda de Tiquipaya cuyos productos sirven para su alimento
y para la venta; ocupan el 92% de su tiempo al afio en estas actividades, y el
restante 8% apenas les permite cumplir compromisos puntuales del trabajo
en compafia. De sus 3 hijos, el mayor estudia Ingenieria Industrial en la
Universidad y los dos ultimos cursan primaria.



“SOUE G
£ QT op sopepa uod
‘soyuarpuadop soliy 7
U0 eI[TWE,] ‘o[onqge q (%S8)
ns op mawuoﬁ se[ UIPISIY nafngg unye( Bjeung eeung (%ST1) (8¢ £ 82) £}
OpEpaIoy ey "eljiuley uo eistxel £ sed op eIMMOTIZY
NS €POJ 9AIA 9pUOP esoxdurs op opeardury
PUNUISIY 9P OUIO0laI
UOQTEA [2 ‘SODI[0IB])
g nilng unye( op (sauaaof
PUEPI[E PEPIUNUIOD ser[Turey)
.En:@w%ﬁ uo UQIDBULIO]
ueIpniso ‘soue G £ s serrwe,|
0T 9P SOpEpS U0d
‘soyuarpuadap solry 7 (%02)
U0D eIfrwe,] ‘saranur OLIBUNLIO q ndewe oplezuy ud eropeued 9 £
ap uopezmeSio ey | O O | tufng unye( LSO o w0 somen Qﬁ@ ) (LzAog) | 14
op erropeued vl ud £ one op 19501 rrEmacery
efeqen £ oyred s “ez1]0) U9 BIINOUSY
1ofnuu e[ ‘g nufn g ’ ’
unje[ uo uBARIND
ofos nAewrere yo
UD UDAIA SODT[0IE))
(oue
(oue [e uoEdIPap [ UOTEIIPIP
ap afeyuadzod ap ap afeyuadzod Mmcmad.“v —
d g | vowewnsy) uaSIoop | op uoEWNST) TR i/
SEJI)SLI9)OBIed ed0] seuaprsar | edour g ap S BpPIA 3P OPPDD
seun$g; uoEdYISL])) senQ BIDUIPISIY SIPTPIUMUIOD SET 9P {12110 9p sorped | *°'P9O 2 ungas
v e L PUapI erony serrendadorSe | sopeprunwod sef P Ui
ou £ serrendadoxSe | ua sepeforresop mnu °P HOREIPLD
SopepIAnOYy serrendadorSe PePd
sopepanoy

162 ‘ Jhonny L. Ledezma Rivera - Juan Carlos Rojas Calizaya - Veronica Ramos Cachi

oppozup ordinunu ‘g nilng unjof sp prprunuosr vy us wwyiup) vpio ap 0913 2 undas viouspisos £ SvInuOU0I? SPYPIOLIIY

SeIqeL



Dinamicas familiares, estrategias de vida y pluriactividad ‘ 163

“OUIDIBW OYD3) [d
ofeq ¥1so ofiy owmm
1 “equieqeyd0))

op pepNId e[ Ud
e1pnyso £ ofeqen
oyrend 7o ‘aredey))

(serpawridut
ud erpmyso £ eleqen et
emwwﬁwwwmww opreunuiosy g (%ST) (%S8) (trh08) | sd | uvoweSosssip

uefeqen soxownad ’ ¥ZI[0) Ud BINNOLISY eurendadoidy w Mm wuﬁﬂiom
sop o] 'soue ¢ £ 4] e
‘6T ‘0T ‘ST op sapep2
uo0d ‘sol1y ¢ uod
eI[TUIR,] "SaTednAuod
seafod 10d omiroAp
UD SOpEseD ‘SOdT[01E))
‘SOye 4
£ 9 ‘g op sopepa uod q (%S?7)
‘soquatpuadap soffy | orreunwio)) nafng unye( EqUIBQEYD0)) (%S2) (9¢ £ 0¢) vd
€ U0o pIwE,] "el1on ’ us rueqpe £ ez errenoadoidy
udud OU ‘SOdTOIL]) us eI MOy
"OUE | 9p PEp U0d
yuarpuadap ofiy | %rE)
uod errure,] 'sa10adss 0
O.Wuocmu co. oSed | OHTUWOD E?mmcgwm SEUBp3[e SopepIunuiod (%29) (61£02) el
10d w?,ﬂm 1) ‘er10m) ’ U (ISLI0IORI) mtmzuomew&\

USUII} OU ‘SOI[OIB])

J03oe1) op I9joyn)

T BNUNUOY)




164 ‘ Jhonny L. Ledezma Rivera - Juan Carlos Rojas Calizaya - Veronica Ramos Cachi

‘pepa ns 1od

BIPNISO OU OWNN ]2
010s A tuengefre[ uo
sojueIpNys? uos solry
5313 $91UAINIIS SO
-oyuatpuadopur vf
er[rurey uod erowid
e soue G A 7 ‘0T
‘v ‘8T op sopepa
uod ‘sol1y ¢ uod
BI[TUIE,] "SOJT[0IE))

Oo1IeRUNWON)

q
nifng unye[

(s9)
ZNnI0) elueg Ud Oopeues
ered oised exquuatrg

(%S2)

errendodoidy

(ov £ b)

L

‘soue gz 9p eliy ns op
o3red & soweurdewsrn
SOU “eqUIBqeYd0 ) Ud
errepundas £ errewrtid
UBIPNISO SDIOUI
solTy sojuarn3rs

SO'T "BqUIBQEYD0))
uo eleqen £

BIPNISI 01IEND [
“[ATD) ertuaduy
‘pepISISATU() B[ UD
BIPNISI 01010 T
‘sajuarpuadopur
9)udI[LI0) UOS BA
sofry soxowtid sop
SO "BI[TUIE] QUST)

e£ pepanoe ns

1o0d efry epungos

e .mcﬁcomdm ua
[tueqre op efeqen
ofiy rourtxd [y *soue
TTAErsTese
‘8T ‘0 2p sapep?
uod ‘sol1y / uod
BI[TUIE,] "SODT[0IE))

OLIEUNWO,)

equieqeydo))

q
nifng unye(

(%S7)
w@gmﬁwﬂuoo
s [rueqry

(%S2)

errendadoidy

(6¥ L 6¥)

9d

T BNUNUOY)



Dinamicas familiares, estrategias de vida y pluriactividad ‘ 165

“ojuswreAndadsar
‘e3st A ruang
£ nfewrerey))

uo ‘errewnid £

BLIEPUNIIS UBIPNIS |  OLIBUNWO)) EF&mQEw _. soue Ao\cmmv A_x,mhv qu £ NE 01g
SOp SE’] "SOUE g : GEpaIe SoprpIuntioy errendadordy
£ 17 op sopepo uo TIUeqry ’
uod ‘sefty g uod
BI[TUIE,] "SOJT[0IE))
errewnd
9p SPIULIPNIS UOS
sarouau sofTy sop
SO’ ‘rermsnpuy (%Z6)
epmrUa3u] q efedmbr 1,
PUPISIOAUQ) B | QUPINY | e | PAPAMOLL o exnymotiSe (%8) avdiy) | ed
UD BIPTSd JoAeU ’ ‘equIEqeyd0)) eIMNOLIZY
ol [4 "soue ¢ £ U BOTISQWIOP
TT T 9p spepa epeadws ‘oxaurpre[
uod ‘solty ¢ uod
BI[TUIE,] "SOJT[0IE))
“eqUIEqRYI0)
US BLIEPUNIIS
£ errewrad uo
ueIpnyso sayuamdrs
SO "Iy Ud
(SeInIy op eydI800)
efeqeny opungos %S6
ooy | PP | g ungep | TR Eﬁhzwgwoo Agmvw Grim| o
‘PePISI9ATU[ B[ UD uo oxEngy BINMOLISY,

erpnyso elty erownd
e 'soue 9 £ O

‘2T ‘9T p sopepod
uod ‘sol1y §, uod
BI[TUIE,] "SOJT[0IE))

T BNUNUOY)




166 ‘ Jhonny L. Ledezma Rivera - Juan Carlos Rojas Calizaya - Veronica Ramos Cachi

“epmss ofiy ownm
[° ‘08anT "oyo
ung[e 1oUa) U2qIp
‘OpuLIpNISy UPISO OU
1s peprngos uod oxod
‘sozped sns uod ULAIA
eIAEPO) 03814 O] Jod
‘sajuaIngrs seliy sop
serT -o1ped ns anb
[en3r ‘eIp[ed[y e op
OLIBUOIUNJ $9 JOAeU
ofry 1y 'soue ¢z £

9T ‘8T ‘0€ 2P sapep2
10 ‘sol1y  uod
BIIWE,] "SOM[OIBT)

2UAPISTY

q

nifng unye(

BqUIEqRYd0))

(%¢8)
Nﬁgﬁﬁﬁﬂuoo
u9 Nwﬁﬂmua .mﬁ

9p orreuoRUN

(%L1)
eIMNOLIZY

(094£09)

(4|

"BITBULIOION
PIPTSO ‘SOUE T 9p
oa1u 7 soue g A
8T 9P SOITU SOP sns
UO0D JAIA ‘SEUWIIPE
‘erprurey e seded
STIS UOD JAIA OISIA

of z0d opunSas 1
-ownn [2 £ orowutrd
[° ‘sayuarpuadopur
9)uaWIeI0) UOS soliy
SNS 9p SO(J 'SOUL 7§
L€ ‘9¢ op sopepo
uod ‘soliy ¢ uod
BI[TUIE,] "SODT[0IE))

2)UAPISY

d
nifng unye(

BqUEqRYd0)

(%58)
BqUIBQEYD0))
ud epruwiod £
SEINIJ ‘SEZI[PIIOY
3p IUEDIIWOD

‘Trueqre £ eistxe]

(%ST1)
Es::uﬂm<

(09 £ 89)

114

(sa10fewr
SEI[Ie )
uo1oe3213sTp
ud SeIIue,|

“BNUNUOY)



Dinamicas familiares, estrategias de vida y pluriactividad ‘ 167

Vdaddo

ua esuodsariod

op eleqen £ Teog
JIOPESTUNWIO)) 9P
ope[mn ey 3s oty
opungoas 5 “euedsy
ud [230y ud epeajduwo
op efeqen el
erourtid e ‘soue

€ £ 1 op sopepa
uod ‘sol1y 7 uod
RI[TUIR,] "SOIT[PSULAT]

JUIPISIY

q

nifng unye(

eqUIEqeyd0)

(%02)
Nﬁgﬁﬁﬁﬂuoo

ud orouIpIe[

(%0¢)
eIMNOLIZY

(024 59)

vid

‘peprunuod
[ 9P BIONJE UDAIA
sopoT, euedsy ud

eonspwop epeafdurd
s9 soue g7 ap eliy
B "BqUIBQRYD0))

Ud I9JOYD SOUE 47
3p Ofty T 9y ud
SEINI OP BYIISOD B[
uo eleqen soue G¢
op ofiy 17 “euedsy

U9 0I9IqO SOUE (€ 9P

ofty 14 "equreqeyo0))

UD 19JOYD SOUE ¢f 9P

ofiy 19 “eunuadry

U9 0I9INISOD SOUE Gi

ap ofry 1 "soue gz 4
6T ‘S€ ‘6€ ‘¥ Sy p
sopEp uod ‘softy 9
uod eI[Iwe,] ‘sarped
so[ ‘ed1pp3ueAd

£ oo1j0120)

QUIPISTY

q
nifn g unye(

BQUEQRYD0))

(%¢8)
NQENQNQUOO
ua .HQMOEU

(%L1)
a.ﬁ:::uiwdm

#9409)

€Td

o .Nﬂgmuﬁoo




168 ‘ Jhonny L. Ledezma Rivera - Juan Carlos Rojas Calizaya - Veronica Ramos Cachi

"BLIEPUNDS B[ OPUAANUOD
7153 soue /[ 3p offg ownpn
T “serquueg serdoxd sns
uouan e anb eoryruGts

082 ‘soyuatpuadapur

u0s ‘Sa[IUEqE 19j0yd
‘ery[notiSe & uearpap

35 S0UE 4T © 6 ap soffy
so *sorped sns uod

aA1A soue ()¢ ap offy

Td "equieqeyd07) ap
PEpNId B[ U2 SEINPIOA 3P
JUBIIIUWOD $9 SOUE §¢ 9P
®fTy ] "equieqey0)) U
)stxe) £ [iueqqe sa soue

6¢ 9p ofry 1 soue / £
6197 L ‘8767 0€ ‘8¢
‘6¢ 9p sapepa uod ‘sofiy

6 UOD BI[TWIE,] ‘SOJ[OIE))

OM.HNCSEOU

q
nifng unye(

(%001)
errendadoidy

(85409)

914

“ToMEN [2 UD
¥159 soue g1 ap offy owrn
[o A TISBIq U9 LIDINISOD $3
soue () ap ey e [0
2 eansywop epeajduwa £
9[Iy0) Ud seanpraa £ seynij
9p BYI9509 £] U2 eleqen
soue G op el e iserq
2 LIOIIS0D $3 SOUE /7

op ®fTy e "equieqeyo))
2 edor ap ayuenIIW0d

£ er21m3s00 3 soue 47

ap elry ey soue g 4

0T ‘ST ‘LT ‘67 2P sapepa
102 ‘sofTyy G uod BIfIUIL|
TeUnWod AuaGLIIp [enide
[0 $9 UQIEA [¢] *SODT[0E)

AQUIPISIY

!
nifng unye(

BqUEqRYd0)

(%€8)
eqUILQRY20))
uo (eropueae] £
BIOUID0D) SOLIEA
sofeqen £ BISIXR],

(%L1)
5:::&%4

(65 4£59)

STA

“BNUNUOY)



Dinamicas familiares, estrategias de vida y pluriactividad ‘ 169

"sajopuepnAe ‘sorped
SNS TOD AIA SOUE 77 9P
eliy e "equieqey0))
UD BISTXE) $9 SOUE Q7 9P
ofry [ soue 7z £ 8¢
ap sopepa uod ‘soliy ¢
UO0D BI[IWIE,] ‘SOIT[0IL])

2UAPISY

q

nifng unje(

BqUIEqeyd0)

(%€8)
BqUILQRYI0)) UD
onowod £ aredey))
uo E:#:uﬁ@%

(%L1)
eIMNOLIZY

(€5 £69)

814

"BI[IUIEJ 9P dIpEW
[ U0D 2ATA sofTyy sns ap
oun dp ‘soue ¢ A 03U

U[) "eqUIEQEYD0]) 9P
pepno e ud ueleqen £
ueIpnIsa soue 4] £ 9]
‘g1 9p saroudw sofiy
SO "BqUIBGEYI0])

uo sng op esaxdwo

u opeajduo so

soue ¢z 3p ol [
*9[IYY) UD LINSIWOP
epeajdwo so soue /7
ap el e oMy U
LISIDLIOAD 00TUID)

$2 50U 67 3p Ofty
“9[IYY) UD LINSIWOP
epeaydwa so soue (¢
ap efiy e *(ezordur £
eriopeued OiuerIowod)

LQUIEGEYDO0L) UI SO0
SOTTEA QUIT) SOUE 7§ 9P

ey o] "equieqeyd0))
U9 €)SIXE) 3 SOUE G§
ap ofry 1 soue 1 £
9T ‘81 ‘€T ‘LT ‘6T ‘0¢
‘€ ‘GE 9p sapepa uod
‘sofTy ¢ wod eryruIE]
“epniA ‘ed1j0Ie))

QUIPISTY

q
nifng unye(

BqUEqeyd0))

(%¢6)
.mn—E.mn_.mﬂuoo

U9 9]URIIWO)

(%8)
E:u?uiwdm

(L9)

L4

*BNUDUOY)




170 ‘ Jhonny L. Ledezma Rivera - Juan Carlos Rojas Calizaya - Veronica Ramos Cachi

“BLIEPUNDIS
U $353 SOUE /T 9P J0UIW
ofy 1 “aruaureandadsar
‘JeImsnpuy eraTIAZuUY 3
[eIaWO) BHaTuaZu]
‘EPISIIATU( ¥ UD UBIPNIS)
soue 1 4 5 ap solry so']
“BI[0S $3 ‘TqUILQEYI0))

U2 400400 Tpudh op
eropenstutpe ap efeqen
‘[EII9W0,) eHIaIIaZuY 53
soue /7 op el vy “epesed

£ aqueniawod sa ‘seuenpy
£ onrawoy) ua otradng
001U297,‘soue 9p /7 3p eliy
©] "EpESed ‘BqUIEQEYR0))

o ayuatpuadaput exouew
ap eleqexn ‘erwouonses)
1otrdng vaTUR, soue ¢ ap
efiy v "epesed ‘xeurradify
U9 UOENSIUTIPY 9P
epeSreouy op efeqen
‘SEQTJRUIAIL]] UD LIATUAGuU]
59 S0UE 7 9p By v g
tulng unge[ ap serrendadosSe
SApEpIATIOE Se] 9p 081ed 20
as ‘spurape ‘ayuarpuadapur
exouew op 0d1qnd operuod
£ opedoqe ap eleqen
BIISILTA] 10D BT[qN ]
ermpejuor) £ oyoara(
orpasa ‘arped [ap redny [a
owoj Jofew offy 7 ‘soue ¢
Lg'se're e g Te e
ap sapepa u0d ‘sofiy § u0d
RI[IWE,] “EPOIA ‘SOIT[03L))

2)UAPISY

q

nifng une(

BqUIEqRYd0)

(%56)
N@ENLNLQOO

ud J0peIu0d A
opeSoqe ‘eromiso)

(%9)
eI OISy

#9)

614

“BNUNUOY)



Dinamicas familiares, estrategias de vida y pluriactividad ‘ 171

“(zzog orunf ‘ofew quiqe ‘ozrewr) suedoned uoreatasqo £ (zzog oziew £ [7Og 03s03e) SeIsanoud & aseq uod eidord ugrorIoqeyy :93uUAN|

(%8S)

(%zy)

orpowox g

“ZNI)) BIUEg
us e3snprodsueny

9 opun3os [0

£ eunuadry us
SOJOW 9P BILIQEJ Ud
0101q0 $9 orowtrd
14 saruatpuadopur
uos ‘(zn1)) viueg £
pUnUaSIy) Bonge
UDATA S910£eW

vf ‘sopepo se[ op
UEPIANDE 95 OU
‘soliy 7 uod errueg
*SEQTISPUIOP SIIOQE]
se] £ ofeqen [op
©3IBOUD 95 UQTLA [d
‘esed B[ Op dAdNW
3s ou ef xa[nur

7] "SOJT[01E))

OLIBUNWO))

q

nifng unye(

Nuwﬁ\/ L1Ee |

(%001)
errendadoidy

(s8429)

0cd

*BNUDUOY)




172 ‘ Jhonny L. Ledezma Rivera - Juan Carlos Rojas Calizaya - Veronica Ramos Cachi

¢) Familias mayores

Las familias mayores, por la edad de los padres superior a 50 afios, son 10
de los 20 casos, resulta el 50% de las familias encuestadas. En este grupo de
familias, encontramos dos tipos: Por un parte las familias residentes con base
econémica no agropecuaria (F11, F12, F13, F14, F15, F17, F18 y F19); y por
otra las familias comunarias de base econémica agropecuaria (F16 y F20).
Este segmento del estudio resume la realidad de dicha comunidad: una mayor
cantidad de familias que viven y trabajan en actividades no agropecuarias fuera
de la comunidad (la mayor parte en barrios periféricos de la zona sur de la
ciudad de Cochabamba), mientras que unas pocas viven en la comunidad de sus
actividades agropecuarias. En el grupo mds numeroso de familias residentes,
las actividades agropecuarias ocupan no mds de 3,6 meses de su tiempo en
un afio; mientras que el grupo pequefio de familias comunarias ocupa todo
el tiempo de sus miembros en edad de trabajar, en actividades agropecuarias.

Para comprender mejor, revisaremos algunos detalles del grupo de familias
residentes. La familia F11 estd conformada por los padres, tres hijos y dos nietos;
los hijos son mayores y trabajan, por lo que los padres sustentan la economia de
su familia, pero ya no son responsables de sus hijos cuando mucho los apoyan
con la crianza de los nietos. El marido se dedica a actividades de transporte
(taxi) y construccién, la esposa se dedica al comercio de comida, hortalizas
y frutas en el mercado La Pampa de Cochabamba; actividades que ocupan
el 85% de su tiempo en el afo. Los hijos tienen sus propias ocupaciones, la
primera es Ingenieria Industrial que trabaja en una empresa y es independiente,
el segundo es mecdnico que vive con sus padres y el tercero es transportista y es
independiente, los tres trabajan en la ciudad de Cochabamba. El padre dedica
el 15% de su tiempo restante a dos actividades en sus parcelas de la comunidad:
agricultura y un emprendimiento de cria de chanchos en alianza con su hija
ingeniera y pensando en uno de sus nietos que estudia veterinaria.

La familia F12 vive y realiza sus principales actividades en la ciudad de
Cochabamba, estd compuesta por los padres y 4 hijos. El padre es el principal
sustento de la economia familiar como funcionario publico en la alcaldia de
Cochabamba, dedica a esta actividad el 83% de su tiempo al afio y el restante
17% lo destina, junto a su esposa, a tareas puntuales de la produccién agricola
en sus parcelas de Jatun Pujru B. El hijo mayor también es funcionario pablico
en la alcaldia de Cochabamba y es independiente, la segunda y tercera viven en
la casa paterna donde ayudan y el ultimo atn esti estudiando.

Las familias F13, F14 y F15 tienen signos de estar cerrando su ciclo familiar
quedando pendiente la distribucién de la tierra. La F13 estd compuesta por los
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dos padres y 6 hijos, todos mayores de edad (28 a 45 afios) y con residencia y
economia independiente. El mayor es costurero en Argentina, el segundo es
transportista en Cochabamba, el tercero es obrero en Espaiia, el cuarto trabaja
en Chile de transportista y en la cosecha de frutas, el quinto es transportista en
Cochabamba y la dltima hija es empleada doméstica en Espafna. Los esposos
viven en Cochabamba donde el varén trabaja de taxista, actividad a la que
dedica el 83% de su tiempo al afio y el restante 17%, junto a su esposa, lo
dedican a actividades agricolas en la comunidad. Por su parte, la familia F14
tiene a los dos padres y dos hijos mayores de edad. La hija mayor es empleada
en hotel en Espafia donde migré hace varios afios, el segundo hijo se ha titulado
de la Carrera de Comunicacién Social y trabaja de corresponsal de CEPRA
(Centro de Produccién Radiofénica) en Anzaldo, él vive con sus padres, ayuda
en las tareas agricolas y forma parte de la directiva del sindicato. De este modo,
la economia familiar descansa en el trabajo de jardinero del padre en la ciudad
de Cochabamba que ocupa el 70% de su tiempo al afio, mientras que dedican
(padre, madre e hijo) el 30% del tiempo restante a la produccién agricola en su
parcela para garantizar una parte de su alimentacién en el afo.

La familia F15 estd compuesta por los padres y cinco hijos mayores de edad
con sus propias actividades. La primera hija es costurera en Cochabamba,
la segunda es costurera en Brasil, la tercera trabaja de empleada doméstica y
cosecha de frutas en Chile, la cuarta hija es costurera en Brasil y el ultimo hijo
estd en el cuartel. Entonces, la economia familiar estd sustentada por ambos
padres, el papd hace servicio de transporte publico con su taxi complementado
por otros trabajos ocasionales, la mamd trabaja en servicio doméstico (cocinera
y lavandera); dedican a esas actividades el 83% de su tiempo al afio, dejando
el 17% restante para tareas agricolas puntuales en la comunidad. El varén,
ademads ejercié el cargo de dirigente del sindicato en el tiempo del trabajo de
campo.

La realidad de la familia F17 es diferente, la madre es viuda con 9 hijos
cuyas edades oscilan entre 14 y 35 afios, 4 viven en Chile y 5 con ella, en
Cochabamba; asi que le economia de su familia depende principalmente de la
actividad de comercio a la que dedica el 92% de su tiempo, en Cochabamba.
De los nueve hijos, el primero es transportista en Cochabamba, la segunda se
dedica a varios oficios (comerciante, panaderia y limpieza) en Cochabamba,
la tercera es empleada doméstica en Chile, el cuarto es técnico eléctrico
(profesional) en Chile, la quinta es empleada doméstica en Chile pese a ser
profesional. Los siguientes 4 hijos viven con la madre junto a uno de los nietos,
el sexto hijo trabaja de empleado en una empresa de buses en Cochabamba,



174 ‘ Jhonny L. Ledezma Rivera - Juan Carlos Rojas Calizaya - Veronica Ramos Cachi

la séptima y la octava estudian secundaria y trabajan en la empresa de buses
y atendiendo tienda respectivamente, ambas en Cochabamba; y la ultima hija
s6lo estudia. Esto explica, que la mamad, apenas pueda ocupar el 8% de su
tiempo a actividades agricolas muy puntuales.

La familia F18 presenta la caracteristica de triple residencia, el padre dedica
el 83% de su tiempo en el afio a la agricultura en el Chapare, la mamd dedica
el mismo tiempo al comercio en Cochabamba donde vive con sus hijos, y entre
ambos dedican el 17% del tiempo restante a la agricultura en Jatun Pujru B.
Tienen dos hijos, el mayor es transportista e independiente; la segunda hija
vive con y “ayuda a la madre”.

LafamiliaF19 estdalacabezadelamadre, quedéviudayvive en Cochabamba
con sus 8 hijos. Ella se dedica a la costura, pero el hijo mayor asumié el rol
de padre y sustento de la familia “para que sus hermanos salgan adelante”.
Es contador y abogado de profesién que trabaja de manera independiente en
Cochabamba, también se hace cargo de las actividades agricolas en sus tierras
de Jatun Pujru B; por su responsabilidad, no se ha casado. Esto explica la
distribucién de su tiempo productivo: 95% para actividades no agropecuarias en
Cochabamba y 5% para las agricolas en la comunidad. Luego, la segunda hija
es ingeniera en matemadticas y casada, trabaja de encargada de administracién
en Hipermaxi Cochabamba; la tercera es técnica superior en gastronomia
y casada, trabaja de manera independiente; la cuarta es técnica superior en
comercios y aduanas, es casada y se dedica al comercio; la quinta es ingeniera
comercial y soltera, atiende una tienda de COBOCE; el sexto estudia en la
Universidad y trabaja de tapicero; el séptimo y el octavo son estudiantes como
principal ocupacién.

Finalmente, se presentan detalles de las familias F16 y F20 que tienen a la
agropecuaria como base de su economia, le dedican el 100% de su tiempo en
la comunidad, ambas familias son comunarias y estin cerrando su ciclo como
familia restando la distribucién de sus tierras. La familia F16 estd compuesta
por padre, madre y 9 hijos; a esta familia pertenecen las esposas de F3 y F4.
De los 9 hijos, solo el de 30 y la de 17 afios viven con sus padres, el primero
porque no puede valerse por si solo y la segunda es estudiante de secundaria.
Cinco hijos migraron y/o formaron familia, todos en Cochabamba, donde se
dedican al transporte, construccién y comercio.

Por su parte, la familia F20 tiene 4 miembros: padre, madre y dos hijos. La
mamad tiene 85 afios y no puede caminar, por lo que el marido se ocupa de las
actividades agropecuarias y domésticas, tienen su vivienda en la comunidad
vecina de Buena Vista y sus tierras en Jatun Phujru B; de ahi es que dedican
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todo su tiempo a las actividades agropecuarias. Los 2 hijos son mayores, aunque
no se acuerdan de sus edades, ambos migraron, el primero a la Argentina
donde trabaja de obrero en una fibrica de motos y el segundo a Santa Cruz
donde trabaja de transportista.

2.2. Construyendo tipologias de familias

Con base en la descripcién individual de las familias encuestadas en
las comunidades de estudio, se procede a sintetizar la informacién con el
propésito de interpretar y explicar las dindmicas familiares, estrategias de vida
y pluriactividad. Se reitera que no se pretende generalizar, sino contar con
informacién integral, que va mds alld del simple dato en tanto se cuenta con
informacién de caricter vivencial y dindmica, como resultado de la combinacién
de 3 técnicas aplicadas: encuestas, complementadas con talleres comunitarios
participativos y observacién participante en las actividades agropecuarias de
las familias caso. La siguiente Tabla sintetiza la informacién de la cantidad
de familias encuestadas en las 4 comunidades, segtin su ciclo de vida familiar.

Tabla 6

Niimero y porcentaje de familias encuestadas segiin el ciclo de vida familiar en las
comunidades de estudio

Clasificacién | Phuyu Phuyu

' Candelaria Caranota Jatun Pujru B Total
Segun el Grande
ciclo d‘e'vida Nro. % Nro. % Nro. % Nro. % Nro. %
familiar | familias | familias | familias | familias | familias | familias | familias | familias | familias | familias
Familias 4 19 3 20 0 0 4 20 10 13
jévenes
Familias 5 24 2 13 5 24 6 30 18 23
intermedias
Familias 12 57 10 67 16 76 10 50 49 64
mayores
Total 21 100 15 100 21 100 20 100 77 100

Fuente: Elaboracién propia con base a encuestas (febrero y marzo 2022) y observacién participante
(marzo, abril, mayo, junio 2022).

Segun las encuestas recogidas en las reuniones sindicales de febrero y marzo
del afio 2022, complementadas con informacién colectada durante jornadas de
cosechas de los cultivos, presentada en la Tabla 6, se establece lo siguiente: La
mayor parte de las familias encuestadas pertenecen a la categoria de “familias
mayores”, casi 2/3 de todas las familias estudiadas; luego estd el grupo de
“familias intermedias” y mds pequefio es el grupo de “familias jévenes”.
Sin embargo, es importante remarcar algunos aspectos. En la comunidad
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de Caranota no se identificaron familias jévenes, a diferencia de las otras 3
comunidades donde existen este tipo de familias, aunque en nimero menor
en comparacién a las familias mayores. En las comunidades de Candelaria y
Caranota, las familias mayores suman % del total de familias encuestadas, dato
que, vinculado a la cantidad de familias jévenes, abre interrogantes acerca de
sus reconfiguraciones futuras.

En lo que viene a continuacidn, se presenta el ejercicio de construccién
de tipologias de familias para cada comunidad. Con base a la informacién
recolectada, se han utilizado tres criterios: a) el tiempo que dedican al afio en
actividades productivas los padres de familia y lo hijos que viven bajo su techo,
b) el tipo de actividad productiva: agropecuaria o no agropecuaria, y c) el lugar
donde se realizan dichas actividades. Una vez realizado el cdlculo para cada
familia de las comunidades de estudio, se identifican tres tipos de familias:

- Tipol:las actividades agropecuarias desarrolladas en las comunidades de
origen han dejado de ser importantes, a las que dedican el 30% o menos
de su tiempo; y han tomado relevancia las actividades no agropecuarias
y agropecuarias fuera de las comunidades de origen.

- Tipo II: las actividades agropecuarias desarrolladas en las comunidades
de origen son medianamente importantes, les dedican mdis del 50%
de su tiempo al afio; y el resto del tiempo lo dedican a las actividades
agropecuarias y no agropecuarias que desarrollan fuera de las
comunidades de origen.

- Tipo I1I: las actividades agropecuarias desarrolladas en las comunidades
de origen siguen siendo muy importantes, por lo que dedican el 100% de
su tiempo a esas actividades que realizan en sus comunidades de origen
y en comunidades aledafas, sin salir del municipio.

En referencia a la tipologia construida, se presentan los datos de cada
comunidad, empezando por la comunidad de Phuyu Phuyu Grande, en la
siguiente Tabla.
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Tabla 7

Tipologia de familias segiin las actividades econdmicas desarrolladas en la comunidad

de Phuyu Phuyu Grande, municipio Vacas

Tiempo dedicado alTi;:lmpo dtei(‘l;fla((lio
al afio, a actividades a;ro([)),etzfuias ;n‘:)s
Tipologia | agropecuarias, en . Numero de 7.
de familias | sus comunidades de dagropecuarle}csl, glerz familias ok il
origen (Estimado en € sus comunicades e
orcentaie) origen (Estimado en
P J porcentaje)
Jovenes = 2 Jévenes = 10
Tivo I 4% — 17% (96% — 83% Intermedias = 3 | Intermedias = 14
P (10%) (90%) Mayores = 3 Mayores = 14
Subtotal =8 Subtotal = 38
J6venes = 2 J6venes = 10
Tivo I1 58% — 75% 42% — 25% Intermedias =1 | Intermedias = 5
P (66%) (34%) Mayores = 3 Mayores = 14
Subtotal = 6 Subtotal =29
. ](’)ve;?es = (1) : ]6ve;1r.16$ = (5)
. o ntermedias = ntermedias =
Tipo 1T (100%) © Mayores = 6 Mayores = 28
Subtotal =7 Subtotal = 33
Totales 21 100

Fuente: Elaboracién propia con base a encuestas (febrero 2022) y observacién participante (marzo, abril,

mayo, junio 2022).

Antes de continuar es necesario responder la pregunta: ;Cémo se interpreta
la Tabla 7? En la columna 1 estdn consignados los tipos de familias en funcién
al tiempo que dedican, al afio, a las actividades econémicas. En la columna
2, se presenta el “[tliempo dedicado al afio, a actividades agropecuarias
desarrolladas en las comunidades de origen (Estimado en porcentaje)”, donde
las cantidades anotadas corresponden al tiempo minimo y médximo que
dedican las familias a dichas actividades y el dato anotado entre paréntesis
es el promedio correspondiente, esto en lo que corresponde a los tipos I y 1I;
mientras que en la fila de las familias Tipo III, se anota inicamente el 100%
del tiempo que es lo que dedican las familias a las actividades agropecuarias
en su comunidad, ya no corresponde calcular promedio. En la columna 3,
se presenta el “[tJiempo dedicado al afio, a actividades agropecuarias y no
agropecuarias fuera de las comunidades de origen (Estimado en porcentaje)”,
informacién que debe entenderse en la misma forma que para la columna 2.
Enlas columnas 4 y 5, se detalla la cantidad y porcentaje de familias, para cada
tipo de familias segtn la edad de los padres.
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Entonces, a la luz de lo explicado, ;Qué se puede interpretar con la
informacion de la Tabla 7? Las familias encuestadas en la comunidad de Phuyu
Phuyu Grande, presentan las siguientes caracteristicas:

- En términos generales, no existen diferencias significativas en la cantidad
de familias clasificadas por tipo de familia; pero si se encuentran
diferencias al interior de cada tipo de familia, segin su ciclo de vida.
Familias jévenes s6lo se encuentran en los tipos I y II; si bien las familias
mayores se distribuyen en los 3 tipos, la mitad de ellas se ubican en el tipo
ITT; mientras que la mayor parte de las familias intermedias se ubican en

el tipo L.

- Para dos familias jévenes las actividades agropecuarias son complemen-
tarias a sus actividades no agropecuarias que ocupan alrededor del 90%
de su tiempo en el afo, realizadas fuera de la comunidad; mientras que
las otras 2 familias jévenes combinan las actividades agropecuarias
en la comunidad con las no agropecuaria fuera de la comunidad, a las
tareas agropecuarias dedican, en promedio, mas del 60% de su tiempo.
Adicionalmente, es importante tomar en cuenta las principales actividades
no agropecuarias fuera de la comunidad (Tabla 2) que ocupan a estas
familias: construccion (varones), comercio (mujeres), costura y cosecha de
frutas en Chile (ambos).

- Las familias intermedias se distribuyen en los tres tipos de familias, 3
familias en el tipo I, una familia en el tipo I y otra en el tipo III. El
hecho de que la mayor parte de estas familias dedique la mayor parte
de su tiempo a actividades agropecuarias fuera de la comunidad y una
de ellas combine las actividades agropecuarias con las no agropecuarias,
se explica porque se cuentan entre la poblacién econémicamente activa
(mejor edad para trabajar), que apuestan por actividades como la
construccion, el comercio y el transporte (Tabla 2).

- Las 12 familias mayores también se distribuyen en los tres tipos de familias,
sin embargo, la mitad de ellas se concentran en el tipo III, donde las
actividades agropecuarias -en términos del tiempo de dedicacién al afio-
representan el 100%. La informacién recolectada en las familias de esta
comunidad muestra que, cuando los padres pasan el umbral de 60 afios,
se quedan solos o empiezan el periodo de soledad, sea porque sus hijos e
hijas migraron y/o formaron nueva familia, sea porque quedaron viudo
o viuda (Tabla 2). En estos casos, deciden -0 no tienen otra opcién que-
quedarse en la comunidad dedicindose a las actividades agropecuarias
que les permitan vivir hasta el final de sus dias; pero, cuando todavia
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tienen hijos en edad de estudios, dedican algin tiempo a las actividades
no agropecuarias fuera de las comunidades de origen para garantizar el
sustento de su familia. Un rasgo tipico de este grupo es la soledad, existen
casos en que no reciben visita alguna de sus hijos, se olvidaron de sus
padres; en consecuencia, los recuerdos de sus hijos se van perdiendo de la
memoria de los padres, es comin que no se acuerden de su edad.

Un aspecto distinto pero que merece ser tomado en cuenta porque hace al
tema es que los padres de algunas familias intermedias y mayores, de 40 afos
o mis, en las entrevistas en profundidad indicaron que cuando eran jévenes se
fueron a Argentina, Brasil y/o Espafia para ganar algo de dinero, pero ahora,
por la situacién econémica de Argentina y/o porque ya son mayores de edad,
regresaron a su comunidad, algunos de ellos ya no piensan volver a migrar
debido a que sus hijos migraron -temporal o definitivamente- o porque ya no
necesitan tanto dinero como fue necesario cuando sus hijos tenian edad escolar
(primaria y/o secundaria).

A continuacién, para explicar la tipologia de las familias de la comunidad
Candelaria, del municipio de Vacas, se presenta la informacién recolectada de
las 15 familias caso, en la siguiente Tabla.

Tabla 8

Niimero y porcentaje de familias encuestadas segin las actividades econdmicas
desarrolladas en la comunidad de Candelaria

Tiempo dedicado Tiempo de.d:icado
al afio, a actividades alafio,a actl.wdades
Tipologia agropecuarias, en agropecuarias y no Numero de 0 .
. . agropecuarias, fuera de T % de familias
de familias | sus comunidades de idades d familias
i (Estimado en sus comumicades ¢e
origen . origen (Estimado en
porcentaje) porcentaje)

J6venes = 3 Jévenes = 20
Tivo I 8% — 33% 92% — 67% Intermedias = 1| Intermedias = 7
P (20,5%) (79,5%) Mayores = 4 Mayores = 27
Subtotal = 8 Subtotal = 54
Jévenes = 0 Jovenes =0
Tivo I 58% — 67% 42% — 33% Intermedias = 1| Intermedias = 7
po (62,5%) (37,5%) Mayores = 1 Mayores = 6
Subtotal =2 Subtotal = 13
J6venes =0 J6venes = 0
' Intermedias =0 | Intermedias = 0
Tipo 111 (100%) ©) Mayores = 5 Mayores = 33
Subtotal =5 Subtotal = 33
Totales 15 100

Fuente: Elaboracién propia con base a encuestas (febrero 2022) y observacion participante (marzo, abril,
mayo, junio 2022).
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Como puede verse, en la comunidad de Candelaria las tres familias jévenes
identificadas se ubican en el tipo I, lo cual significa que los jévenes apuestan a
actividades econémicas no agropecuarias fuera del municipio de Vacas, como
el trabajo de panadero en Cochabamba y un emprendimiento (restaurante) en
Punata, pero en otro caso es por viudez que ha retornado a su comunidad de
origen y solo atiende las tierras del esposo fallecido (Tabla 3); dedican 2 meses
de su tiempo al afio para actividades agricolas como para no perder vinculos con
la comunidad. Por otra parte, también se identificaron dos familias intermedias
que se ubican en los tipos I y I, ambas son numerosas por la cantidad de hijos,
son comunarias, pero tienen su estructura econémica familiar diferente (Tabla
3); por su edad, los padres estdn entre la poblacién econémicamente activa con
hijos en edad escolar, por lo que decidieron buscar ingresos complementarios
a la agropecuaria, en actividad remunerada (funcionario publico en la
Alcaldia de Vacas), y generar sus principales ingresos mediante actividades no
agropecuarias (transporte y comercio en Punata y Arani).

Finalmente, las 10 familias mayores identificadas en la comunidad de
Candelaria, se distribuyen en los tres tipos de familias, pero con preponderancia
en los tipos I y ITII como se ve en la Tabla 8. Las 4 familias mayores ubicadas en
el tipo I son residentes, tienen entre 3 y 6 hijos, los padres de 3 de ellas tienen
edades menores a 60 afios. Su economia familiar se sustenta con actividades
no agropecuarias, siendo las mas importantes: panaderia, comercio, servicio de
gastronomia, construccién y agricultura; actividades desarrolladas en distintos
lugares como: la ciudad de Cochabamba, Punata, Chapare y Brasil (Tabla 3).
En cambio, las 5 familias ubicadas en el tipo III son comunarias, con padres
que tienen mas de 60 afios excepto la F11; los padres dedican todo su tiempo a
las actividades agropecuarias en sus parcelas, porque la mayor parte de sus hijos
migraron y no tienen mayor relacién con ellos, excepto un par de casos. Se nota
el contraste entre ambos grupos de familias mayores, por un lado, las familias
residentes -en los hechos- decidieron hacer su vida fuera de la comunidad
sin perder el vinculo con ella, y por otro lado las familias comunarias que
decidieron -o no tuvieron otra opcién que- hacer su vida en la comunidad.

Un caso particular en esta comunidad de Candelaria, que merece atencién,
es la F11 clasificada entre las familias mayores. Por la edad de los padres
(50 y 52 afios) estd en el limite de ser familia intermedia, tiene 9 hijos (de
9 a 26 afios) que son todavia dependientes del seno familiar; es una familia
comunaria que destina toda su fuerza de trabajo disponible a las actividades
agropecuarias, durante todo el afio. Los 3 hijos mayores migran temporalmente
al Chapare para trabajar de peones, de albaiiiles o en el comercio, segin se den
las oportunidades; los 6 hijos restantes son estudiantes y, junto a sus padres,
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se dedican a los cultivos y la cria de ganado en Candelaria. Por la observacién
participante, se ha podido observar que esta familia tiene dificultades para
cubrir sus necesidades; las actividades agropecuarias no serian suficientes para
cubrir dichas necesidades, en una familia de ese tamafio.

Ahora, se presentard similar andlisis de tipologia de las familias casos en
las comunidades de Caranota y Jatun Pujru B del municipio de Anzaldo.
Inicialmente, se presentan los datos y la interpretacién de las familias de la
comunidad de Caranota donde resalta que no se identificaron familias jévenes,
por lo que el anilisis se referird s6lo a familias intermedias y mayores.

Tabla 9

Tz'po/ogz’a de familz'as segiin las actividades econdmicas desarrolladas en la comunidad
de Caranota, municipio Anzaldo

Tkt faril Tiempo dedicado
al afo, a actividades al aiio, a actividades
. ; > . agropecuarias y no |
Tlpol(?g.la agropecuarias, en agropecuarias, fuera Numt‘:r.o L % de familias
de familias | las comunidades de del idades d familias
origen (Estimado en ¢las comunicaces ¢e
orcentaje) origen (Estimado en
P J porcentaje)
Jévenes = 0 J6venes = 0
Intermedias =0 | Intermedias = 0
: 0 0
Tipol (17%) (83%) Mayores = 2 Mayores = 9
Subtotal =2 Subtotal =9
Jévenes = 0 J6venes = 0
Tino 11 69% — 92% 31% — 8% Intermedias = 1 Intermedias = 5
P (80,5%) (19,5%) Mayores = 4 Mayores = 19
Subtotal =5 Subtotal = 24
Jévenes = 0 J6venes = 0
Intermedias =4 | Intermedias = 19
: 0

Tipo I11 (100%) ©) Mayores = 10 Mayores = 48
Subtotal = 14 Subtotal = 67
Totales 21 100

Fuente: Elaboracién propia con base a encuestas (marzo 2022) y observacién participante (marzo, abril,

mayo, junio 2022).

Las 5 familias intermedias se distribuyen en el Tipo II (1) y en el Tipo III
(4). Las 4 familias del Tipo III son comunarias y -por la edad de los padres-
estdn en condiciones de equilibrar su fuerza de trabajo con su demanda de
consumo, tienen acceso a tierra y riego por lo que apuestan por la agropecuaria
como actividad principal. El unico caso de la familia del Tipo II, tiene como
Unica responsable a la madre (viuda), vive en y trabaja la parcela de su padre
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acudiendo a mecanismos de reciprocidad y contratando mano de obra; pero
complementa sus ingresos con la comercializacién de productos agricolas en
terias de la regién y la venta ocasional de comida y chicha en la comunidad.
A pesar de que tiene vivienda en Cliza donde vive uno de sus hijos, mantiene
residencia principal en la comunidad.

Las 16 familias mayores se distribuyen: 2 en el Tipo I, 4 en el Tipo II
y 10 en el Tipo III. Es el grupo donde se notan los contrastes que dan una
imagen de lo que es la comunidad. Las 2 familias del Tipo I son residentes,
con actividades agropecuarias extraprediales como el centro de su economia
y pocos indicios de que sus hijos retornen a la comunidad que conocen muy
poco. Las familias intermedias del tipo II dedican mds de 2/3 partes de su
tiempo a la agropecuaria, por lo que las otras actividades son complementarias
a sus principales ingresos, son comunarias, aprovechan su fuerza de trabajo
disponible y tienen acceso a tierra y riego. Las otras 10 familias que se dedican
por entero a la agropecuaria, tienen tierra y riego; es en este nicleo donde estin
los padres de familia que viven y trabajan solos, cuyos hijos son independientes
con pocas posibilidades de retorno, asimismo estdn las familias cuyos hijos han
decidido vivir y trabajar en la comunidad; es el niicleo donde probablemente se
estd construyendo la Caranota del futuro.

En sintesis, segtn el tiempo dedicado -en un ano- por la fuerza de trabajo de
las familias de Caranota, la mayor parte de ellas tiene a la agropecuaria como
principal actividad econémica; mientras que las familias pluriactivas se dividen
en 2 grupos: las que tienen a la agropecuaria como actividad principal y a la no
agropecuaria como complementaria, y las que tienen como actividad principal
el conjunto de no agropecuarias extraprediales, siendo complementaria la
agricultura.

Para cerrar el andlisis de la tipologia de las familias, se presentan los
hallazgos en la comunidad de Jatun Pujru B en la siguiente Tabla.
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Tipologias de familias segiin las actividades economicas desarrolladas en la comunidad
de Jatun Pujru B, municipio Anzaldo

Tiempo dedicado alTi;:lmpo dtei(‘l;fla((llo
al afio, a actividades a;;o([)),etz;rias ;nf)s
Tipologia | agropecuarias, en . Nimero de 7.
de familias | las comunidadesde | "8 OPECUArias, e familias vk il
origen (Estimado en de las comunidades de
g taje) origen (Estimado en
porcentaje orcentaje)
p Yy
Jévenes = 2 J6venes = 10
. 0— 0 0— 0 ntermedias = ntermedias =
Tivo I 5% — 30% 95% — 70% I diass=2| I dias = 10
,5% ,5% ayores = ayores =
P (17,5%) (82,5%) Mayores = 8 Mayores = 40
Subtotal =12 Subtotal = 60
Jévenes = 2 J6venes = 10
. 0— 0 0— (] ntermedias = ntermedias =
Tivo I1 67% — 85% 33% — 15% I dias=4| 1 dias = 20
) 0 ayores = ayores =
P (76%) (24%) Mayores = 0 Mayores = 0
Subtotal = 6 Subtotal =30
. ]évt?es = 8 I ]éve;es = 8
. o ntermedias = ntermedias =
Tipo I1T (100%) © Mayores = 2 Mayores = 10
Subtotal =2 Subtotal = 10
Totales 20 100

Fuente: Elaboracién propia con base a encuestas (marzo 2022) y observacién participante (marzo, abril,
mayo, junio 2022).

Lo que destaca en la Tabla 10 es la cantidad y composicién de familias
ubicadas en el Tipo Iy de este grupo, resalta la cantidad de familias mayores;
en este segmento se ubican 12 de las 20 familias caso y 8 de las 10 familias
mayores, ademds representantes de los 3 grupos de familia segin su ciclo
de vida. Por otro lado, también resalta que solo 2 familias mayores fueron
identificadas como Tipo III; eso significa que son las unicas que viven y
dedican todo su tiempo a las actividades agropecuarias, en la comunidad Ello
refleja la realidad de Jatun Pujru B: mayor cantidad de familias residentes,
con vivienda y actividades econémicas principales no agropecuarias -tanto
de los padres e hijos- fuera de la comunidad, pero mantienen vinculo con la
comunidad mediante actividades agricolas en sus parcelas bajo las modalidades
de trabajo en compaifiia o al partir con las familias comunarias que viven y
trabajan en la comunidad. Situacién corroborada durante el trabajo de campo,
los investigadores observaron varias casitas sin vivientes permanentes, la
sede sindical tiene signos de deterioro que se ocupa pocas veces al afio, o que
algunas encuestas tuvieron que llenarse en Cochabamba, en una placita de la
Av. Petrolera donde ser retinen en ciertas ocasiones.
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Revisando en detalle, las 4 familias jévenes se distribuyen en los tipos I
y II, dedican una parte de su tiempo a las actividades agropecuarias en la
comunidad, pero no logran generar suficientes recursos econémicos sino
para cubrir su alimentacién con dificultad; por lo que tienen que salir de la
comunidad para generar ingresos econémicos con actividades no agropecuarias:
transporte, panaderia, construccién, empleado de empresa distribuidora de gas
y agricultura. Las 6 familias intermedias también se distribuyen en los tipos I 'y
IT, con similares rasgos a los descritos para el grupo anterior; sus actividades no
agropecuarias fuera de la comunidad son: aguatero, albaiil, jardinero, empleada
doméstica y agricultura; en lugares como Cliza, Santa Cruz, Cochabamba y
Tiquipaya. Como se explicé mds arriba, las familias mayores se distribuyen en
los tipos I, IT y III, y llama la atencién que sélo 2 familias pertenecen al tipo
IIT donde la actividad agropecuaria en la comunidad representa el 100% del
tiempo dedicado en el afio; las restantes 8 familias mayores han hecho su vida
en la zona sur de la ciudad de Cochabamba donde se dedican a: transporte,
jardineria, cocina, lavanderia, comercio, costura y agricultura en el trépico
cochabambino.

Se requiere ampliar y profundizar investigaciones en esta comunidad para
comprender mejor su situacién porque es la inica de las 4 analizadas que tiene
una represa con agua durante todo el afio con ramales de distribucién, lo que
les permite tener riego para producir también a lo largo del afio; como no
tienen normativa ni organizacién para el riego, todos los comunarios con tierra
pueden regar cuando y por el tiempo que necesiten. Las familias que viven en la
comunidad son las que mds utilizan el agua de riego. En otras 2 comunidades
(1 de Vacas y 1 de Anzaldo), la construccién y funcionamiento de un sistema
de riego contribuye a la permanencia de las familias en su comunidad porque
sus actividades agropecuarias les permiten asegurar su alimentacién y generar
ingresos econémicos. Al parecer, la construccién de la represa e instalacién de
sus ramales distribuidores es posterior a la migracién de varias familias en Jatun
Pujru B que ya habian consolidado actividades econémicas no agropecuarias
para cubrir sus necesidades.

2.3. Dinamicas familiares, estrategias de vida y pluriactividad

Para profundizar el anilisis acerca de las dindmicas familiares, las estrategias
de vida y la pluriactividad campesina, se requiere sintetizar la informacién
presentada desde otras entradas o perspectivas. Inicialmente, la cantidad de
familias de los 4 sindicatos agrarios en estudio, utilizando dos categorias
-segtn el lenguaje y comprensién local- para clasificar a las familias segtn su
lugar de residencia; dichas categorias son:
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1. Comunaria, es la familia (compuesto por papd y/o mama con integrantes
de la familia, hijos, nietos, yernos, nueras) que viven bajo el mismo techo,
en la comunidad de origen.

2. Residente, es la familia que no vive en la comunidad, pero mantiene
sus tierras y cumple obligaciones comunales como asistir a reuniones
sindicales y trabajos comunales. La familia residente, usualmente hace
trabajar sus tierras en compafia o con peones, aunque también puede
trabajar la tierra los fines de semana, particularmente en épocas de
siembra y cosecha de los cultivos.

Aplicando las categorias explicadas, se presenta la cantidad de familias
comunarias y residentes para las 4 comunidades de estudio, en la siguiente

Tabla.
Tabla 11

Familias afiliadas y familias encuestadas segin la clasificacion local (comunario y
residente) en las comunidades de estudio

Familias afiliadas Familias encuestadas

Municipio | Comunidad
Comunaria | Residente Total Comunaria | Residente Total

Vacas lé};:ﬁe})huyu 13(35%) | 24 (65%) | 37(100%)| 13(62%)| 8(38%)| 21 (100%)

Candelaria 8(23%) | 27 (77%)| 35 (100%) ( 5 (100%)
Caranota 30 (79%) 8(21%) | 38 (100%) 19 (90%) 2 (10%) | 21 (100%)
Jatun Pujru B 9(26%) | 25 (74%) | 34 (100%) 9 (45%) | 11 (55%) 0 (100%)
Total 60(42%) | 84 (58%) | 144 (100%) 49 (64%) | 28(36%) | 77 (100%)

8 (53%) 7 (47%)

Anzaldo

Fuente: Elaboracién propia con base a libro de actas de los sindicatos agrarios, encuestas (febrero y
marzo 2022) y observacién participante (marzo, abril, mayo, junio 2022).

Lo primero que resalta se encuentra en la columna 3, que consigna la
cantidad de familias comunarias. El detalle es que solo en la comunidad de
Caranota, el 79% de las familias viven y trabajan en el lugar; mientras que
en las otras tres comunidades ocurre lo contrario, la mayoria de las familias
(entre 65% y 77%, columna 4) viven y trabajan fuera de sus comunidades.
Por otra parte, la cantidad de familias encuestadas guarda relacién con el
total de familias comunarias y residentes por comunidad, especialmente en
el caso de Caranota, por lo que es posible establecer tendencias o patrones de
comportamientos y decisiones que hacen a las dindmicas de las familias en las
comunidades estudiadas.
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Por su caracteristica distintiva, la comunidad de Caranota permite ensayar
algunas conjeturas. Antes del afio 2017, las familias vivian de quemar drboles
antiguos de algarrobo para extraer carbén y venderlo, era comin la migracién de
los jévenes. El sistema de riego construido y puesto en funcionamiento el 2017
cambid la vida en Caranota, porque a partir de la disponibilidad de agua para
riego las familias han diversificado su produccién plantando drboles frutales
de limén y papaya, ademds de continuar cultivando papa, maiz, camote, mani,
hortalizas entre otros. Incluso, hemos sido testigos de la demanda de afiliacién
de los jévenes solteros al sindicato agrario para luego ser beneficiarios del riego.
Se ha convertido en dispositivo de resiliencia ante el cambio climatico. Quizds
por ello, los afiliados al sindicato agrario no aceptan nuevos afiliados, porque
el agua de riego es escasa incluso para ellos o el temor de volver a un pasado
conocido y doloroso, lo cual es mds fuerte que las estructuras organizativas de
la comunidad.

Lo observado en Caranota es que el sistema de riego y las plantas frutales
de limén y papaya (nuevos cultivos), han abonado el terreno para que la gente
renueve su interés por la agricultura, que explore nuevas formas de producir
o adaptar técnicas, que revalorice los ingresos generados por trabajar sus
parcelas; en suma, que decidan continuar siendo comunarios, pero con nuevas
actividades, asimilando nuevas caracteristicas. Lo mismo se pretende observar
en las comunidades de Jatun Pujru B y Phuyu Phuyu Grande, que también
disponen de riego.

La comunidad de Jatun Pujru B cuenta con una represa que acumula agua
durante todo el afio, desde nuestro punto de vista que puede beneficiar a toda
la comunidad, pero su ubicacién genera ciertas dificultades. Existen 2 dreas en
la comunidad, zona baja y zona alta; la represa se ubica en la parte media; de
ahi que las parcelas que se encuentran debajo de la represa riegan por gravedad,
en cambio, las parcelas ubicadas arriba de la represa necesitan dos bombas para
subir el agua y acumular en un tanque, luego recién distribuir. La distribucién
de las familias comunarias y residentes coincide con las 2 4dreas: en la zona alta
viven y tienen sus parcelas la mayor parte de las familias comunarias, y en la
zona baja tienen sus parcelas la mayoria de las familias residentes, que no viven
de la agricultura sino de otras actividades econémicas fuera de la comunidad,
por esa distribucién, las familias de la zona alta ocupan mis el riego, pero
deben cubrir los costos de funcionamiento de las bombas para subir el agua de
la represa. Con seguridad, el costo de oportunidad de las familias residentes
es mayor fuera de la comunidad, lo que puede explicar por qué no apuestan
por la actividad agropecuaria; situacién contraria a lo que ocurre en Caranota.
Desde una mirada externa, se puede conjeturar que, si la represa estuviera en
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Caranota la gente seria feliz, porque podrian producir mds, incluso ampliar su
cobertura a nuevos afiliados.

En la comunidad de Phuyu Phuyu Grande también cuentan con sistema
de riego, pero, por los diagnésticos realizados el agua no alcanza para todas
las familias, tanto asi que ni el dirigente sindical es beneficiario del agua de
riego. Optimizan el escaso caudal de agua para riego mediante la tecnologia
de riego por aspersién; ello permite a las familias producir “papa miskha” y
otros cultivos menores. De ese modo, las familias que tienen riego pueden
garantizar buena parte de su alimentacién bdsica para un afio, pero no revierte
la tendencia de las familias que buscan oportunidades fuera de la comunidad.

Finalmente, la comunidad de Candelaria no cuenta con riego, por tal
motivo, pueden cultivar una sola vez al afio, denominada produccién a secano
(s6lo con lluvia), es decir, depende enteramente del ciclo de la lluvia. Por
esa razoén, la situacién de las familias es muy volatil, cambia con el ciclo de
lluvias; cuando hay sequia, los pocos que viven en la comunidad tienen que
salir temporalmente a buscar trabajo en otros lados del pais, incluso algunos
se adeudan para migrar al extranjero; épocas en las que ni siquiera pueden
asegurar su alimentacién. Esto explica por qué la mayor parte de las familias
son residentes. Aqui vale mencionar una excepcién, se trata de una familia
afiliada a la comunidad de Candelaria que tiene una vertiente de agua en su
terreno, pero no quiere compartir con la comunidad; este caso ha llegado a ser
tratado incluso con autoridades de la Alcaldia, pero no se pudo llegar a buen
término.

En sintesis, el riego que puede ser interpretado como dispositivo de
resiliencia ante el cambio climdtico, no resulta serlo en las comunidades de
Jatun Pujru B y Phuyu Phuyu Grande. Por otra parte, derivado de la situacién
anterior, las comunidades de Jatun Pujru B y Phuyu Phuyu Grande, junto a la
comunidad de Candelaria, podrian ser calificadas como expulsoras de fuerza
de trabajo. En ese camino, a continuacién, se ensayan algunas respuestas del
por qué la gente se va de las comunidades campesinas:

1. La actividad agropecuaria da para comer, pero no suficiente dinero. En
estos tiempos se necesita méds dinero que antes porque el costo de vida
se incrementd: se debe hacer estudiar a los hijos, algunos alimentos se
compran en los mercados (arroz, fideos, aceite, azicar, etc.), se necesitan
insumos para la produccién (semilla, abono quimico, etc.), se pagan
servicios bésicos (luz y celular), etc.
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2.

El costo de oportunidad fuera de la comunidad es mayor en comparacién
a la actividad agropecuaria en la misma comunidad de origen. Esto lo
saben muy bien los jévenes.

El tiempo ha cambiado o como dicen los comunarios “el tiempo estd
loco”; asi como hay afios lluviosos, otros afios son de poca lluvia. El
periodo de lluvia se acorté, antes llovia de septiembre a abril, ahora lo
hace de diciembre a febrero. Caen nevadas en épocas poco habituales, por
ejemplo, el ciclo agricola 2022-2023 estd siendo afectado con nevadas,
en época de lluvias. Somos testigos del sol candente, quemante, que
provoca que se sequen las lagunas, o que la poca agua que existe en las
comunidades tienda a secarse. Por el calor intenso en las comunidades,
intempestivamente cae granizo y los pocos cultivos que todavia aguantan
al calor intenso, terminan afectados por intensas pero cortas granizadas
u otros fenémenos climaticos.

La tierra cultivable no alcanza para todos, el tamafo de las parcelas
impide que los padres distribuyan equitativamente a sus hijos; segin
informacién recogida en Caranota, las familias poseen un promedio entre
1 a 3 hectdreas. Razén por la cual, varios hijos tienen que ir a buscarse la
vida fuera de la comunidad y, a lo sumo, puede quedarse un(a) hijo(a) en
la comunidad. Lamentablemente no se pudo recoger informacién sobre
la tenencia de tierra en las otras comunidades de estudio.

. Las expectativas de los padres de familia para sus hijos se orientan a

que vayan en busca de medios de subsistencia (buscarse la vida) fuera de
la comunidad, porque las condiciones materiales (particularmente tierra
y agua) en sus comunidades de origen son cada vez mds escasas. Para
este cometido, algunas familias -desde nuestro punto de vista- apuestan
cada vez mds a que sus hijos estudien algin oficio o incluso apoyarles
econémicamente para que sigan una Carrera universitaria, como se
puede constatar en las Tablas 2 a la 5.

. Las expectativas de los hijos se inclinan a migrar, no se imaginan

quedarse en la comunidad, a excepcién de algunos jévenes de la
comunidad de Caranota tal como se ha descrito. Varios jévenes, cada vez
en aumento, apuestan a estudiar alguna Carrera universitaria o técnica,
con apoyo de sus padres, para luego vivir de su profesién, o estudian y
trabajan al mismo tiempo. Aquellos que no pueden continuar estudios
o conseguir trabajo en Bolivia, estin viajando a Chile a probar suerte
en la agricultura (cosecha de frutas) o buscando otras posibilidades de
generacién de ingresos; dada la situacién econémica de Argentina ha
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dejado de ser destino atractivo para los jévenes. Del territorio nacional,
Santa Cruz y el trépico cochabambino son destinos de interés donde
migran temporal y/o definitivamente los jévenes, por ser lugares cuya
economia es mis dindmica.

A continuacidn, se describen y explican las estrategias de vida, a partir de la
tipologia de familias. Los tres tipos de familias, permiten hacer acercamientos
a las estrategias de vida, para lo cual es util la informacién organizada en la
Tabla siguiente.

Tabla 12

Tipologias de familias segin las actividades economicas desarrolladas en las
comunidades de estudio

Phuyu Phuyu Grande Candelaria Caranota Jatun Pujru B
Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo Tiempo
. 3 dedicado a dedicado a dedicado a dedicado a dedicado a dedicado a dedicado a dedicado a
Tlpolo.g.m actividades | actividadesno | actividades | actividadesno | actividades | actividadesno | actividades | actividades no
de familias agropecuarias | agropecuarias | agropecuarias | agropecuarias | agropecuarias | agropecuarias | agropecuarias | agropecuarias
enla fuera de la enla fuera de la enla fuera de la enla fuera de la
comunidad | comunidad | comunidad | comunidad | comunidad | comunidad | comunidad | comunidad
(% anual) (% anual) (% anual) (% anual) (% anual) (% anual) (% anual) (% anual)
. 4-17 96-83 8-33 92-67 5-30 95 -70
Tipol 17 83
'po (10) (90) (20,5) (79,5) a7 (83) (17,5) (8235)
Tivo Il 58-75 2-2 5867 92-33 6992 31-8 67-85 33-15
P (66) (34) (62,5) (37,5) (80,5) (19,5) (76,0) (24)0)
Tipo III (100) 0) (100) 0) (100) 0) (100) 0)
Promedio (57) (43) (52) (48) (88) (12) (42) (58)

Fuente: Elaboracién propia con base a encuestas (febrero y marzo 2022) y observacion participante
(marzo, abril, mayo, junio 2022).

La clasificacién del tipo de familias por la estimacién del tiempo que
dedican, al afo, para las actividades agropecuarias y no agropecuarias, permite
identificar las particularidades para cada comunidad en los tipos I y II; por
ejemplo, las familias de Tipo I en la comunidad de Phuyu Phuyu Grande
son las que menos tiempo (10% en promedio) dedican a las actividades
agropecuarias en la comunidad mientras que las familias Tipo I de las otras
comunidades dedican entre 17% a 20% de su tiempo al afio; dicho de otro
modo, las familias de Phuyu Phuyu Grande ocupan 5 semanas del afio para
actividades agropecuarias, mientras que las familias de las otras comunidades
ocupan entre 9 y 11 semanas del afio.

Ese dato, aporta una parte de la informacién de las familias, que requiere
ser complementada con la distribucién de las familias segin el ciclo de vida
familiar, lo que se presenta a continuacién.
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Tabla 13
Tipologia de familias segin el ciclo de vida familiar en las comunidades de estudio
Familias
Comunidad Jévenes Intermedias Mayores Total

Tipos | Cantidad | Tipos Cantidad Tipos Cantidad
Phuyu Phuyu Grande |IyIl |2+2=4 |LIIyIIl [3+1+1=5 |LIIyIll |3+3+6=12 21

Candelaria I =3 IyIl 1+1=2 LIIyII [4+1+5=10 15
Caranota IIyIlI 1+4=5 LIIyII [2+4+10=16 21
Jatun Pujru B IyIl |2+2=4 |Iyll 2+4=6 IyIIl 8+2=10 20

Fuente: Elaboracién propia con base a encuestas (febrero y marzo 2022) y observacion participante
(marzo, abril, mayo, junio 2022).

Si asumimos que los tres tipos de familias abren una entrada para
entender las estrategias de vida familiar, podriamos decir que se identifican
tres estrategias de vida familiar. En lo que viene a continuacién, se intentard
comprender en qué consisten estas tres estrategias de vida, triangulando la
informacion contenida en todas las Tablas presentadas (1 a la 11). Las tablas 12
y 13, resumen la tipologia de familias encuestadas en las cuatro comunidades
de estudio donde se han identificado los tres tipos de familias en cada una
de las cuatro comunidades; lo que supone que existen tres estrategias de vida
familiar en las cuatro comunidades. Se realizari el andlisis de familias segtin
el ciclo de vida familiar: j6venes, intermedias y mayores.

A excepcién de la comunidad de Caranota, donde no se han identificado
familias jévenes, en las comunidades Phuyu Phuyu Grande, Candelaria y
Jatun Pujru B se encontraron familias jévenes cuyas principales actividades
econémicas las vinculan a los Tipos I y II. Por la informacién colectada se
entiende que estas familias despliegan estrategias combinadas con distintas
prioridades, unas priorizan las actividades no agropecuarias fuera de la
comunidad y les dedican entre el 80% y 90% de su tiempo en el afio, otras
priorizan mds bien las actividades agropecuarias en sus comunidades dedicando
entre el 66% y el 80% de tu tiempo al afio. Sin embargo, la tendencia indica
que, para este grupo de familias j6évenes, la actividad agropecuaria en sus
comunidades de origen va perdiendo relevancia para la generacién de ingresos
econémicos familiares por su mayor vinculacién a la economia de mercado que
les permite disponer de dinero en mano para comprar materiales escolares,
alimentos, vestimenta, para viajar, etc.

Las familias intermedias se distribuyen en los tres tipos de familias y se
encuentran en las cuatro comunidades, pero no existe familia tipo I en Caranota,
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ni tipo III en Candelaria y Jatun Phujru B. Estas familias, por la edad de los
padres, estin en la caspide del periodo econémicamente activo y tienen hijos
bajo su responsabilidad, lo que puede explicar que sean las familias que mads
combinan sus estrategias productivas para cubrir sus necesidades, deben ser las
que diversifican mds sus fuentes de ingresos. Lo que las lleva a estar con un
pie en la comunidad y el otro afuera, dedicando la mayor parte de su tiempo
al afio, en actividades que les permitan generar mayores ingresos econémicos.

Familias mayores se encuentran en las cuatro comunidades de estudio,
distribuidas en los tres tipos de familias, excepto en Jatun Pujru B donde no se
ha identificado familia del tipo II. Por la edad de los padres y su experiencia
de vida, estas familias ya consolidaron sus estrategias de vida en funcién
de la generacién de ingresos, tanto aquellas que adin tienen hijos bajo su
responsabilidad como aquellas cuyos padres quedaron solos; aunque las familias
que adn tienen hijos en edad escolar pueden diversificar sus estrategias. Ello
significa que las familias mayores del tipo I cerrardn su ciclo de vida fuera de la
comunidad, mientras que las del tipo III lo hardn en la comunidad; el hecho de
que algunos de sus hijos ayuden ocasionalmente en las principales actividades
productivas o los visiten esporddicamente en las comunidades, no cambiard
esas tendencias. El tnico caso que puede presentar tendencia diferente es el
de Caranota porque en varias familias mayores del tipo III, los hijos viven y
participan o contribuyen significativamente a las actividades agropecuarias,
son los que estin demandando su afiliacién a la comunidad para acceder al
sistema de riego.

Para cerrar esta parte, tomando en consideracién la conocida estrategia
campesina, expresada por Xavier Albé como, “no poner todos los huevos en una
sola canasta” (Comunicacién personal, enero 2006), para no hacerse vulnerable
o evitar/mitigar los riesgos siempre presentes en las actividades agricolas. Las
familias de los tipos I y III serian mas vulnerables, especialmente las mayores,
porque sus ingresos dependen de una sola fuente de provisién de alimentos e
ingresos; mientras que las familias del tipo I estdn expuestas a las variaciones
del mercado. En cambio, las familias de tipo II y las del tipo III que diversifican
su produccién agropecuaria, como en el caso de Caranota, pueden enfrentar
en mejores condiciones los eventos climaticos o las fluctuaciones del mercado.

2.4. ;Hacia dénde va la economia familiar campesina en las comunidades
interandinas de Cochabamba?

Para discurrir la parte final de este escrito, se expondrin un conjunto de
elementos en el intento de responder a la pregunta que es bastante provocadora,
aquellos elementos que destacan a la luz de los datos expuestos previamente. De
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todas las familias encuestadas, se ha identificado mayor cantidad de familias
residentes que comunarias en tres de las cuatro comunidades de estudio, por lo
que serian expulsoras de fuerza de trabajo, se trata de Phuyu Phuyu Grande,
Candelaria y Jatun Pujru B. El caso de Caranota es distinto porque hay mds
familias que viven y trabajan en la comunidad en comparacién a las residentes
(Tabla 12), ademads existe la demanda de varios jévenes, hombres y mujeres,
hijos de comunarios, que estdn insistiendo afiliarse a la comunidad por lo que
se entiende como la manifestacién de su decisién de quedarse a vivir en la
comunidad, y para que se convierta en una comunidad que retiene a su fuerza
de trabajo solo falta que los actuales afiliados al sindicato (padres de familia)
acepten como nuevos afiliados a esos jévenes, lo que estaria sucediendo ya, de
a poco.

Para ahondar acerca de las tendencias sobre la residencia de las familias
caso, de las 4 comunidades, se presenta la siguiente Tabla con ese detalle.

Tabla 14

Clasificacion de la residencia segiin ciclo de vida familiar y tipologias de familias en
las comunidades de estudio

Familias
Comunidad Clasiﬁcaci(’)‘n de Jovenes Intermedias Mayores Total
residencia
Tipos | Cantidad | Tipos | Cantidad | Tipos | Cantidad

Phuyu Multiresidencia | ITyII| 1+2=3 3

Phuyu Doble residencia I 1| IyII| 3+1=4| IyIl| 3+3=6 11

Grande Comunidad 111 1| 1 6 7

Multiresidencia I 1 I 3 4

.| Doble residencia 1 1| IyII| 1+1=2| IyIl| 1+1=2 5
Candelaria -

Comunidad 11T 5 5

San Benito I 1 1

Multiresidencia I 1 1

Caranota | Doble residencia 11 1| IyIl| 1+4=5 6

Comunidad 111 4 11T 10 14

Multiresidencia I 1 1

Jatun Pujru Doble residencia I 2| IyIll| 1+4=5 I 7 14

B Comunidad 11 2 11T 2 4

Cochabamba 1 1 1

Total 11 18 48 77

Fuente: Elaboracién propia con base a encuestas (febrero y marzo 2022) y observacién participante
(marzo, abril, mayo, junio 2022).
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Para analizar la Tabla 14 se retoma el significado que ofrece el Diccionario
de la Real Academia de la Lengua Espaiiola para la palabra “residencia” lugar
o casa en que se vive. En base a dicho significado, se asume el concepto de
residencia para el tema que nos ocupa, como: lugar donde se tiene una vivienda
y se realizan las principales actividades econémicas para la generacién del
sustento de la familia (alimentos y recursos econémicos).

Los datos presentados en la Tabla 14 muestran dos tendencias: familias con
residencia unica en la comunidad y familias con mds de una residencia (doble y
multiresidencia), con sus particularidades en cada comunidad. Por otra parte,
muestra la mayor presencia de familias con padres mayores de edad cuyo ciclo
de vida familiar estd en sus ultimas etapas.

La suma de las familias que manifestaron que viven entre dos o mas lugares
(doble y multi residencia) es mayor en comparacién a las familias que viven en
su lugar de origen, esto ocurre en tres de las cuatro comunidades de estudio,
la excepcién es Caranota donde 2/3 de las familias encuestadas viven en la
comunidad en comparacién a 1/3 que practican multi y doble residencia.
También destaca el hecho de dos familias que viven fuera de la comunidad y
solo asisten a las reuniones sindicales y hacen trabajar sus tierras en la modalidad
de compaiiia, se trata de una familia de Jatun Pujru B y otra de Candelaria, la
primera reside en Cochabamba y la segunda en el municipio de San Benito.

Como la informacién presentada que focaliza la edad de los padres de
familia, es necesario complementar lo explicado con informacién de los hijos:
¢qué hacen y dénde estin los hijos? Los hijos menores a los 18 afios de edad, de
las familias que viven en las comunidades, se encuentran estudiando primaria
y secundaria, en sus comunidades de origen y en comunidades aledanas.
Mientras que los hijos mayores a los 18 anos de edad, la mayor parte migraron
al interior o exterior del pais en busca de trabajo, y pocos lo hicieron por motivo
de estudio. En cambio, si se observa la informacién de los hijos de las familias
residentes, se encuentran mds hijos de todas las edades, estudiando; esto se
explica por la cercania a unidades educativas, a institutos y a la Universidad,
eso no quita que algunos hijos migraron fuera del pais o a otros lugares de
Bolivia dedicindose a actividades agropecuarias y no agropecuarias (Tablas 2

ab).

Ahora bien, sobre la base de la informacién cuantitativa presentada, de las
familias encuestadas en las comunidades de estudio, se puede pensar en la
posibilidad de que la familia campesina va a desaparecer en el tiempo. Es decir,
si se ajusta a un modelo matemadtico en el tiempo, posiblemente ya no habria
mds familias en las comunidades en un periodo no muy lejano, en particular en
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las tres que tienen mayor cantidad de familias con actividades no agropecuarias
desarrolladas fuera de la comunidad, como actividad y residencia principales.
Sin embargo, esto resulta relativo cuando se mira con ojos cualitativos mds que
cuantitativos, por lo siguiente que se describe.

Ante la pregunta ¢va desaparecer la agricultura familiar campesina? Esta
pregunta se viene haciendo, con mayor insistencia desde los afios ‘70 del siglo
pasado, por autores, como Bartra (1974). Ya pasaron 50 afios y sigue existiendo
la agricultura familiar campesina. Entonces surge una segunda pregunta:
¢por qué, pese a las dificultades en la produccién, en la comercializacién y
por la migracién de los jévenes, seguimos hablando de la agricultura familiar
campesina? Algunas respuestas que surgen como resultado de nuestras
reflexiones, apuntan a pensar que la agricultura familiar campesina se recrea y
se resignifica permanentemente, en particular -en las comunidades de estudio-
con la introduccién de riego, semillas de corta maduracién e introduciendo
nuevas variedades y especies, como los frutales en Caranota.

En los casos de Caranota, Phuyu Phuyu Grande y menos en Jatun Pujru
B, se puede mencionar que la disponibilidad de riego y la tecnificacién del
sistema de riego ofrecen condiciones para pensar en la continuidad de la
agricultura familiar campesina; pese a varias adversidades: minifundio, bajo
rendimiento de los cultivos, bajos precios en los mercados para los productos
agricolas campesinos y sobre todo por el cambio climético que se caracteriza
por lluvias cortas, lluvias tardias, lluvias torrenciales, heladas repentinas,
vientos huracanados, etc.

Inmediatamente surge otra pregunta: ;qué modifica el riego en comparacién
a la produccién de temporada bajo lluvia, conocida como produccién a secano?
Desde el punto de vista de los autores, el riego permite producir alimentos
en las épocas sin lluvia, de estiaje; es decir, las familias pueden continuar
cultivando productos tradicionales en los meses de octubre a diciembre
mediante la produccién a secano, pero tienen la oportunidad de cultivar
una mayor diversidad de productos (papa, arveja, haba, cebolla, zanahoria,
calabazas, camote, mani, tomate, lechuga, betarraga y verduras en general)
durante todo el afio si tienen riego y carpas solares, para evitar pérdidas con
heladas y granizadas.

El caso de Caranota es la referencia que sustenta la hipétesis planteada,
puesto que la produccién de frutales (limén y papaya) les ha permitido
diversificar los ingresos familiares, ocupar toda su fuerza de trabajo disponible
durante todo el afo. En otras palabras, el riego se ha convertido en un factor
estratégico para que las familias cultiven productos en épocas donde los precios
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son mejores, dado que la economia regional y nacional es regulada por las leyes
del mercado: la libre oferta y la libre demanda.

Por otra parte, contar con especies y variedades de corta maduracién significa
salvar la produccién a secano, porque el periodo de lluvias, actualmente, se
redujo de 8 a 3 meses. Otrora, llovia desde el mes de septiembre hasta abril del
afio siguiente, ahora el periodo se acorté y llueve normalmente desde noviembre
o diciembre hasta febrero, a lo sumo hasta marzo. Por tanto, los campesinos
estin en permanente bisqueda de semillas, que llaman en su idioma “juchuy
muju”, cuya traduccién al castellano es “semilla de corta maduracién”. Producto
de aquello, en las comunidades de estudio, se encontré mayores volimenes de
papa de la variedad waych’a que es una semilla mejorada comercial.

A las estrategias locales de produccién antes descritas, se suma la
“pluriactividad campesina”. La pluriactividad campesina es una categoria
académica surgida en esos términos en la década de los afos 60 del pasado
siglo, pero con antecedentes anteriores conocidos con otros nombres. Por
ejemplo, la categoria de control vertical de pisos agroecoldégicos' que fue una
estrategia local ancestral practicada por los campesinos; luego el control vertical
de pisos agroecolégicos con dos variantes, una es el control vertical hecho en
la misma comunidad cuando tiene acceso a diferentes pisos agroecoldgicos.
La otra variante se realiza mediante viajes interzonales, cortos o largos,
cuando los campesinos se trasladaban de un lugar a otro, para el intercambio
de productos o incluso para producir en otros lugares. Como ejemplo de esta
estrategia, estdn familias de las alturas de Sacaba que tenian espacios en el
trépico cochabambino, hoy conocido como Chapare, donde sembraban yuca,
“papalusa”?, variedad de frutas, y sobre todo -posiblemente- coca.

Ahora, los viajes interzonales mencionados se pueden encontrar con
variantes, en estudios como los de Antequera, que plantea la categoria de
“control vertical de pisos socioeconémicos” en el contexto de la ciudad de
El Alto donde los campesinos, ademds de ser agricultores, son cerrajeros,
pintores, albaiiles, comerciantes, transportistas, etc. Han diversificado sus
tuentes de ingresos econémicos haciendo uso del “control vertical de los pisos
socioeconémicos”, muy relacionado con la multilocalidad como estrategia
de ocupacién territorial urbano rural de las comunidades andinas de Bolivia

(Antequera, 2017, pp. 141-147).

11 Lateoria del “control vertical de pisos agroecologicos” fue planteado por Condarco y Murra (1987).

12 Parecido a la papa, tubérculo con cascara gruesa que, se produce en el tropico cochabambino.
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Volviendo a la pregunta de si estdn desapareciendo las familias campesinas,
la respuesta es no. A la luz de la informacién presentada y los anilisis
realizados hasta este punto, se entiende que las familias campesinas de las
cuatro comunidades estin resignificando el drea rural al mismo tiempo que se
transforman. Pero, ;cémo se entiende el término “resignificar”? La realidad de
las comunidades muestra que estdn apareciendo nuevos o distintos elementos a
los ya conocidos, que hacen pensar en la continuidad de la agricultura familiar
campesina antes que en su desaparicién. Como ejemplo citamos la comunidad
de Caranota donde, el sistema de riego ha hecho posible implementar nuevos
cultivos como los frutales de limén y papaya, ademds de otros cultivos, durante
todo el afio. Cabe aclarar que la mayoria de los encuestados que viven en sus
comunidades y se dedican a la actividad agropecuaria el 100% de su tiempo al
afio, son personas que fluctda entre 40 y 70 afios, en promedio, lo que significa
que dentro de poco esas tierras deberian quedar abandonadas. Sin embargo, la
actitud de los jovenes para afiliarse a la comunidad hace pensar que los hijos
tomardn la posta, en varias familias; pero si las tierras quedaran abandonadas
sin cumplir la funcién econémica social, en el lenguaje coloquial de la Ley del
Instituto Nacional de Reforma Agraria (INRA), existe la posibilidad de que
la comunidad tome la decisién de redistribuir entre las familias que viven en
la comunidad y la estin trabajando, en la légica de que la tierra es de quien la
trabaja o de quién cumple con las obligaciones comunitarias, como las cuotas
sindicales y los trabajos comunales, por decir lo menos.

Un elemento que emerge del andlisis es el concepto de costo de oportunidad.
Existen indicios de que las familias del drea rural ya analizan en términos
de costos de oportunidad, es decir, calcular o estimar dénde y con qué tipo
de actividad pueden ganar mais; en ese sentido, si la actividad agropecuaria
no es rentable, con seguridad el abandono de sus comunidades o proceso de
desruralizacién serian un hecho, a menos que encuentren rentable a la actividad
agropecuaria en sus parcelas rurales. Sin embargo, esta interpretacién puede
resultar sesgada si no se toma en cuenta el hecho de que la familia campesina es
pluriactiva por naturaleza, esa estrategia no es algo nuevo, siempre ha existido.
La diversidad de cultivos y variedades que maneja la agricultura campesina, es
una potencialidad y ejemplo de lo pluri, es decir, de lo plural, diversa que es la
agricultura campesina; por lo cual, en la medida que esta potencialidad exista,
no desaparecerd la agricultura campesina, porque se sabe que el monocultivo
rentable es una falsa ilusién que puede pauperizar la economia campesina.

Para cerrar esta parte, no creemos haber agotado la variedad de elementos
a considerar a la hora de analizar y responder a las preguntas: ¢hacia dénde
van las comunidades interandinas de Cochabamba? o ¢si la agricultura
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familiar campesina va desaparecer?, se han aportado con algunos elementos
en su comprension. Por consiguiente, en los préximos meses, se continuard
triangulando lainformacién recolectada, desde distintas disciplinas, para contar
con mis elementos que permitan mayores aproximaciones para comprender
mejor el futuro de las comunidades interandinas de Cochabamba.

2.5. A manera de hipétesis de trabajo

Como corolario, para cerrar el texto, se plantea una hipétesis de trabajo
que se basa en esa idea muy difundida en los textos de metodologias de
investigacién: un buen trabajo de investigacién no es el que agota y cierra el
estudio, sino el que abre preguntas viejas y/o nuevas o conjeturas a manera de
hipétesis de trabajo, para futuras investigaciones.

En ese sentido, proponemos la necesidad de pensar hoy, la importancia de las
actividades econémicas en el trépico cochabambino y la ciudad de Santa Cruz
para las familias campesinas, puesto que advertimos que se han convertido en
espacios de atraccién para las familias. Fenémeno que posiblemente sea mds
visible en los dltimos afios, porque se ha observado en algunas comunidades
-en particular en Vacas- la presencia de movilidades de uso particular;
consideramos que no es posible adquirir dichos bienes suntuarios solamente
con agricultura; entonces, queda la duda de la conexién entre las comunidades
campesinas andinas e interandinas, en particular, con el trépico cochabambino.
Este detalle aparece entre lineas en la descripcién individual de las familias,
pero no se ha procurado mayor andlisis de dicha informacién. En ese sentido,
para futuros trabajos seria interesante y util estudiar la importancia de las
actividades econémicas desarrolladas por las familias campesinas en el trépico
cochabambino y, por tanto, también en la ciudad de Santa Cruz, éste ultimo,
por el boom econémico que ha mostrado en los Gltimos 30 anos.

CONCLUSIONES

Este documento no tiene mayor pretensién que aportar con un primer
avance para entender la dindmica poblacional y las estrategias de vida de las
familias de las comunidades de estudio de los municipios de Vacas y Anzaldo.
En base a dichas dimensiones de la vida campesina se construyé la tipologia
de las familias, basada en la informacién del tiempo de dedicacién, en un afio,
a las actividades productivas y el lugar de residencia (donde viven y trabajan).

La tipologia construida permitié identificar tres tipos de familias en
referencia a las dimensiones: dindmica poblacional y estrategias de vida.
En el primer tipo de familias, las actividades agropecuarias desarrolladas
en las comunidades de origen han perdido importancia y han tomado
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relevancia actividades no agropecuarias y agropecuarias desarrolladas fuera
de la comunidad de origen; en este tipo de familias se encuentran familias
jévenes, intermedias y mayores. En el segundo tipo de familias, las actividades
agropecuarias desarrolladas en las comunidades de origen son medianamente
importantes, por lo que son complementadas con actividades no agropecuarias
y agropecuarias fuera de la comunidad; estas caracteristicas presentan familias
jovenes, intermedias y mayores. En el ultimo tipo de familias, las actividades
agropecuarias desarrolladas en la comunidad de origen ordenan su vida y
actividades, para este tipo sélo se encuentran familias intermedias y mayores,
pero en mayor cantidad las familias mayores.

A partir de la informacién expuesta, la tendencia indica que las familias
jévenes apuestan cada vez menos por las actividades agropecuarias en su
comunidad, mds bien estin buscando actividades econémicas con mejores
ingresos econémicos, en rubros como: comercio, transporte y construccién;
sumada a la posibilidad de migrar a Chile, en el dltimo tiempo, donde trabajan
en la cosecha de frutas. Al respecto, vale mencionar que la racionalidad
campesina es realista, tiende a tomar decisiones desde el concepto de los
costos de oportunidad para cubrir sus necesidades, especialmente en familias
numerosas; en esa racionalidad, si la agricultura no es rentable, se dan las
condiciones para que se ahonde el proceso de desruralizacién. Sin embargo,
siempre habrin sefiales para pensar en la continuidad de la agricultura familiar
campesina, porque es una forma de vida no una profesién ni una actividad ajena,
al contrario, recrea una vida sana y vinculada con la naturaleza. El ser humano
necesita conectarse con la naturaleza, de lo contrario se vuelve un autémata,
que no piensa en los seres y personas con las que convive; este parece ser uno
de los mayores males de la sociedad actual, nuestra poca o nula vinculacién con
la naturaleza nos convierte en personas frias y calculadoras, en busca del mayor
beneficio individual con el menor esfuerzo y sin mayores responsabilidades;
estamos perdiendo la empatia con el préjimo, con el otro. Sin dnimo de caer
en el “pachamamismo”, es necesario repensar nuestro comportamiento en la
tierra, no podemos seguir actuando convencidos que la naturaleza es una cosa;
sin comprender que tiene vida, que existen otros seres vivos, que reclaman
cambio de actitud al ser humano. Actuar con respeto y equilibrio antes que
con soberbia y violencia.

Las familias intermedias y mayores son de los tres tipos de familias en las
cuatro comunidades de estudio, lo cual significa que la apuesta por estrategias
como la pluriactividad y la multiresidencia no es algo nuevo, al contrario, es
posible que siempre hayan existido, si apelamos al concepto del “control vertical
de pisos agroecoldgicos” de Condarco y Murra, y recreado en el contexto actual
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como “control vertical de pisos socioeconémicos” de Antequera. El hecho de
que se hayan encontrado familias intermedias y mayores en los tipos I y II,
indica que estin viviendo entre la ciudad y el campo porque, a excepcién de
una familia de Jatun Pujru B que vive sélo en Cochabamba y una familia de
Candelaria que vive entre el trépico cochabambino y San Benito, el resto estd
yendo y viniendo constantemente, ya que el campo da de comer y la ciudad
da para vivir. Es como ellos mismos dicen: “si sembramos siempre hay para
comer, a menos que pase algin fenémeno climdtico demasiado adverso para
no recoger nada de cosecha”; sobre esa base se mueven para conseguir recursos
econdémicos, de otras actividades fuera de la comunidad.

En cambio, las familias del tipo III que dedican el 100% de su tiempo
en el afio, a la actividad agropecuaria, son familias mayores en las cuatro
comunidades de estudio. Esto podria entenderse desde la Sociologia rural, como
envejecimiento de la agricultura campesina. Sin embargo, se ha encontrado
también a familias intermedias del tipo III en dos de las cuatro comunidades,
Phuyu Phuyu Grande y Caranota, lo cual puede ser explicado por la existencia
de sistemas de riego en las dos comunidades de estudio. Hay que tomar en
cuenta que las familias mayores que se dedican a cultivar sus tierras y criar
sus animales, son las que garantizan la continuidad de la comunidad, de sus
estructuras sociales y organizativas, asi como de su cosmovisién y cultura,
por lo que son necesarias para cualquier proceso de resignificacién, porque
se asigna nuevos significados a aquello que existe o se conoce para incorporar
nuevos elementos, en el presente caso, para continuar haciendo agricultura
con nuevas pricticas, nuevos elementos, de otra manera, pero con el mismo
proposito.

Ante la pregunta ¢Hacia dénde va la economia familiar campesina?,
pensamos que no va desaparecer mientras existan condiciones materiales de
produccién en sus comunidades y entorno, en particular, si disponen de tierra,
agua y fuerza de trabajo. Pese a la consideracién de los costos de oportunidad
que hoy son parte de la racionalidad campesina, en particular en los jévenes,
se ha observado en las comunidades de estudio, en particular en Caranota,
que el riego capta el interés de los mds jévenes para producir cultivos que
pueden entregar al mercado con mejores precios que los de la produccién a
secano. Claramente, este hecho tiene que ver con los costos de oportunidad
de la fuerza de trabajo, si la agricultura no es rentable, para los jévenes resulta
poco atractiva para que decidan quedarse en sus comunidades.

Pese a los elementos introducidos, no hemos agotado la discusién animada
por la pregunta: ;hacia dénde va la economia familiar campesinas en las
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comunidades interandinas de Cochabamba? Sin embargo, se propone con este
texto abrir, ampliar y continuar el debate, para que en el futuro se presenten
textos con mayor consistencia que permitan identificar indicios acerca de hacia
dénde se dirige la agricultura familiar campesina, a partir de la triangulacién
de informacion recogida desde diferentes disciplinas (Sociologia, Economia,
Agronomia, Medicina, Nutricién, Antropologia, Filosofia y Pedagogia) y el
didlogo de saberes en las comunidades de estudio de los municipios de Vacas

y Anzaldo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Antequera Durdn, N. (2017). La gestién de la economia rural desde los centros
urbanos. El control vertical de los pisos socioeconémicos. En F. Tierra,
Memoria Conferencia: Repensando el modelo agrario boliviano. Situacion
actual y dindmicas de cambio (pags. 141-147). La Paz: Fundacién Tierra.

Bartra, R. (1974). Estructura agraria y clases sociales en México. Mexico: ERA.

Chayanov, A. V. (1974). La organizacion de la unidad econémica campesina.
Buenos Aires: Nueva Visién.

Colque, G., Urioste, M., & Eyzaguirre, J. L. (2015). Marginalizacién de la
agricultura campesina e indigena. Dindmicas locales, seguridad y soberania
alimentaria. La Paz: Fundacién Tierra.

Condarco, R., & Murra, J. (1987). La teoria de la complementariedad vertical
eco-simbictica. 1.a Paz: Hisbol.

Ledezma Rivera, J. L. (2003). Economia andina. Estraregias no monetarias en las
comunidades andina quechuas de Ragaypampa. Quito: Abya-Yala.

Ledezma Rivera, J. L. (2006). Género. Trabajo agricola y tierra. Quito: Abya-
Yala.

Plaza, O. (1987). Economia Campesina. Lima: DESCO.

Regalsky, P. (1994). Ragaypampa. Los complejos caminos de una comunidad
andina. Cochabamba: CENDA.



PARTE V. ESTRATEGIASY PRACTICAS CAMPESINAS ANTE
EL CAMBIO CLIMATICO






Estrategias y prdcticas socioculturales y agroecologicas de adaptacion al cambio climatico ‘ 203

Estrategias y practicas socioculturales y
agroecoldgicas de adaptacién al cambio
climitico en la produccién agropecuaria.
Caso comunidades de Candelaria y Phuyu
Phuyu Grande, municipio de Vacas

Jaime Delgadillo Pinto
Jhonny L. Ledezma Rivera?

INTRODUCCION

En las dltimas décadas las poblaciones indigena originaria campesina
se encuentran afectadas por los fenémenos naturales producto del cambio
climdtico, frente a ello los agricultores vienen desarrollando diferentes
estrategias y practicas para disminuir los efectos negativos como es el caso de
las comunidades del municipio de Vacas. Es importante conocer y socializar
para mejorar el apoyo a la seguridad alimentaria y el vivir bien de la poblacién.

El presente trabajo de investigacién se desarrollé en el marco del proyecto
“Situacién de la seguridad y soberania nutricional y pluriactividad campesina
ante el cambio climdtico. Casos de estudio: Sistema de vida de los municipios

de Vacas y Anzaldo”, que fué ejecutado por INCISO con financiamiento del
PIA.ACC-UMSS-II.

Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Analizar las estrategias y pricticas socioculturales y agroecolégicas de
adaptacién al cambio climitico en la agricultura, caso de las comunidades
campesinas de Candelaria y Phuyu Phuyu Grande, municipio de Vacas.

Objetivos especificos

* Caracterizar los fenémenos naturales que afectan en el desarrollo de la
agricultura familiar y la produccién de alimentos.

1 Docente Investigador del Centro de Investigacion AGRUCO de la Universidad Mayor de San Simon,
Cochabamba, Bolivia. Direccion: Av. Petrolera Km 4 s/n. Correo: ja.delgadillo@umss.edu.bo.

2 Lic. en Economia de la Universidad Mayor de San Simén. Magister en Proyectos de Investigacion Cientifica
y Tecnoldgica de la Universidad Mayor de San Simén. Doctorado en Ciencias Agrarias de la Universidad
Autonoma de Chapingo (México). Docente Investigador del Instituto de Investigaciones en Ciencias Sociales
de la Universidad Mayor de San Simén. Email: j.ledezma@umss.edu.
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* Describir las estrategias y précticas agroecoldgicas y socioculturales que
realizan los agricultores para adaptarse al cambio climdtico y garantizar
la produccién agricola.

* Analizar las visiones y percepciones de los actores locales (agricultores,
organizaciones sociales y autoridades municipales) sobre la adaptacién al
cambio climdtico.

Planteamiento del problema

Actualmente las comunidades campesinas estin siendo afectadas por
diferentes fenémenos climdticos como la helada, la granizada, la sequia y los
vientos fuertes y que ocasionan los siguientes problemas:

*  Disminucion de produccion de los cultivos y la ganaderia.
e Disminucion de los ingresos econdmicos ﬁzmiliares.
*  Incremento de la inseguridad alimentaria familiar y comunal.

* Elincremento de la migracion a otras poblaciones.
I. SUSTENTO TEORICO

El trabajo de investigacién se ha desarrollado en base a un marco
conceptual, el andlisis de los avances y la situacién actual de los diferentes
temas relacionados con el estudio.

1.1. Agroecologia

Laagroecologia estudia cémo los diferentes componentes del agroecosistema
interactdan, como un conjunto de pricticas, busca sistemas agricolas sostenibles
que optimizan y estabilizan la produccién. Como movimiento social, persigue
papeles multifuncionales para la agricultura, promueve la justicia social, nutre

la identidad y la cultura, y refuerza la viabilidad econémica de las zonas rurales
(Soto, 2021).

FAO (2021) indica que la agroecologia es una disciplina cientifica, un
conjunto de pricticas y un movimiento social. Como ciencia, estudia cémo
los diferentes componentes del agro ecosistema interactdan. Como conjunto
de précticas, busca sistemas agricolas sostenibles que optimizan y estabilizan
la produccién. Como movimiento social, persigue papeles multifuncionales
para la agricultura, promueve la justicia social, nutre la identidad y la cultura,
y refuerza la viabilidad econémica de las zonas rurales
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En resumen, la agroecologia prioriza la produccién en armonia con la madre
tierra en el marco del respeto de los derechos y el cuidado de la salud de la
madre tierra para dotar de alimentos sanos a la poblacién y el fortalecimiento
de la seguridad y soberania alimentaria para la poblacién local.

1.2. Sistema de vida

De acuerdo conlaLey 300, los sistemas de vida son comunidades organizadas
y dindmicas de plantas, animales, micro organismos y otros seres y su entorno,
donde interactian las comunidades humanas y el resto de la naturaleza como
una unidad funcional, bajo la influencia de factores climdticos, fisiograficos
y geolégicos, asi como de las pricticas productivas, la diversidad cultural de
las bolivianas y los bolivianos, incluyendo las cosmovisiones de las naciones
y pueblos indigena originario campesinos, las comunidades interculturales y
afro bolivianas. En lo operacional, los sistemas de vida se establecen a partir
de la interaccién entre las zonas de vida y las unidades socioculturales (GEPB,

2012).

En ese entendido, el presente estudio realizé un andlisis integral respecto a
los cambios que se han generado a partir de la influencia del cambio climatico
en los componentes del sistema de vida.

1.3. Cambio climatico

Segun el Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura - IICA
(2013), el cambio climético es una modificacién en los promedios de la
temperatura y/o de la precipitacién a lo largo de un lapso definido de tiempo.
Este valor promedio nos da una idea de los cambios que se han producido
en el clima, pero no refleja cuinto ni cémo han ido cambiando los valores
de las variables. Para ello, es necesario introducir el concepto de variabilidad
climatica. Al respecto, segtn el Decreto Supremo Nro. 1696, Bolivia elaboré
su propio concepto en el marco del nuevo enfoque y visién de pais que sefiala
lo siguiente: “es el cambio del clima atribuido a la actividad humana a través de
los procesos industriales histéricos de los paises desarrollados que han alterado
la composicién de la atmosfera y afectan a la variabilidad natural del clima, los
procesos de regeneracion natural y la vida de la madre tierra” (GEPB, 2013).

En sintesis, el tema de cambio climitico se ha constituido en un elemento
transversal que estd presente en todos los procesos y resalta principalmente por
su incidencia negativa que genera efectos y consecuencias que afectan directa e
indirectamente a la poblacién en lo que es su seguridad alimentaria, por tanto,
requiere ser considerado en la presente investigacion.
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1.4. Adaptacién al cambio climatico

La adaptacién del sector agropecuario a los cambios climdticos abruptos
de clima de las dltimas décadas requiere de intervenciones planificadas
que permitan evitar y/o reducir dafios de gran envergadura, ayudando asi a
garantizar la seguridad de la poblacién y de sus bienes incluyendo los sistemas
y sus servicios. (Samaniego, 2017).

Pérez et al. (2010) plantean la adaptacién al cambio climdtico desde
estrategias tradicionales como técnicas socio-institucionales que las
comunidades campesinas tienen para organizar la produccién. Mientras que
Tapia et al. (2012) establecen que las comunidades campesinas llevan a cabo
pricticas y estrategias locales relacionadas con el cultivo de papa que se perfilan
como una respuesta efectiva al cambio climdtico.

En resumen, la adaptacién al cambio climdtico ha sido, es y seguird siendo
una de las herramientas principales que permite la disminucién del riesgo de
produccién y la principal ayuda para fortalecer la seguridad alimentaria local.

1.5. Estrategias y practicas de adaptacién al cambio climatico

En Bolivia se pueden identificar saberes, conocimientos y précticas
socioambientales y culturales referida a la gestién de riesgo y estrategias
sociales de adaptacion. El estudio de las estrategias sociales de adaptacién no
ha recibido bastantes contribuciones. Lo social ha sido considerado como los
impactos que ocasionan en la produccién y la afectacion a la poblacién (Daza,

2021).

Las précticas y estrategias de adaptacién al cambio climdtico son recreados
permanentemente por las comunidades campesinas para garantizar la
produccién agropecuaria.

1.6. Resiliencia

El concepto de resiliencia describe la habilidad de cualquier sistema urbano
de mantener continuidad después de impactos o de catdstrofes, mientras
contribuye positivamente a la adaptacién y la transformacién.

Una poblacién resiliente es aquella que evalda para preparar y responder
a todo tipo de obstdculos, ya sean repentinos o lentos de origen, esperados o
inesperados. De esta forma, las ciudades estin mejor preparadas para proteger
y mejorar la vida de sus habitantes, para asegurar avances en el desarrollo, para
fomentar un entorno en el cual se pueda invertir, promover el cambio positivo

(ONU, 2018).
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En ese marco, es fundamental no solo promover la resiliencia en la poblacién
sino y, principalmente, fortalecer para de ese modo dinamizar el proceso de
adaptacién al cambio climdtico que evidentemente es muy necesario ya que
solo se garantiza la seguridad alimentaria y el vivir bien de la poblacién.

1.7. Madre tierra

Segtin la Ley 300, la Madre Tierra es el sistema viviente dindmico
conformado por la comunidad indivisible de todos los sistemas de vida y
los seres vivos, interrelacionados, interdependientes y complementarios, que
comparten un destino comin. La Madre Tierra es considerada sagrada;
alimenta y es el hogar que contiene, sostiene y reproduce a todos los seres vivos,
los ecosistemas, la biodiversidad, las sociedades orgdnicas y los individuos que
la componen. Asimismo, se considera como componentes de la Madre Tierra
a los seres vivos, elementos y procesos que conforman los sistemas de vida
localizados en las diferentes zonas de vida, que bajo condiciones de desarrollo
sustentable pueden ser usados o aprovechados por los seres humanos, como lo

establece la Constitucién Politica del Estado (GEPB, 2012).
II. METODOS

La presente investigacién por sus caracteristicas se realizé a través de la
aplicacién de diferentes enfoques, metodologia y técnicas participativas que
permitieron alcanzar los resultados esperados.

1.1. Enfoque Transdisciplinar

Segin Morin (2008), la transdisciplinariedad connota una estrategia
de investigacién que atraviesa limites disciplinarios para crear un enfoque
holistico. Se aplica generalmente en investigaciones que hacen referencia a
problemas que cruzan los limites de dos o mds disciplinas. Asimismo, como
indica el prefijo “trans”, la transdisciplinariedad concierne a lo que se encuentra
a la vez entre las disciplinas, a través de las diferentes disciplinas y mds alld de
cada disciplina individual. Su objetivo es la comprensién del mundo presente,
de los cuales uno de los imperativos es la unidad general del conocimiento.

El enfoque transdisciplinario se inicia desde el preciso momento cuando el
sujeto comienza a interpretar la realidad, pues la realidad es transdisciplinaria
(Garcia, 1998). Lo cierto es que todos estos conceptos surgen con el propdsito
de unir las diferentes dreas del conocimiento que permitan a docentes,
investigadores y estudiantes acercarse a la realidad.
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La transdisciplinariedad no es una nueva disciplina, concierne sélo a lo que
estd a la vez entre las disciplinas y a través de las disciplinas, y ain mds alld de

las disciplinas (Nicolescu, 1997).

Garcia (1998) describe la evolucién del conocimiento y la relacién entre éste
y el contexto cada vez mds complejo, creindose la necesidad de los enfoques
transdisciplinarios.

La transdisciplinariedad es concebida como un proceso integrador de
la investigacién y la formacién académica, tiene la perspectiva de aportar a
innovaciones y al desarrollo endégeno sustentable, pero también como enfoque
integral que incorpora entre los actores del proceso de investigacién-desarrollo,
no sélo a académicos o comunidades cientificas de diferentes disciplinas sino
también a los investigadores locales (Delgado y Rist 2016).

1.2. Enfoque didlogo de saberes

La generacién de nuevos conocimientos, pricticas y tecnologias en el campo
agropecuario y otros mediante la participacion de diferentes actores locales y
externos es un desafio muy importante para promover y fortalecer el desarrollo
integral (Delgadillo, 2016). En tal sentido, en la presente investigacién se ha
aplicado dicho enfoque bajo el siguiente marco conceptual.

Segin GEPB (2012), el Estado Plurinacional de Bolivia asume como
didlogo de saberes la complementariedad entre los saberes y conocimientos
tradicionales y las ciencias.

Segtin Delgado y Rist (2016), el didlogo de saberes permite construir
puentes entre la ciencia occidental y las ciencias endégenas o indigenas, donde
se cuestiona la universalidad, la medicién y la experimentacién como método
de construccién de nuevos conocimientos.

1.3. Enfoque: Histérico Cultural Légico

Segin San Martin (1997) el enfoque Histérico Cultural Légico es
utilizado por el centro universitario AGRUCO desde hace 36 afios atrds y que
consiste en la manera de estudiar, analizar y comprender la realidad de una
cultura, en tiempo (pasado — presente — futuro), y espacio (continuo y discontinuo),
fundamentada en la interrelacién de la vida espiritual, social y material, desde
la perspectiva de los actores sociales.

Los tres 4mbitos se encuentran en permanente interaccién dando lugar
a un cuarto elemento que se conoce como la vida cotidiana; es aqui donde
tienen lugar las pricticas compartidas de la sociedad — naturaleza, a través de
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tecnologias tradicionales e innovaciones aplicadas para la continuidad de la

vida (San Martin, 1997).

El mencionado enfoque se aplicé durante todo el proceso de investigacién
para conocer, analizar y comprender la compleja realidad en torno a las
estrategias y practicas de adaptacién al cambio climdtico en el rubro de la
agricultura.

1.4. Investigaciéon Participativa Revalorizadora (IPR)

Seguin AGRUCO (2016), la Investigacién Participativa Revalorizadora
(IPR) es un proceso metodolégico que tiene el rol de generar conocimientos
y/o revalorizar saberes® locales desde la perspectiva de los actores sociales
(locales y externos), para la comprensién de la realidad (vida: material, social y
espiritual), en un determinado contexto espacio-temporal, encaminado hacia
la basqueda de opciones para el desarrollo rural sostenible.

En sintesis, esta metodologia permitié conocer y analizar el tema de
investigacién en forma conjunta a través del didlogo de saberes* con los actores
locales durante todo el proceso de investigacién accién. Asimismo, dio paso ala
formulacién de alternativas viables para dar solucién a los diferentes problemas
en torno al tema.

1.5. Técnicas de investigacion

Durante el desarrollo del estudio se aplicaron varias técnicas de investigacién
cualitativa de acuerdo con los objetivos, como ser: revisién y andlisis documental,
entrevistas. observacién participante de eventos formales e informales. grupos
de discusion e historia oral.

1.6. Desarrollo de la investigacion
A continuacién, se presenta un resumen del proceso mencionado.
Etapa I: Recopilacién de informacién

El mencionado trabajo se ha desarrollado en funcién de los diferentes temas
y subtemas de investigacién haciendo uso de los métodos y técnicas cualitativos
mds apropiados y buscando la mejor complementariedad posible entre ellos.

3 Saber modo particular de percibir y entender el mundo y sus acontecimientos objetivos y subjetivos como un
todo mediante la reproduccion del corpus cognoscitivo y la praxis de una determinada cultura en su relacion
con la madre tierra (Delgadillo, 2018).

4 Diéalogo de Saberes. El Estado Plurinacional de Bolivia asume la complementariedad entre los saberes y
conocimientos tradicionales y las ciencias (GEPB, 2012)
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En la siguiente figura, se puede apreciar cémo se aplicé el enfoque,
metodologia y las técnicas de investigacién.

Figura1l

Aplicacion de: enfoque, metodologia, los métodos y técnicas

Fuente: Delgadillo (2021).

Tabla 1
Actores entrevistados
ORGANIZACIONY/O
No | ACTORES ENTREVISTADOS | CANTIDAD INSTITUCION
1 | Dirigentes 4 Comunidad
2 | Ex Dirigentes 2 Comunidad
3 | Concejales 2 Alcaldia
4 | Alcalde 1 Alcaldia
5 | Organizacién de mujeres Bartolina 2 Organizacién social
6 | Central regional 2 Organizacién social

Finalmente, sefialar que a pesar de la pandemia del coronavirus se continuo
con el trabajo de campo presencial y también se aplicé las entrevistas virtuales.
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Figura 2

Proceso de produccion agricola y la investigacion participativa

Etapa II: Sistematizacién, anilisis y redacciéon

El mencionado trabajo se desarrollé en forma simultinea al trabajo de
campo y que ha comprendido las siguientes actividades: Ordenamiento de
informacién segtin objetivo especifico, estructuracién del contenido y la
redaccion.

ITII. RESULTADOS Y DISCUSION

El trabajo de investigaciéon logré resultados muy importantes que a
continuacién se describen:

1.1. Fenémenos naturales que afectan ala produccién agropecuaria

Los principales fenémenos climdticos que afectan la produccién son:
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Grafico 1

Fenémenos climdticos

Afo Agricola  Afo Agricola  Afo Agricola  Afio Agricola
18-19 19-20 20-21 21-22

O B, N W b O

B Helada M Granizada Sequia

Grado de ocurrencia: 0=Ninguno 1=Bajo 2-3=Medio (frecuencia regular)
4-5=Alto (muy frecuente)

Fuente: Con base a entrevistas (2021)

Figura 3

Cultivo de papa afectado por la helada en la comunidad de Phuyu Phuyu Grande,
Octubre 2021
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Los cuales en los altimos 5 afios se han incrementado llegandose al extremo
de que en la campafa agricola 2021-2022 el mes de octubre coincidieron la
sequia, helada y la granizada que afectaron a la produccién agropecuaria.

1.2. Estrategias y practicas socioculturales frente a los fenémenos climiticos

Al respecto en los talleres comunales se recopilé los siguientes saberes
y précticas locales que les permiten disminuir la incidencia de la helada,
granizada, sequia y viento.

1.2.1. Uso de la verénica negra para ahuyentar el granizo

Consiste en colgar la verénica como bandera en un palo en la parcela
de cultivo cuando estd llegando la granizada, el cual ayuda a desviar a la
granizada y asi se va por otro lado. Es una practica ancestral que hoy contindan
realizando las familias (Taller comunal y entrevistas en Candelaria y Phuyu

Phuyu Grande, 2022).
1.2.2. Uso de petardos para ahuyentar el granizo

Es otra de las pricticas muy usuales. Consiste en hacer reventar los petardos
(artefacto explosivo) una vez que los pobladores observan que el granizo se
estd dirigiendo a su comunidad entonces inmediatamente revientan y esto
hace que desaparezca el granizo o se vaya por otro camino, para ello los
comunarios cuando van a la feria compran dicho material. Asimismo, estin
muy convencidos de su efectividad (Taller comunal y entrevistas en Candelaria

y Phuyu Phuyu Grande, 2022).
1.2.3. Oraciones para pedir aguay evitar la sequia

Durante el afio en la época de siembra, desde agosto a octubre, los
comunarios esperan la llegada de la lluvia para realizar el preparado del suelo y
posteriormente la siembra, pero la lluvia se retrasa y tarda en llegar, que obliga
a modificar el calendario agropecuario, segtn ellos, corresponde a la presencia
de la sequia. Por tanto, estin obligados a recurrir a la estrategia de la oracién
a Dios y el pedido de la lluvia para efectuar la siembra y con mayor frecuencia
realizan dicha actividad los pobladores que practican la religién evangélica que
tienen mds fe en Dios (Taller comunal y entrevistas en Candelaria y Phuyu
Phuyu Grande, 2022).

1.2.4. Rituales de agradecimiento a la madre tierra

Es una estrategia de mucha importancia que los pobladores vienen
practicando desde hace mucho tiempo atris de acuerdo con su religion.
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Los catélicos realizan ritual a la Pachamama a través de la ofrenda de
la ¢guwa® acompafiado del pijcheo de coca® y alcohol, asi como también
la oracién de pedido de una buena produccién y/o el agradecimiento
por toda la produccién recibida en la campafia agricola anterior a dicha
préictica, se lleva a cabo durante la siembra de cultivos, en carnavales,
y finalmente durante la cosecha del cultivo. Segtn los agricultores es
importante dialogar con la Pachamama para recibir su ayuda y también
agradecer solo asi se mantiene una relacién carifiosa y fraterna (Taller

comunal y entrevistas en Candelaria y Phuyu Phuyu Grande, 2022).

Los evangélicos creen en Dios y para ellos es el unico que puede ayudar
al pueblo en todo y que para eso deben realizar la oracién todos los dias
en sus casas, en la parcela de cultivo y los fines de semana en el templo
y asi obtener una buena produccién (Taller comunal y entrevistas en

Candelaria y Phuyu Phuyu Grande, 2022).

1.2.5. Predicciéon de clima en base a la lectura de los indicadores

Las familias desde sus ancestros contintan realizando la mencionada
actividad que les permite conocer con anticipacién el comportamiento climético
de la campafa agricola. A continuacién, se presenta la lista de los diferentes
indicadores:

La presencia de nubes el 1 y 2 de agosto, significa un afio con lluvia
suficiente y buen afio agricola para la produccién.

La presencia de humedad en las piedras el 1 y 2 de agosto, significa un
afio con lluvia suficiente y buen afio agricola para la produccién.

El aullido del zorro, significa un afio con lluvia suficiente y buen ano
agricola para la produccién.

La floracién de la planta de Kellu Kellu (Hymenoxis robusta), significa un
afio con lluvia suficiente y buen afio agricola para la produccién.

El viento, al medio dia del 2 de agosto, significa un afio con lluvia
suficiente y buen afio agricola para la produccién (Taller comunal y

entrevistas en Candelaria y Phuyu Phuyu Grande, 2022).

5 Q’uwa, es un material compuesto por las ramas y hojas de la planta de koa, dulces, serpentina y otros que es
utilizado en los rituales a la madre tierra en carnaval y otros.

6  Pijcheo de coca, masticado de coca.
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1.2.6. Quema de ichu y rastrojos para disminuir el efecto de la helada

En las comunidades las familias a través de los afios y el didlogo permanente
con los componentes de la madre tierra han desarrollado la capacidad de
presentir con anticipacién la llegada de los fenémenos climiticos como la
helada y que conocen mis los ancianos, quienes desde dia anterior a la llegada
de la helada ya pueden comunicar a la comunidad para que puedan prevenir y
preparar los materiales necesarios y realizar el quemado de ichu’ (Stipa ichu) y
rastrojos de cultivos en el borde de las parcelas y asi disminuir el efecto de la
helada en los cultivos que es una practica muy generalizada y efectiva (Taller
comunal y entrevistas en Candelaria y Phuyu Phuyu Grande, 2022).

1.2.7. Cocinar phiri de trigo para la siembra de papa

Las familias heredaron de sus ancestros una diversidad de estrategias y
practicas que actualmente contindan recreando es el caso de la preparacién
de la comida de phiri de trigo® para el dia de la siembra de papa que ayuda a
obtener una buena produccién del cultivo de papa durante la campana agricola.

La comida se invita primero a la madre tierra pidiéndole una buena
produccién y luego invitan a todas las personas que participan de la actividad
quienes también realizan dicho pedido y comen junto con la madre tierra;
segtin ellos, es momento de compartir en familia ya que el suelo, el agua,
las plantas y todos tienen vida al igual que las personas (Taller comunal y
entrevistas en Candelaria y Phuyu Phuyu Grande, 2022).

1.3. Estrategias y practicas agroecoldgicas frente a los fenémenos climaticos

En las comunidades de estudio también se pudo evidenciar, a través de la
observacién participante, el taller comunal y las entrevistas (2022), la presencia
de las siguientes estrategias y précticas:

1.3.1. Para contrarrestar los efectos de la heladay granizada

* Uso de riego por aspersién para rociar las plantas y disminuir el efecto de

la helada.

- Qulancha’ o quema de vegetacion nativa que se recoge al preparar el
suelo.

7 Ichu, pasto nativo que crece en las praderas
8  Phiri de trigo, alimento que se prepara del grano de trigo que es molido y cocido en agua.

9  Q’ulancha, es la quema de vegetacion natural y rastrojos en la parcela de cultivo
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Forestacién y reforestacién en las laderas.

Siembra de diversidad de cultivos (papa, oca, haba, papalisa, arveja y
quinua).

Siembra en diferentes pisos altitudinales (parte alta, media y baja).

1.3.2. Para contrarrestar los efectos de la sequia

Siembra de diversidad de cultivos (papa, oca, haba, papalisa, arveja y
quinua).

Asociacién de cultivos (haba con arveja, haba con oca).

Construccién de juturis'® de agua para los animales.

1.3.3. Para cuidar el suelo

Siembra de papa con guano bovino.
Rotacién de cultivos (papa, oca, avena, descanso de suelo de 1 a 3 afios).

Conservacién de suelos: /arkas™ en la cabecera de la parcela, terrazas de
formacién lenta.

Siembra en compaiiia con los migrantes (1a 102 a 3).

1.3.4. Para cuidar el agua

Mantenimiento de juzuri de agua.

Forestacién alrededor del juzuri de agua.

Para disminuir la incidencia de las plagas durante la cosecha
Cosecha escalonada de la papa y oca.

Comercializacién escalonada de la papa y oca en el mercado.

1.4. Visiones y percepciones sobre el cambio climatico

Las comunidades campesinas del municipio de Vacas actualmente viven
una realidad muy particular que tiene su relacién directa con la vida espiritual
principalmente la religién catdlica y evangélica en tal sentido se ha logrado
recopilar en los talleres comunales y las entrevistas en Candelaria y Phuyu
Phuyu Grande, 2022. las siguientes visiones y percepciones:

10 Juturis, son vertientes de agua

11 Larkas, son canales construidos para conducir el agua.
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Los catélicos:

« LaPachamama estd enojada por el mal trato que hacemos quemando los
cerros, matando los animales silvestres y otros y, por eso, va continuar
llegando las heladas y otros.

* Hay que respetar a la madre tierra solo asi cambiara el mundo tenemos
que plantar mds 4rboles, cuidar el suelo y el agua para continuar
produciendo.

Los evangélicos:

* SinooramosaDios, continuara el cambio climdatico y seguird aumentando
m4s si N0 recONOCemos NUestros errores.

* De aqui a 10 afos la produccién serd cada vez menos y ya no habrd
alimento suficiente para la poblacién.

CONCLUSIONES
* Los pobladores de las comunidades de Candelaria y Phuyu Phuyu

Grande, desde sus ancestros contintan recreando e innovando una
diversidad de estrategias y practicas productivas y socioculturales que
juegan un rol muy importante en la seguridad alimentaria familiar y
comunal.

* En los ultimos afios la presencia del cambio climitico (sequia, helada
y granizada) han puesto en riesgo la produccién agropecuaria, lo que
a su vez ha hecho de que se fortalezca mds las diferentes estrategias y
pricticas para garantizar la produccién.

* Las familias consideran que es importante mantener una relacién
equilibrada y arménica con la Madre Tierra para evitar la presencia de
fenémenos climaticos.

* La lectura e interpretacién del cambio climatico y su influencia en las
comunidades de Candelaria y Phuyu Phuyu Grande son realizados desde
2 visiones: la de los catélicos y de los evangélicos. Debera ser analizado
en forma integral por los actores externos para conocer la realidad local.

* Finalmente, resaltar que la organizacién social se encuentra fortalecida
y que es uno de los pilares que dinamiza la crianza de las diferentes
estrategias y practicas productivas y socioculturales.
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