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1. INTRODUCCION

El manual de usuario de una Planta de tratamiento de agua residual familiar (PTAR
familiar), ha sido creado para dar ideas claras sobre las definiciones necesarias y asi sea
mas amigable su comprensién, uso y mantenimiento.

En la actualidad debido al crecimiento poblacional, nuevos hdabitos de vida, y el
desarrollo rural, se prevé un crecimiento en la demanda hacia las limitadas fuentes de
agua. Por lo cual se hace necesaria la busqueda de fuentes alternativas de agua. Sobre
todo para la agricultura, sector que demanda un mayor porcentaje (Delgadillo, 2008).

Sin embargo, su reuso o vertido puede ocasionar dafios irreversibles al medio ambiente,
ademas de ser un riesgo para la salud publica (Sandoval, 2005), convirtiendo al
tratamiento de aguas residuales en una cuestién ineludible y urgente.

En el caso de las zonas rurales, la escasez de recursos técnicos y econémicos hace muy
necesaria la depuracion de aguas residuales. Los sistemas de depuracidn convencionales
muchas veces no son aplicables en poblaciones rurales por lo anteriormente
mencionado.

En los ultimos afios, los humedales artificiales se han convertido a escala mundial, en una
alternativa a los sistemas convencionales de depuracién de aguas residuales, por ser
aptos para zonas rurales por la disponibilidad de espacio, bajo costo, mantenimiento
sencillo y eficaz capacidad depuradora de aguas residuales (Mena, 2003).

Esperando que el presente manual sea de utilidad y pueda mostrar las partes y la forma
en la que se lleva a cabo la implementacién de una planta de tratamiento de agua
residual familiar utilizando sistemas naturales acordes con el medio ambiente, seguros
para la salud publica y aprovechable para el reuso de estas aguas ya tratadas.

2. ALGUNAS DEFINICIONES NECESARIAS

A continuacion se presentan algunas definiciones necesarias a conocer.

2.1. ;QUE SON LAS AGUAS RESIDUALES?

Segun Coelho (2005), las aguas residuales, son aquellas aguas que han sido utilizadas en
las viviendas (bafios, cocina, lavanderias, etc.) en la industria, en la ganaderia o
agricultura, que generalmente terminan en la red de alcantarillado, como se muestra en
la figura 1.




Figural. Origen de las aguas residuales (domesticas, industriales, ganaderas y agricolas).

2.2. ;QUE SON LAS AGUAS NEGRAS? Y ; QUE SON LAS AGUA GRISES?

Las aguas residuales, principalmente las domésticas segun Kestler (2004), pueden
subdividir en:

Aguas negras, son aquellas que provienen de los inodoros (ver Figura 2), con un
contenido de materia fecal y orina.

Figura 2. Principal fuente de las aguas negras.

Aguas grises, son producto del lavado en general como: cocinas, lavamanos,
duchas, conteniendo detergentes, restos de alimentos (ver Figura 3), materia
organica y otros contaminantes.




Figura 3. El lavado de los utensilios de cocina produce aguas grises

2.3. ;POR QUE TENEMOS QUE TRATAR LAS AGUAS RESIDUALES?

La OPS (2005), sefiala que es necesario tratar las aguas residuales, para cuidar la salud
de nuestra familia y animales, debido a que estas aguas pueden ocasionar enfermedades
producida por organismos patégenos para el ser humano, como ser virus, bacterias,
protozoos y helmintos. Entre las enfermedades que pueden propagarse a través de las
aguas contaminadas, tenemos: el tifus, el cdlera, la disenteria y la hepatitis A.

2.4. ; QUE ES UNA PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES (PTAR) FAMILIAR?

Una PTAR familiar es un conjunto de obras (camara de ingreso, desgrasadora, humedal,
en nuestro caso), instalaciones y procesos para tratar, reducir los efectos contaminantes
de las aguas residuales domésticas, y regresarlas al medio sin poner en riesgo la salud
publica.

Para nuestro caso, una PTAR familiar o domestica esta compuesta por camaras de
registro, camara desgrasadora o trampa de grasas, biofosa y humedal, los mismos que se
describen mas adelante. Estos componentes estan disefiados y dimensionados para
tratar las aguas residuales de una familia promedio de entre 4 a 6 personas, es por ello
que denominamos PTAR familiar.

3. ;BAJO QUE CONDICIONES SE PUEDEN IMPLEMENTAR ESTE TIPO
SISTEMAS DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES DOMESTICAS?

Las condiciones necesarias para poder implementar este tipo de sistemas de tratamiento
de aguas residuales domesticas son:

a. Contar con bafos de arrastre de agua.

b. Disponer de espacio suficiente para la implementacién de la PTAR.




c. El espacio destinado a la construccién de la PTAR debe contar con una
pendiente minima de 5%

d. Se debe prever la disposicidn final de las aguas tratadas por la PTAR.

3.1. ;COMO SE IDENTIFICO EL LUGAR PARA LA IMPLEMENTACION DE LA PTAR FAMILIAR?

La zona de intervencion del proyecto es la Cuenca hidrosocial Pucara, dentro de la cual se
tuvo que identificar el lugar en el cual se construiria la PTAR familiar, tomando en cuenta
las siguientes caracteristicas:

a. Domicilio que cuente con bafio con arrastre de agua
b. Que tengan un buen uso del bafio

c. En lo posible contar con ducha y lavamanos para que el caudal de agua a tratar
sea mayor

d. Contar con pendiente favorable para la implementaciéon del sistema de
tratamiento

e. Disponibilidad de espacio para la construccién de la PTAR

f. Necesidad o disposicién de los beneficiarios de reusar las aguas tratadas de la
PTAR

g. Predisposicion de los beneficiarios para colaborar con mano de obra no calificada
como contraparte del proyecto

3.2. ; CUALES SON LOS COMPONENTES DE LA PTAR FAMILIAR Y CUAL ES LA FUNCIONES DE
CADA UNO DE ELLOS?

La PTAR familiar construida en la localidad de Loma Pista del municipio de Tiraque,
cuenta con distintos componentes, como ser camaras desgrasadoras, camaras de
registro, biofosa sépticas, humedal artificial, etc.; cada uno de estos componentes tienen
una funcién especifica la cual garantiza en buen funcionamiento y la obtencién de una
adecuada remocion de contaminantes, a continuacion en la figura 4 se muestran los
diferentes componentes de la PTAR familiar.




Origen de las aguas residuales
| domesticas:

A. Inodoro o tasa de bafio.

B. Lavamanos.

C. Ducha.

D. Piletapara el lavado de ropa y
Servicios.

E. Lavanderfa.

Componentes de la
PTAR familiar;

Camara de registro de aguas negras 1.
Camara de registro de aguas grises.

Camara desgrasadora. Clasificacié tido de flui '
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Biofosa.
Camara de ingreso al humedal.
Humedal artificial horizontal.

Camara de salida del humedal.

Figura 4. Componentes de la PTAR familiar,.

La PTAR familiar construida en la localidad de Loma Pista del municipio de Tiraque,
cuenta con distintos componentes, descritos en funcién a la figura 1, tenemos:

3.2.1. CAMARA DE REGISTRO DE AGUAS NEGRAS

Esta camara cumple dos funciones: a) sirve para cambiar la direccién del las aguas
negras y b) posibilita la revision del correcto flujo de las aguas negras que ingresan a la
PTAR, al mismo tiempo puede realizarse la limpieza por medio de esta cAmara en caso de
un taponamiento.




3.2.2. CAMARA DE REGISTRO DE AGUAS GRISES

Es una cadmara que sirve para registrar o reunir las aguas grises procedentes de la
lavanderia y la pileta, para después conducirlas hacia la camara desgrasadora, también
facilita el control del flujo de ingreso de las aguas grises ala PTAR.

3.2.3. CAMARA DESGRASADORA

Esta camara cumple la funcidén de retener grasas y jabones de las aguas grises que se
dirijan a la fosa séptica, con el Unico objetivo de impedir su paso al sistema de drenaje, ya
que estas lo podrian sellar o impermeabilizar, evitando asi la posibilidad de que la
tuberia de ingreso y el sistema de aplicacién de agua residual del humedal, sufra

deterioros.




3.2.4. CAMARA DE REGISTRO Y MEZCLA DE AGUAS GRISES Y NEGRAS

Esta camara cumple la funcién, como su nombre lo dice de registrar y mezclar las aguas
grises y negras, posibilitando la revision del flujo de la mezcla de estas aguas hacia la
biofosa.

3.2 5. BIOFOSA

La biofosa es el primer tratamiento (unidad de tratamiento primario) por el que pasa el
agua residual producida (aguas grises y negras), su funcionamiento es similar al de un
tanque séptico, el cual es un tratamiento anaerobio principalmente, cuya principal
funcién es la de sedimentar y retener sélidos.




3.2.6. CAMARA DE INGRESO AL HUMEDAL

La cdmara de ingreso al humedal, es una camara situada entre la biofosa y el humedal
propiamente, esta permite el control del ingreso del agua que proviene de la biofosa
conduciendo esta misma hacia el humedal construido.

3.2.7. HUMEDAL ARTIFICIAL HORIZONTAL

Es uno de los componentes principales de una PTAR, en donde actian las plantas, grava y

microorganismos, de tal forma que llegan a depurar (quitar contaminantes) el agua
residual.

3.2.8. CAMARA DE SALIDA DEL HUMEDAL

La camara de salida del humedal, como su nombre lo indica, es por donde sale el agua
depurada, en ella esta instalada una tuberia mévil mediante la cual se puede regular la
altura de agua presente en el humedal construido.



Cada uno de estos componentes tiene una funcion especifica la cual garantiza en buen
funcionamiento y la obtencién de una adecuada remocion de contaminantes.

4. ;CUALES SON LOS TRABAJOS DE OPERACION Y MANTENIMIENTO DE
LA PTAR EN GENERAL Y DE CADA UNO DE SUS COMPONENTES?

El mantenimiento es el conjunto de acciones que se ejecutaran en el sistema para
prevenir dafios o para su reparacion cuando estos ya se hubieran producido a fin de
conseguir un buen funcionamiento del sistema.

La PTAR familiar, a diferencia de otros sistemas de depuracién de agua residual, es de
bajo costo de operacion y mantenimiento siendo esta una de sus mayores ventajas.

Los trabajos de operacion y mantenimiento son resumidos en las siguientes tablas:

Tabla 1. Operacion y mantenimiento quincenal

Componente del humedal

Actividad a realizarse

Muros, diques y taludes

Inspeccion visual para determina dafios por yerbas, arbustos o
arboles y erosion

Estructuras de entrada

Inspeccion visual de la aplicacién adecuada y uniforme del agua e
identificacién de obstrucciones y dafios
Ajustes y mantenimiento seglin sea necesario

Estructuras de salida

Inspeccion visual de obstrucciones y dafios
Control visual de niveles, calidad y cantidad de salida de agua

Vegetacion

Inspeccion visual de plantas no deseadas, salud de las especies
deseadas y determinacién de plagas
Tomar acciones necesarias




Tabla 2. Operacién y mantenimiento bimensual

Componente del humedal Actividad a realizarse

Muros, diques y taludes Inspeccion visual para determina dafios por yerbas, arbustos o
arboles y erosion

Cortar las hierbas y pastos de estructuras que sean susceptibles a la
presencia de estas

Estructuras de salida Inspeccion del sistema de descarga y salud de los cuerpos receptores
de agua

Vegetacién Control de plantas no deseadas, mediante la extraccién manual

Tratamientos preliminares al | Inspecciones visuales de control de la integridad de los tratamientos

humedal anteriores al humedal, calidad y cantidad de sus efluentes

Tabla 3. Operacién y mantenimiento anual

Componente del humedal | Actividad a realizarse
Sustratos Identificacion de obstruccién/colmatacion del sustrato
Tomar acciones necesarias
Estructuras de ingreso Limpieza de estructuras de ingreso
Estructuras de salida Limpieza de estructuras de salida
Deshierbado alrededor de las estructuras de salida
Vegetacién Podas y refallado en caso de ser necesario
Tratamientos preliminares | Control de los niveles de lodos y extracciéon de estos en caso de ser
al humedal necesario, para mantener el rendimiento del tratamiento y evitar el
ingreso de lodos a los humedales.

5. (QUE USOS LE PODEMOS DAR AL AGUA QUE SALE DE NUESTRA PTAR
FAMILIAR?

El uso de las aguas residuales tratada para riego permite el aprovechamiento de
los nutrientes contenidos en las mismas para la fertilizacion de frutales, areas
verdes, plantas ornamentales, arbustos, cultivos aumentando notablemente su
rendimiento.

Pudiendo ser utilizar el agua para la acuicultura y pesca, conjuntamente con la
agricultura obteniendo buenos beneficios.
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