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COMUNIDAD
CANDELARIA

La agricultura 
sólo da para vivir (comer)

Grover Ponce, 
municipio de Vacas

La comunidad de Candelaria se encuentra en el 
municipio de Vacas, a 13 Km. del centro urbano del 
mismo nombre, ubicada en plena carretera que 
conecta con el municipio de Mizque. Fue creada y 
reconocida por el municipio el 12 de noviembre de 
1995 (R.M. 65/95).



La comunidad de Phuyu Phuyu Grande se encuentra 
en el municipio de Vacas, a 14 Km. del centro urbano 
del mismo nombre, ubicada en plena carretera que 
conecta con el municipio de Mizque. Fue creada y 
reconocida por el municipio el 22 de abril de 1995 (R.M. 
29/95).
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COMUNIDAD
PHUYU PHUYU
GRANDE

Comer lo que se produce es 
más saludable, porque uno 
sabe lo que está comiendo

Jhonny Ledezma



La comunidad de Caranota está ubicada en el 
municipio de Anzaldo, aproximadamente a unos 
94 km de la ciudad de Cochabamba. Pertenece a 
la Subcentral 12 de Septiembre del Distrito 8.
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COMUNIDAD
CARANOTA

El riego es muy importante en 
Caranota, si no fuera por el 

riego, hubiese quedado vacío 
la comunidad

Hernán Soto, 
Comunidad de Caranota



La comunidad de Jatun Pujru B está ubicada en el municipio de Anzaldo, 
aproximadamente a unos 62 Km de la ciudad de Cochabamba. 

Pertenece a la Subcentral San Carlos de Málaga del Distrito 11.
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COMUNIDAD 
JATUN PUJRU B

Existe seguridad alimentaria cuando todas las 
personas tienen en todo momento acceso físico y 

económico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos 
para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus 

preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar 
una vida activa y sana 

La tierra da para comer, no nos falta para comer, 
pero los ingresos económicos han sido siempre 

limitados para las compras y gastos
Juan Carlos Hidalgo, municipio de Anzaldo

(Cumbre Mundial sobre la Alimentación, 1996)
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ALIMENTOS
TRADICIONALES

La producción de 
papa con guano de 
los animales (vacas 
y ovejas) es mejor, 
porque para comer 

es más rica, en 
cambio producida 

con gallinaza es 
agria

Taller comunal participativo 
en la comunidad Candelaria

  Toda persona tiene 
derecho a un nivel de vida 

adecuado que le asegure, así 
como a su familia, la salud y 

el bienestar, y en especial
la alimentación...

Declaración Universal de 
Derechos Humanos de 1948
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 Los problemas que tenemos 
para la producción son la 

granizada, la helada y la falta 
de lluvia, el clima ha 

cambiado… ahora el calor es 
demasiado fuerte. Para que 

no nos afecte mucho la 
granizada nos compramos 

cohetes (petardos) o 
quemamos

Rita Galarza, Comunidad Caranota

Producir 
para comer 

y lo que sobra 
se vende

Comunidades de
Vacas y Anzaldo

COMERCIALIZACIÓN
DE PRODUCTOS
AGRÍCOLAS



PIA.ACC-II-PCT.19

La producción de 
papa con guano de 
los animales (vacas 
y ovejas) es mejor, 
porque para comer 

es más rica, en 
cambio producida 

con gallinaza es 
agria

Taller comunal participativo 
en la comunidad Candelaria

  Toda persona tiene 
derecho a un nivel de vida 

adecuado que le asegure, así 
como a su familia, la salud y 

el bienestar, y en especial
la alimentación...

Declaración Universal de 
Derechos Humanos de 1948

Muchos jóvenes han vuelto por el tema 
de la pandemia a la comunidad, la 

comunidad estaba llena esa temporada, 
después de la pandemia han vuelto a 
las ciudades. Cuando estaban en la 

comunidad han empezado a producir 
verduras para su alimentación, ya no 

querían vender porque faltaba para su 
familia, durante la pandemia no ha 
habido muchos cambios climáticos. 
Han empezado a colocar zanahoria 

cebolla para su alimentación

Hernan Soto, Comunidad Caranota

COMIDA
TÍPICA

Para ser fuertes 

hay que comer 

lawa de maíz, 

trigo, avena, 

haba, chuño y 

oca

Comunidades 
de Vacas y Anzaldo
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 Los problemas que tenemos 
para la producción son la 

granizada, la helada y la falta 
de lluvia, el clima ha 

cambiado… ahora el calor es 
demasiado fuerte. Para que 

no nos afecte mucho la 
granizada nos compramos 

cohetes (petardos) o 
quemamos

Rita Galarza, Comunidad Caranota

La doble y hasta triple resi-
dencia es un aspecto trascen-
dental en la dinámica econó-
mica de las familias campesi-
nas, así pues, el acceso a dis-
tintos pisos ecológicos asegu-
ra la generación de ingresos 
pero también la diversifica-

ción de la alimentación

Shirley Rasguido

CAMBIOS 
EN LA 
COMUNIDAD

La mujer se hizo 
cargo de la 
producción 

agropecuaria, en 
algunas comunidades, 

incluso asumiendo 
cargos de dirigente, 
por la migración de 

los varones

Equipo PIA.ACC-II-PCT.19
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El derecho funda-
mental de toda perso-
na a estar protegida 
contra el hambre

Pacto Internacional de Derechos 
Económicos, Sociales y 

Culturales, 1996

Muchos jóvenes han vuelto por el tema 
de la pandemia a la comunidad, la 

comunidad estaba llena esa temporada, 
después de la pandemia han vuelto a 
las ciudades. Cuando estaban en la 

comunidad han empezado a producir 
verduras para su alimentación, ya no 

querían vender porque faltaba para su 
familia, durante la pandemia no ha 
habido muchos cambios climáticos. 
Han empezado a colocar zanahoria 

cebolla para su alimentación

Hernan Soto, Comunidad Caranota

MUJERES 
RURALES

Hoy las mujeres rurales 
son la mano de obra 

agrícola, que garantizan 
la reproducción de la 

unidad familiar, 
generando prácticas 
resilientes frente al 
cambio climático y 
fortaleciendo sus 

economías

Equipo PIA.ACC-II-PCT.19
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La doble y hasta triple resi-
dencia es un aspecto trascen-
dental en la dinámica econó-
mica de las familias campesi-
nas, así pues, el acceso a dis-
tintos pisos ecológicos asegu-
ra la generación de ingresos 
pero también la diversifica-

ción de la alimentación

Shirley Rasguido

LA 
AGRICULTURA 
COMO ARTE

 Produciendo todo tipo de productos 
(papa, maíz, camote, papaya, verduras…) 

mejoramos la alimentación de las 
familias, porque tenemos alimentos 

frescos y nutritivos. Las familias ya no 
tienen que ir hasta Cochabamba (ciudad) 

a comprar verduras

Taller comunal participativo de mujeres, 
Comunidad Caranota
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El derecho funda-
mental de toda perso-
na a estar protegida 
contra el hambre

Pacto Internacional de Derechos 
Económicos, Sociales y 

Culturales, 1996

ORIGEN E
INTERCAMBIO

Aquí se come 
más sano 

todavía, porque 
limitan su 

alimentación a 
su producción

Juan Carlos Hidalgo, 
municipio de Anzaldo

El fin último de la 
agricultura no es la 

producción de alimentos, 
sino el cultivo y 

perfeccionamiento de los 
seres humanos

Masanobu Fukuoka
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INVESTIGACIÓN 
DE CAMPO

Producir “otro” conocimiento que nos 
permita re-conocer (nos)... de mirarnos 
a nosotros mismos con nuestros propios 
ojos, de escucharnos a nosotros mismos 

con nuestros propios oídos... nuestra 
propia lengua, nuestra propia casa, 

nuestro propio Ayllu

Juan José Bautista
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