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Presentación

Las profundas transformaciones generadas en el 
mundo contemporáneo y aquellas que suceden en 
nuestro país están definiendo un nuevo sistema de vida, 
sin embargo, la familia continúa siendo el núcleo base de 
la sociedad donde el ser humano tiene su círculo social 
más cercano e íntimo, desarrolla su afectividad e inicia 
su relación con el entorno social inmediato y mediato. 
Estas transformaciones sociales “modernas” están 
articuladas y tensionadas con tradiciones y costumbres, 
provocando también nuevas formas de vivir en familia, 
en consecuencia, emergen diversas connotaciones y 
problemas.

El Instituto de Investigaciones en Ciencias Sociales 
(INCISO), el Instituto de Investigaciones de Arquitectura y 
Ciencias del Hábitat (IIA) y el Centro de Estadística Aplicada 
(CESA), desarrollaron la investigación “La Metamorfosis 
de las Familias Valle Alto, área Metropolitana y Trópico 
de Cochabamba” cuyo producto intermedio es la cartilla  
“¿Cómo es…? como quiero a… mi Familia”, que muestra 
testimonios de niños y jóvenes que han participado en 
los “Módulos Interactivos” respondiendo a las preguntas 
¿Qué es…? y el Buzón de los deseos.

La cartilla es una construcción colectiva entre niños 
y jóvenes residentes en municipios y comunidades 
urbano rurales de las mencionadas zonas y el equipo 
de interdisciplinario la cabeza de la investigadora Carla 



Ascarrunz M., del INCISO y los socios aliados Jorge 
Camacho S. del IIA, Wilson Trujillo A. y José A Soruco M. 
del CESA.

El contenido, motiva a profundas reflexiones sobre 
los pensares, sentires, actuares y deseos de niños 
y jóvenes sobre temas de familia y comunidad y se 
constituye en material para abordar educativamente 
estas problemáticas. En este sentido, tanto maestros de 
escuela, como promotores y educadores de la “familia” 
podrán contar con este aporte a su trabajo, se pretende 
también que la información llegue a los padres de 
familia quienes son los encargados de su bienestar, que 
las autoridades la conozcan, porque es una contribución 
para desarrollar propuestas de acción y políticas sociales 
con base a la información que se presenta. 

En fin, no quiero cansarlos con mis comentarios, 
sino invitarlos a leer un contenido que está cargado de 
mensajes que nos debe llevar a pensar profundamente 
que es posible construir escenarios posibles de una 
sociedad más justa y solidaria, porque en los últimos 
tiempos más pensamos como “sujetos individuales” y no 
así como “sujetos colectivos”. He aquí la invitación para 
pensar en el “nosotros” y ya no en el “yo” solamente.

Jhonny Ledezma Rivera

Director  Instituto de Investigaciones en Ciencias Sociales 

(INCISO)



El objetivo del trabajo de investigación es realizar 
una descripción de las relaciones e interrelaciones 
familiares en nuestro entorno, teniendo como base 
las opiniones vertidas por los miembros de las familias 
de las áreas geográficas observadas. Reflejar de esta 
manera el pensamiento que tienen los hijos y su  modo 
de ver la familia como un todo, que se compone de 
principios, valores, responsabilidades, deberes, derechos 
y conductas en la interacción de sus miembros. 

Asimismo, queremos observar la actitud de los padres 
hacia sus hijos que está reflejada por las respuestas 
obtenidas. Estás opiniones dan pauta de las actitudes 
que tienen los jefes de hogar, tanto como guía espiritual 
como con todas las obligaciones del hogar. Es así, que se 
pretende mostrar el comportamiento, las relaciones e 
interrelaciones familiares de los miembros de las familias 
en las diferentes áreas geográficas muestreadas, para 
que sirvan como referentes hacia la toma de decisiones 
de apoyo a las familias por parte de las instituciones 
involucradas y de la misma sociedad.

Wilson Trujillo A.

Centro de estadística aplicada (CESA)





Introducción

El ritmo de la vida actual, obliga a varones y mujeres 
a múltiples actividades, recorrer distancias para trasladarse  
de un lugar a otro, entrar y salir de múltiples situaciones y 
ambientes, solucionar “problemas”, personales y no 
personales, algunos días son tranquilos, otros agitados, 
pero, a todos nos parece que la vida pasa más rápido.

La idea de este trabajo es hacer un alto para 
preguntarnos si la vida actual está cambiando la forma 
de ver y ser familia; este trabajo es una búsqueda 
intencionada para conocer las percepciones de los niños 
y los jóvenes en torno a la familia y la comunidad.

Se preguntarán ¿Cómo recabamos las opiniones 
de las personas?, no fue tarea fácil, para realizar el 
trabajo, se armaron tres carpas que rotaron por los  
municipios del Valle Alto,  Valle bajo, Cercado  y también 
el Trópico de Cochabamba.

En estás carpas, en paneles, entre signos de 
interrogación se presentó ¿Qué es...?; las preguntas 
estaban organizadas por ejes temáticos, escondidas a 
simple vista para mantener la sorpresa y usar  el juego en 
el proceso, pero sobre todo para evitar que los 
participantes abordaran algún aspecto en particular, por 
lo tanto su elección fue al azar, por colores, números y 
formas, para cada participante se descubría una pregunta, 
luego se le entregaba un papel para que escribiera su 
respuesta,  estos papeles, se coleccionaron  en un buzón. 



Otra preocupación fue conocer los problemas y 
dificultades que atraviesan las personas en la familia y 
la comunidad, rotulamos la actividad “El buzón de los 
deseos”.

En el material recabado se corrigió la ortografía y 
la puntuación, respetamos la voz, el lenguaje de los 
participantes, las particulares construcciones, articula-
ciones y rupturas de su escritura, mostramos las 
diferencias por sexo y edad; estás ideas se ponen  a su 
consideración. 



El presente material está organizado de la siguiente 
manera:

•	Imaginarios sobre la familia
•	Ideas sobre noviazgo y matrimonio
•	Significados de los sentimientos
•	Qué es el miedo y el peligro
•	Qué es la autoridad, los deberes, el     	
	 respeto y la organización
•	Ideas sobre pueblo, comunidad y barrio
•	El “Buzón de los deseos” 

Mirarnos a nosotros mismos despierta sentimientos 
encontrados, descubrir lo que piensan los niños y 
jóvenes a veces es difícil, el propósito del material es 
provocar preguntas, observar las respuestas pensando 
que son nuestros propios hijos quienes dicen su palabra, 
en algunos casos reafirmando valores y tradiciones, en 
otros, cuestionando y también mostrando sus dudas, 
ideas o situaciones  que develan problemas.

Sugerimos que estos contenidos se utilicen en 
procesos de reflexión discusión y análisis para abordar 
educativamente la problemática de la familia.

Carla Ascarrunz M.

Coordinadora del proyecto









Imaginarios 
sobre la 
familia
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¿Qué es...? 
Familia

En sí, una familia es mí mayor regalo, es la unión 
de varias personas queridas para mí, pero no solo se 
basa en tener el mismo apellido o ser hijos de una madre 
o un padre. Una familia es mí mayor felicidad. Familia es 
permanecer unidos a pesar de los conflictos y preocu-
paciones que pasamos y sobrellevamos, a pesar de todas 
las tristezas, alegrías, llantos, diversiones son así familia!!! 
Y los quiero mucho.

(Jheny - 17 años) 

La familia es la organización principal de la 
sociedad, está conformada por un grupo de personas 
que viven juntos, viven momentos malos y buenos.

(Liliana - 23 años)

La familia es lo que tiene cada uno en su vida, la 
familia también es lo más hermoso que puede tener 
cada una de las personas.

(Jesús - 12 años)

Una familia te protege y tienes que respetar a toda 
tu familia, tú también tienes que cuidarla, una familia es 
la unión.

(Edson - 14 años)

La familia es lo más lindo de la vida, porque aunque 
algunas personas dicen no tengo familia, pero sin 
embargo, en el corazón tienen muchos amigos.

(Andrea -15 años)
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La familia es algo muy importante para nosotros. Y 
con ella es donde vivimos por mucho tiempo.

(Griselda - 16 años)

Una familia es una caricia, amor sencillamente.
(Elizabeth - 10 años)

La familia es quien te protege de tus enemigos.
(Luis - 14 años)

No sé, no me importa mí familia.
(Luis - 18 años)
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Una madre es amor.
Una madre es compañía.
Una madre es apoyo. 
Una madre es lo mejor que tenemos en la vida, 

porque  todas  las madres son  hermosas y buenas.
(Fabiola - 11 años)

Una madre lo es todo en tu vida, gracias al amor 
que nuestra madre nos brinda todos los días, nosotros 
podemos reflejar todo ese amor con los demás. Una 
madre es aquel te brinda seguridad, amor, cariño y 
respeto hacia sus hijos. Una madre es aquella que te da 
esa sensación de bienestar y buena orientación en la 
vida porque gracias a sus enseñanzas uno puede 
sobresalir en la vida.

(Alexander - 17)

Bueno, para mí, es algo sagrado, algo único, de lo 
cual cada uno de nosotros lo podemos sentir, como un  
cálido apoyo y comprensión hacia nosotros, sea cual sea 
el  motivo. Ellas siempre estarán ahí presentes, viviendo 
nuestras experiencias, siempre guiándonos y  aconsejado 
con un amor único y especial.

(Kally - 17 años)

Es aquella persona que te dio la vida, es el ser que 
te quiere mucho, sin ella no existe lo que es la 
reproducción la existencia de otros semejantes. Te ayuda 
en tus problemas,  uno se suelta contando sus problemas.

(Nataly - 16 años)

¿Qué es...? 
Mamá
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Una madre es lo que una persona tiene, es lo más 
importante en la vida, es lo más preciado que uno tiene, 
yo a mí madre la amo, la quiero, la aprecio, mí madre es 
todo para mí, sin ella yo me muero.

(Samuel - 16 años) 

Una cosa linda y que algunos niños no tienen.
(David – 13 años)

La madre es un milagro, nos enseña, nos cocina, 
nos da dinero etc. Luego no tienes que hacer renegar a 
la madre ni robar dinero.

(Jonathan - 10 años)

Nuestra madre es un ama de casa que nos quiere 
más que a nadie. Hay hartas clases de madres pero 
algunas madres estudian siendo madres, sufre mucho la 
madre, es la única mujer que nos da de comer y todo lo 
necesario.

(Elmer - 13 años) 
 
Una madre es la  mujer que da todo por sus hijos, 

que haría cualquier cosa por protegerlos.
(Jonathan - 15 años) 

Es una buena amiga, consejera, una persona que 
quiere que tus sueños se hagan realidad. 

(Bryan - 12 años) 

Mí mamá me cuida, mí mamá es linda, me lleva al 
parque, me hace feliz, me cuida.

(Anabela - 8 años)

Es una buena compañera, incluso cocina lava y 
trabaja.

(Nayeli - 10 años)
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Una madre es como (…) quererla, amarla, no 
discutirle,  nunca pelear con ella, amarla por siempre.

(Danitza - 11 años)

Una madre es  una persona que nos apoya en el 
bien y el mal también. Nos ayuda a salir adelante 
ganando dinero con el sudor de su frente.

(Royer - 12 años) 

Una madre es la que nos cuida y mantiene cuando 
el padre no está.

(Sandra - 10 años)

Una madre es la que nos cuida y nos protege, nos 
compra todo lo que queremos.

(Jhoselin - 12 años)

Es la que se ocupa de la familia, es responsable y 
hace todo por sacarnos adelante.

(Sarai- 10 años)

Una madre nos educa para no caer en malos 
caminos.

(José - 9 años)

Una madre es una persona que lucha por sus hijos 
que da amor a sus hijos, que les da de comer, vestir y 
que nunca les deja solos y les apoya para que triunfen en 
su vida.

(Anónimo)

Una madre es la que nos cría, que nos da de comer 
y nos quiere.

(Anónimo)
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¿Qué es...? 
Papá

La verdad es que yo no tengo mucha comunicación 
con él, me ignora, no me da la atención que yo quiero, la 
verdad, que no tengas una buena comunicación con tu 
padre es lo más horrible que te puede pasar, hasta ahora 
nunca me dijo “hija” o algo así, siempre para repro-
chándome de lo que sea, y me hace sentir muy mal.

(Lizeth - 15 años) 

No lo sé porque no tengo un padre, pero si se esto, 
que un padre es el que ama a sus hijos, les da protección 
y cariño todos los días, los ayuda toda la vida, está en los 
momentos más difíciles de su vida, los ama demasiado, 
hasta el fin, el amor de un padre nunca se acaba.

(María - 17 años) 

Es el  que cuida la casa y nos cuida con su trabajo y 
honestidad, puede ser también una madre cuando su 
mamá de los niños les abandona.

(Anónimo)

Bueno,  un padre es aquel que te dio la vida, aquel 
que siempre estará contigo y conmigo. También se  
puede decir que es un protector de la familia, la cabeza 
de la familia.  Un padre también es como una madre que 
te da amor en aquellos momentos que tú lo necesitas.

(Ruthy - 17 años)

El padre mantiene a familia.
(Marisol)
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El padre es la cabeza de la familia, que  protege a 
los hijos a donde quiera que vaya.

(Damaris - 9 años)

Un padre es el que enamora a la madre y naces, y 
te da mucho cariño.

(John - 10 años) 

Un padre es una persona que te cuida y te quiere 
mucho, ser querido por toda la familia, un padre es un 
hombre trabajador para mantener a su familia, y 
sacrificarse para que su familia o sus hijos tengan lo que 
otros tienen y también te da todo su amor.

(Griselda - 16 años)

Un padre es aquel que protege a sus hijos, que da 
todo por sus hijos el que trae la comida a la casa y 
también lucha por sus hijos.

(Noemí - 18 años)

Un padre es lo que manda en la familia, es el 
primero empezando del padre y después de la madre, 
después los hermanos para vivir bien.

(Josué - 15 años)

Es la persona que casi en todo te conoce, conoce 
tu carácter, tus defectos y tus valores.

(Lina - 16)

Un padre es aquel que se sacrifica día y noche 
trabajando en calor y frió. Para luego llevar comida a su 
hogar. Es aquel que se sacrifica por sus hijos. Es el amigo 
del hijo.

(Jhon) 
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El padre es la cabeza de la familia quien decide o da  
opiniones a algún problema. Como también de sus hijos 
en las buenas y en las malas.

(Yesica - 16 años)

Un padre es el que cuida, el que apoya, ayuda y 
orienta dando amor.

(Vanesa - 13 años)

Es tener una gran responsabilidad, defender a tu 
familia.

(Limber - 16 años)
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¿Qué es...? 
Abuelo, abuela

Una abuela es un ser querido por mis padres y 
también por los nietos. Una abuela es una familia muy 
grandiosa y necesita mucho cuidado y cariño de parte 
de los hijos, nietos y nietas. Una abuela también es la 
principal persona para el cuidado de los hijos y nietos 
para contarles la vida pasada. 

(Saida - 15 años) 

La abuela es buena pero nunca se vuelve mala.
(Celina - 10 años) 

La abuela es una persona que ya tiene mucha 
edad, es una que vivió mucho y te aconseja.

(Noelia - 15 años) 

Una abuela es como una segunda madre en la 
familia.

(Jhonny  15 años) 

El abuelo es lo único en la tierra, de ahí nace mí 
papá, que luego tiene hijos y sus hijos pero más antes se 
casa con la mujer.

(Cristian - 8 años) 

Un abuelo es un ser más querido en el hogar. 
(Rosalia - 11 años) 

Es una persona de mayor de edad, que son 
ancianitas que cambian de sentimientos. 

(Hilda - 15 años) 
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Una abuela es la que nos protege.
(Víctor)

Un abuelo es una persona que ha dado muchos 
valores a mí familia. 

(Yhesica - 15 años) 

Es una familia antigua. 
(Carminia - 12 años) 

Un abuelo es el maestro o un amigo que cuando lo 
necesitamos nos da consejos, nos apoya, es un ser 
amable, un abuelo siempre está con nosotros 
apoyándonos. 

(Roxana - 17 años) 

Es algo que una abuela nos da, cariño y su amistad. 
(Rimer - 10 años) 

Es la que nos cuenta historias reales. Y también 
nos cuenta cuentos reales. 

(Laura - 12 años) 

Un abuelo es una persona que ya vivió la vida, 
como nosotros somos nietos debemos respetarlos y 
apreciarlos. 

(Laura - 15 años) 

Para mí, tener una abuela es muy bueno, porque 
ella te puede decir todo, pero ahora cambio todo por la 
tecnología, ya no son como antes y todo es diferente. 

(Miriam - 15 años)
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Es un ser querido y muy apreciado por los hijos, 
nietos. yo amo a mí abuela. 

(Alejandra - 12 años)

Es una persona de tercera edad, en la cual ya no 
puede hacer ya muchas cosas como las que hacía antes, 
y nosotros debemos cuidarlos bien porque es nuestra 
familia misma.

(Marcia - 18 años) 

Para mí es un padre, porque me ha criado nueve 
años y me quiere mucho.

(Samir - 9 años) 

Un abuelo para mí es muy importante, porque 
ellos nos aconsejan mucho, nos cuentan sobre su pasado 
y sus cuentos. 

(Maribel - 13 años) 

Es alguien que te da amor, ella reemplaza el amor 
de mamá.

(Nelfy) 

Abuela es una viejita, tierna y muy cariñosa, 
amable, como por ejemplo: Mí abuelita es muy buena y 
siempre cocina para mí sopa de maní. 

(Dania) 

Para mí un abuelo es como un amigo, el me vio 
crecer y si Dios quiere me vera morir. 

(Demy - 8 años)
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¿Qué es...? 
Hermano, hermana

Un hermano es todo lo que una persona puede pedir. 
Un compañero que siempre está a tu lado, es una persona 
que se le entrega todo el cariño, es alguien por el que daría 
todo si fuera hasta la vida. Un hermano es todo lo que se 
puede pedir porque con él recorres cada parte, lugar y pasas 
tantas cosas que siempre quedan grabadas, un hermano es 
a pesar de todo tu hermano (a) aunque peleen siempre 
terminan en una sonrisa porque un hermano es todo.

(Nataly - 16 años)

Un hermano mayor es quien te protege cuando 
alguien te molesta, eso creo, porque no tengo hermanos 
mayores. Los hermanos menores son una alegría, te 
hacen jugar y cuando estás con ellos no estás triste, 
porque ellos son tu compañía por eso no viviría sin mis 
hermanos menores. 

(Zaida - 15 años) 

Es como un amigo que jamás se va, un hermano 
amoroso y cariñoso, también nos ayuda con la tarea y 
otras cosas, como ayudar a la mamá o al papá, también 
a los abuelos.

(Nayeli - 10 años) 

Para mí los hermanos son lo más importante en la vida, 
porque son como un padre o una madre, que están ahí para 
ayudarte y aconsejarte como lo hacen tus padres, te ayudan, 
te aconsejan y están contigo en las buenas y en las malas. Ellos 
jamás te abandonan o te dejan porque son tu familia.

(Zulma - 18 años) 
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Un hermano es felicidad, porque se juega con tu 
hermano, se juega todos los días con el hermano, el 
hermano es alegría e ir a jugar con él al parque.

(Erika - 8 años) 

El hermano es como tu amigo pero que te quiere 
más y vive junto a ti.

(Jordi - 8 años) 

Los hermanos buenos se tienen que querer y 
ayudar, con respeto. El hermano mayor tiene que cuidar 
a la hermana pequeña.

(Jonathan - 10 años) 

Un hermano es una persona en la cual confías y 
respetas.

(Yaquelina - 10 años) 

Un hermano es aquella persona con quien 
compartes muchas cosas, (Alegría, felicidad, enojo), pero 
más que todo es la persona con la que siempre puedes 
contar, siempre está contigo en las buenas y las malas.

(Judith -  24 años) 

Un hermano es aquel que te apoya en todo 
momento a pesar de todos los problemas que pasa. 
Debemos poner toda nuestra confianza en ellos, por 
eso, siempre tenemos que estar unidos.

(Elizabeth - 17 años) 

Un hermano o una hermana es lo que más quiero en 
la vida, más que a tu novia o enamorada. Un hermano es el 
que te protege en las cosas malas y las cosas buenas, pero, 
lo más grandioso es tener hermanos mayores en la vida.

(Cristian - 18 años)
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Un hermano, quiere a sus hermanos, con amor, los 
ayuda y les da comida, ese es un buen hermano.

(Esau - 14 años)

Es algo único. A pesar que dejo todo por mis 
hermanas y todo lo que dejé era bueno, pero al tenerlas 
me siento feliz y la más dichosa. 

(Karen - 15 años) 

Hermano es el mayor de la familia, quien si no está 
el padre o madre es el encargado de la casa, quien cuida 
a los menores.

(Richard - 16 años) 

Es algo muy bonito e importante, porque son una 
parte de ti, porque perder a tu hermano sería como si te 
quitaran un brazo o algo de tu cuerpo.

(Lisbeth - 16 años)

Una hermana es tener una persona muy cercana a 
ti, que vives junto a ella, que compartes momentos 
extraordinarios. Es esa persona que estará ahí cuando 
más lo necesitas, donde te apoyara, te hará sonreír y te 
aconsejará y muchas cosas más.

(Diana  - 17 años) 

Hermana para mí es muy importante, porque 
comparto mis tristezas mis alegrías.

(Mayerli  - 8 años)
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¿Qué es...? 
Hijo, hija

Ser hijo es algo lindo no solo porque el padre en la 
niñez te mantiene, sino tienes al padre como un ídolo 
para ser como él.

(Diego) 

Es hermoso porque los padres te aman, te adoran 
eres una bendición para ellos de Dios, eres una belleza 
de Dios, es amor.

(Damaris - 13 años) 

Pues no es fácil ser un hijo, porque a veces cometes 
errores y no puedes encontrar la manera de enmendarlos. 

(José - 18 años) 

Es ser la persona que tiene que crecer y aprender 
para que obtenga la confianza de su padre y el honor, y 
su padre le confié sus riquezas. 

(Sídney - 10 años) 

Es ser un niño bien querido en la familia.
(Alina - 8 años) 

Depende, si eres medio o tienes hermanos, es ser 
una ayuda para tus padres.

(Christian - 10 años)

 Una hija es ser una segunda mamá, porque cuando 
hemos nacido vemos a la mamita.

(Martha 10 años)
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Es una persona hecha de amor, una hija es ser 
parte de la sociedad, es ser ayuda para nuestros papás, 
es ser el amor representado en una persona.

(Shirley 15 años)

Ser hija es la responsabilidad de los padres.
(Jhoselin 14 años) 

Es la felicidad para el papá.
(Mariela 8 años)
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¿Qué es...? 
Primo, prima

Es un ser más para mí, es como un  hermano, 
también puede ser mí mejor amigo, en otros casos ese 
primo al que  tú quieres tanto, hace cosas contigo, cosas 
que se escuchan en las familias.

(Tatiana - 16 años)  

 Es como hermanito menor que yo quiero, porque 
yo los amo demasiado. Es como: yo soy la mamá y ellos 
mis hijos. Es tan lindo, cómo amo a mis primos.

(Magdalena – 12 años) 

Bueno, para mí un primo, es como un hermano 
más o hermana porque los primos también son tu 
familia. Como los tíos, ellos también te quieren mucho. 
Bueno, para mí, mis primos son mis hermanos también y 
los quiero mucho porque ellos me hacen feliz y me dan 
el cariño de una familia y el amor como hermanos.

(Zulma - 18 años)

Es una persona casi de tu misma sangre, que sería 
de tu familia, con la cual puedes tratar como tu hermano.

(Andrea - 16 años)

Es como un hermano.
(Alex 8 años)
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¿Qué es...? 
Tío, tía

Es un pariente muy cercano que también le puedes 
llamar madre, es la hermana de alguno de tus padres y 
madre de nuestros primos.

(Marisabel - 11 años)

Es como un padre para mí, porque cuando mis 
padres ya no estén ellos velarán por mí.

(José - 15 años) 

Para mí, es como si fuera mí segunda mamá, ya 
que pueden confiar en ella. Cuando tu mamá no está en 
ese momento a tu lado, cuando quieras hablar con 
alguien.

(Adriana - 16 años) 

Un tío es la persona o familiar que tienes, que por 
más que no seas su hijo te quiere como a uno.

(Tania - 16 años)

Es la hermana de mí mamá, es como mí segunda 
mamá, alguien que quiero mucho, alguien que me 
aconseja, alguien que cuando no está nuestra mamá ella 
puede ser nuestra madre.

(María 14 años)

El tío es bueno y nos da dinero, a dos pesos.
(Roció - 9 años) 



31

Un tío es una ayuda.
(Joel - 11 años) 

Es una persona mayor que los sobrinos menores 
deben respetar.

(Brayan - 15 años)

Es un amigo, porque solo me lleva con cinco años 
de diferencia y compartimos lindos momentos.

(Rimber - 15 años)

Es un hombre que lo tiene todo.
(Anderson - 7 años) 





Ideas sobre 
noviazgo y 
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¿Qué es...? 
Casarse

Casarse es un amor entre dos, primero es lo que se 
tiene que hacer, es pensar bien. El hombre se tiene que 
comprar un traje y luego se tiene que ir a la iglesia, luego 
tiene que irse a tu casa y nada más.	

(Jonathan - 10 años) 

Casarse es un paso en la vida que todas las 
personas damos para construir un futuro con aquella 
persona que pensamos, que es la ideal para formar un 
futuro con ella, tener hijos, luego nietos, luego bisnietos. 
Casarse es un gran paso en la vida.

I LOVE YOU. 	
(Diego) 

Es estar dispuesto a dejar a nuestra familia para 
formar nuestra propia familia y compartir toda nuestra 
vida junto a nuestra pareja. Formar una familia con 
nuestra persona querida. 	

(Gonzalo - 17 años) 

Es unir sus vidas para siempre ante los ojos de 
Dios. Bueno, eso pienso y tienen que respetarse el uno 
al otro y amarse, cuidarse. 	

(Anónimo) 

Es una unión de dos personas opuestas, para 
formar una sola persona o familia, para que ambos se 
ayuden entre sí, estar al lado uno de otro. 	

(Anónimo) 
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Juntarse con una persona y estar siempre junto a 
él. Entregar el corazón a una persona que siempre 
quisieras estar con él o ella hasta que los separe la 
muerte. 	

(Yeri - 15 años) 

Es unirse al novio de por vida, hasta que la muerte 
los separe; y realizar la familia que tu quisieras, pero, 
compartiéndolo con el esposo, pues ahora lo que era 
tuyo es de él. 	

(Sandra - 15 años) 

Casarse es unir la vida junto a la persona que uno 
quiere. Para otros, casarse es molesto, pero para otros 
es una cosa maravillosa. 	

(Anónimo)

Casarse es una bendición de Dios, que nadie 
obliga, es un milagro tener un hijo o hija.	

(Nayeli - 10 años) 

Es cuando dos personas deciden unirse y estar 
juntos ante la ley y Dios. 	

(Iris - 17 años) 

Es un compromiso que hace una pareja, poniendo 
como testigo a Dios de amarse y respetarse y ser fiel.

(Oscar - 18 años) 
 
Casarse es juntar dos seres humanos que tengan 

amor para toda la vida, y tener hijos para su felicidad.
(Patricia - 16 años) 

El que se quiere casar se deben querer mucho.
(Roció - 7 años) 
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Es unir dos parejas o dos almas que se aman y 
juran amarse por toda la vida. 	

(Anónimo) 

Es cuando dos personas se quieren y deciden unir 
sus vidas para convertirse en una sola persona

(Danna - 14 años) 

Es compartir la vida por el tiempo que uno vive, 
con otra persona como pareja. 	

(Anónimo) 

Es una unión entre dos personas, que no se pueden 
separar cuando es amor verdadero. 	

(Yola - 12 años) 

Casarse es cuando una chica y un chico tienen 
relaciones sexuales, se casan y son marido y mujer

(Jhovana - 10 años)

Es jurar protegerse unos a otros, luchar juntos, 
amarse en la salud y la enfermedad, respetarse, tener 
una segunda familia… ¡La tuya!

(Ruddy 15 años)

Es casarse nomas pues, es una fiesta, es un día 
feliz, traer el mejor grupo nada más.

(Cristhian 15 años)

Es tener relación con el marido.
(Valeria 9 años)
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¿Qué es...? 
Novio, novia

Para mí, ser novio ser un apoyo, sustento para ella. 
Cuidarla, respetarla, amarla, estar para ella cuando me 
necesite, estar en las buenas y en las malas a su lado sin 
faltarla. Ser sus buenos días en la mañana al despertar, ser 
sus buenas noches antes de ir a dormir y con mucho cariño 
y detalle hacerla sentir la mujer más especial del mundo.

(Diego - 20 años)

Es la persona especial que uno tiene en su vida, 
con la que tal vez, decida pasar todos los días de su vida 
y también la persona que el Señor nos da para que nos 
ayude a poder seguir, la persona que el Señor tiene para 
nosotros.

(Neyza - 16 años)

Es comprometerse a esa persona que quieres, es 
apoyarla, quererle tál como es, con sus defectos.

(Noelia - 15 años)

Ser novio primero quiere decir entras en una 
relación con alguien, afectiva ser novio estar con alguien 
que te gusta, en las buenas y en las malas, compartir 
momentos inolvidables etc. Mientras dure.

(Carlos - 18 años) 

Es amar al que te ama, es quererse uno al otro.
(Alina - 8 años 

Un novio es el amante de una mujer.
(J.R. - 10 años) 
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Es algo que se vive de dos personas, la cual el 
noviazgo es aquello antes del matrimonio, es donde nos 
conocemos mutuamente, hay varios tipos de noviazgo 
las cuales solo son por beneficio. Es algo más que ser 
enamorados, tener una mayor preocupación por la otra 
persona, ya que es una o un paso para formar una 
familia. Es el conocer bien a la persona y que te apoye en 
todo.

(Jesica - 17 años) 

Ser novio es una cosa que se siente por otra 
persona, responsabilidad y amarse unos a otros y confiar 
en la persona.

(Ariana - 16 años)

Es apoyarse mutuamente en los momentos 
difíciles y obstáculos que tiene la vida.

(Macnel - 15 años) 

Comprender a la pareja en sus problemas, ayudarlo 
en sus problemas con sus padres y comprenderlo en 
todo.

(Mariel - 11 años)

Es cuando una persona decide compartir sus 
sentimientos, sus miedos y demás cosas, se unen para 
estar juntos siempre.

(Zulma - 14 años)

Ser novio es compartir, tener algún apoyo por tu 
novio, y que se cuiden ambos. Algunos se preparan para 
casarse y comunicarse más.

(Wara - 12 años)
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Ser novio es cuando alguien te quiere y tú también 
lo quieres como una persona especial.

(Andres - 10 años) 

Es una persona con la cual compartes momentos, 
mayormente de alegría o ya sea tristeza, es en una 
persona que confíes.

(Elizabeth - 18 años)

Ser novio es algo muy importante y muy 
maravilloso. Pero en primer lugar tienes que saber las 
reglas del enamoramiento.

(Jhoel - 16 años) 

Es una persona o pareja de confianza, con quien 
compartes secretos, y sentimientos, etc.

(María - 16 años)

Ser novia es ser la enamorada del chico que te 
gusta, o la novia del novio que no está casado, es ser 
amada y respetada como te lo mereces.

(Sandra - 15 años) 

Quiero ser novia para así poder cambiar el 
pensamiento de los hombres.

(Nelly - 13 años)

Ser enamorado, ser los mejores novios, ser novio 
cuidadoso.

(Jhovanny - 11 años)



Significado 
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¿Qué es...? 
Amor

El amor es un romance, es uno que siente en la 
pareja, que no puede decir a la mujer, que tiene miedo 
decir, y tiene que ser hombre para decírselo.

(Jonathan - 10 años)

El amor es el sentimiento que cada persona siente 
es algo que no se puede ver pero se puede demostrar  
mediante actos. Hay muchas formas de amor, como el 
amor hacia nuestra madre, siempre es eterno. El amor 
no se puede  ver ni tocar pero se puede sentir  y  expresar 
es un sentimiento  que se da y no tiene límites.

(Geimmy - 17 años)

El amor es fraternización con otros en momentos de 
alegrías y felicidad. Pero también no se debe olvidar que el 
amor parte desde el padre, que sé que es Dios, si uno no se 
quiere así mismo uno no quiere a los demás, por eso, el 
amor es compartir con otros porque amor es amar.

(Osmar - 18 años)

Es un sentimiento que surge cuando una persona 
siente algo por otra que aprecia, o que hizo algo  bueno 
para ayudarlo: familia, amigos, pareja.

(Anónimo) 

El amor es un sentimiento que tiene una persona 
hacia otra, es también sentir la felicidad del otro. El amor 
no es engaño, peleas, traiciones ni mucho menos celos.

(Jhoset - 16 años) 
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El amor es algo lindo que imitar un ave no puede, 
es algo que sentimos sin querer hacia una persona muy 
importante para nosotros, hay muchas clases de amor: 
hacia una madre, padre, hermano, mascota o para una 
persona especial.

(Gisselle  - 13 años)

El amor es cuidar, alimentar, el amor es cuando una 
chica y un chico se conocen y se empiezan a mirar a los 
ojos. Tras que se miren va el chico a la chica y se lo declara 
diciéndole que si quieres estar conmigo, eso es amor.

(Jhon - 13 años) 

El amor es el sentimiento más grande que una 
persona siente por otro, y por la cual quieren formar una 
familia, el amor también es querer a todas las personas 
que apreciamos.

(Blanca - 12 años) 

El  amor es cariño, sentimiento y cuando una mujer 
y un varón se enamoran eso es  el amor. 

(Lizeth - 13 años)  

Un sentimiento puro que nace desde nuestros 
corazones, para cuidar proteger y enseñarnos a querer.

(Vanesa - 17 años) 

El amor es algo bonito que nos dio el Dios y con el 
amor todo se puede conseguir.

(Celia - 16 años)

Es todo lo que hizo Dios en aquella cruz cuando murió 
por nuestros pecados, es una atracción al ser opuesto. 

(Wilbert - 15 años) 
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Es compartir el tiempo con una persona que tú 
quieres, es una aventura donde uno no sabe lo que está 
haciendo.

(Melisa - 14 años) 

El amor es algo lindo, como amar a un ser querido, 
cuando sientes amor sientes algo raro en ti.

(Leydi - 12 años)

El amor es muy importante para las parejas que 
viven juntas, el amor es lindo. 

(Lizuel - 14 años)

El amor es la unión en la familia y hay diferentes 
motivos como el amor a Dios.

(Dolly - 7 años)  

El amor para mí es una atracción entre dos 
personas que se gustan por si solos, y sienten ser una 
pareja ideal.

(Anónimo)

El amor es ciego, es un sentimiento entre dos 
personas.

(Eddy - 17 años)

Es querer a todos.
(Anahí - 7 años)

El amor es felicidad, amor a la relación es tener 
hijos, es lo que cada uno sueña, es felicidad.

(José - 12 años)
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Con el amor hay que tener mucho cuidado y 
respetar a tu novia. 

(Cristian - 12 años) 

El amor es algo que se realiza entre dos personas.
(Ronal - 10 años)

El amor es algo  que solo pasa una vez y es algo 
bonito.

(Anónimo)

Para mí el amor es: Amar unos a otros y a Dios.
(Cristian - 8 años) 

El amor para mí es quien me cuida.
(Manuel - 12 años)

Es el grado máximo de la amistad.
(Lenny - 14 años)

Es darle la vida a alguien.
(Carlos - 11 años)
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¿Qué es...? 
Felicidad

La felicidad es un sentimiento que podemos 
expresar con todas las personas que nos rodean, ya sea 
primo, hermano o madre, etc. La felicidad la podemos 
expresar, como por decir en el baile, canto, etc.

(Wilder - 17 años)

Es cuando una persona está contenta, alegre, por 
algo que ha hecho o por algo que le han hecho.

(Jhanneth - 13 años)

Se puede ver en las personas también en la familia, 
como por ejemplo en la familia, el padre les hace reír o 
la madre les hace reír también. En los amigos existe 
felicidad; en los compañeros, al jugar y hacer chistes o 
disfrutar con ellos, en jugar, muchas cosas más y llevarse 
bien con los compañeros, etc.

(Julieta - 16 años)

Bueno la felicidad para  mí es algo bueno, que me 
hace sentir muy bien. La felicidad viene de muchas cosas, 
como cuando alguien te demuestra el amor que te tiene, 
cuando te alientan para seguir adelante tú te sientes 
muy feliz, por el apoyo y el cariño que te dan. La felicidad 
la podemos expresar de muchas formas y ser felices.

(Zulma - 18 años)

La felicidad para mí es ser alegre, sonreír de una 
cosa linda que paso y me sube la autoestima.

(Jacob - 18 años) 
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Es amar a ambos papá, mamá, hermanos.
(Ashlin - 8 años)

La felicidad es estar alegre por algo o algún logro 
alcanzado en la vida, también, puede ser una familia que 
no tiene problemas en la vida y es feliz.

(Ramiro - 18 años)  

Es cuando estás alegre y no tienes problemas, 
además, te sientes bien contigo mismo, con tu familia y 
todas las personas que te rodean.

(Adela - 18 años) 

La felicidad para mí es sentirme bien junto a mí 
familia y junto a mis seres queridos, como mis 
compañeros, amigos, compartir buenos momentos, la 
felicidad no depende de nadie, sino que depende de uno 
mismo. Para mí, felicidad solo encuentro en el camino 
del señor. 

(Beatriz - 18 años)

La felicidad es cuando una persona está feliz de 
algo por ejemplo: yo cuando me siento feliz por no 
aplazarme  en ninguna materia. 

(Camila - 18 años)

La felicidad es la alegría que sentimos cuando nos 
pasa algo  bueno.

(Laura - 11 años)

Me gusta hacer cositas felices.
(Dania - 6 años) 
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La felicidad es algo valioso para una pareja. 
(Lizuel - 2do B)

La felicidad es sentirse alegre de lo  que hiciste 
algo bueno, o que otras personas te hagan sentir feliz. 

(Noelia - 15 años) 

La felicidad es una emoción que emerge del 
cuerpo, de logros y alcances de una meta, bueno eso es 
la felicidad para mí je je je.

(Luis - 15 años)

La felicidad es reír, tener buenas notas en mí 
escuela, y vender bien mis gelatinas, jugar con mí 
hermanito y también ir al cine y también ir al parque. 

(Sandra - 8 años)

Para mí, la felicidad es cuando una persona hace 
buenas cosas, la familia es la que da mucha felicidad por 
que están juntos. 

(Norma - 15 años)

Es un momento de gran alegría, que todo se siente 
o se ve perfecto y no quisieras que termine nunca. 

(María - 16 años)
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¿Qué es...? 
Tristeza

La tristeza es lo contrario de felicidad, todas las 
personas nos sentimos tristes por alguna razón, ya sea 
por los problemas de familiares, malos entendidos en su 
enamorado, una discusión con su amigo, prácticamente 
la tristeza es el cambio de humor en la cual la persona 
está algo desanimada, sin ganas de seguir adelante.

(Frank - 15 años) 

Es un sentimiento que te agota, ya sea con una 
acción preocupante o mala que le ocurre en una persona, 
muchas veces busca acciones para no sentirse triste.

(Jhovany - 21 años)

La tristeza es un sentimiento que uno atraviesa 
por diferentes situaciones que se presentan en la vida, 
uno se siente que está solo sin tener ninguna solución o 
escape, uno se siente mal emocionalmente.

(Litzi - 29 años)

Es sentirse solo sin  nadie que te haga reír. Es  llorar 
amargamente, es sentirse culpable  por algo o alguien, 
es sentir que el mundo está en tu contra y que no puedes 
confiar en nadie, es una tormenta inevitable que todo el 
mundo tiene. 

(Jhocely - 12 años)

Es cuando una persona está sufriendo por sus 
cosas de su familia. 

(Ana - 17 años)
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La tristeza en mis propias palabras diría que es el 
llanto de las personas. Cuando una persona está triste o 
preocupado es por una cosa que a esa persona le ha 
pasado, entonces, te pones muy triste y pensativo, a las 
personas le agarra el llanto.

(Erika - 16 años)

La tristeza es algo que sientes cuando terminas 
con tu novio, o cuando te enteras que tu mamá o tu 
papá se van a morir.

(Melisa - 10 años)

Para mí la tristeza es de algo que te pasa o que le 
pasó a alguien, un sentimiento que te pone triste;  a la 
vez puede hacerte llorar, es algo que te lastima sentimen-
talmente, y que te baja el ánimo.

(Dayana - 17 años)

Es sentirse solo en otro lugar cuando no estás con 
tu familia.

(Carlos - 12 años)

Es un dolor que se siente en el alma, un dolor 
tremendo que es difícil curarlo, pues no se cura con 
tabletas ni otra cosa, si no, se cura  saliendo adelante y 
superándolo el dolor.

(Sandra) 

Tristeza es un llanto, ya sea del corazón o 
sentimental, del cuerpo y del alma.

(Ricardo - 17 años)

Tristeza es algo que sentimos cuando nos lastiman, 
más que todo es un sentimiento profundo.

(Carla - 16 años)
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Es sentirse deprimida por algo que pasó, la tristeza 
llega de manera de repente por ejemplo: cuando muere 
alguien te pones triste, cuando no apruebas un examen, 
o cuando alguien te dice que no sirves para nada, la 
tristeza está ahí en cualquier momento.

(Liliana - 18 años)

Es estar preocupados de algo que  le  pasó a alguien 
que tú conoces. Cuando estás solo y sin tener amigos, 
estar triste  nos afecta mucho y hasta podemos llegar a 
cometer algo malo.

(Gladis - 15 años)

La tristeza es aquella persona que perdió a muchos 
seres queridos, pero, no solo siente tristeza por las 
personas sino por las plantas los animales como están en 
extinción, una persona siente tristeza por muchas cosas.

(Ronald - 16 años)

Tristeza es cuando tú amiga o pareja te deja, o te 
quedas en una materia que no puedes.

(Anónimo) 

Es cuando alguien te deja o que una familia tiene 
problemas de algo malo, siempre hay problemas.

(Danitza - 15 años)

Es cuando una persona se siente mal por algo que 
le hacen verbal o físicamente.

(jhoel - 16 años)

Es sentir que no puedes ser importante y te agarra 
la soledad.

(Jhaneth - 13 años)
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La tristeza  puede ser cuando una persona se 
siente solo, sin amor, cuando te insultan. También puede 
ser cuando una persona pierde algo y no sabe que es lo 
que va a hacer y se pone triste.

(Jose - 20 años)

Es algo que nos duele al corazón de una persona.
(Anabel - 14 años)

La tristeza es mala educación.
(Shirley - 11 años)
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¿Qué es...? 
Soledad

Bueno, para mí el sentirse solo es no tener a nadie 
que le de amor o cariño. Bueno, en muchos casos hay 
jóvenes que se sientes solos porque tienen padres que 
no paran mucho con ellos, no tienen con quien hablar, 
etc. Eso es sentirme solo para mí. 

(Emily - 16 años)

Es aquello que cuando no tienes a nadie a tu lado, 
puede ser física a psicológicamente. Sentirse solo es lo 
peor que puede pasarte, peor cuando tienes mí edad. 

(Jhoel - 15 años)

El sentirse solo es una tristeza tremenda, que hay 
veces nos lleva a un mal camino.

(Anónimo)

El sentirse solos es cuando no tienes a alguien que 
te hable y con quien rías, quien te de consejos, pero 
cuando eres sola te sientes mal porque no tienes quien 
te de consejos ni quien te hable. 

(Jhovana - 14 años)

Sentirse solo es como si estuvieras en la oscuridad, 
sin nadie que te acompañe a donde tú quieres ir. 

(Jenifer - 12 años)

Es no tener a nadie en la vida y muchas veces sin 
amigos sin familia sin nadie en la vida.

(Antonio - 18 años)
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Bueno sentirse solo es estar sin alguien que te de 
cariño, que te quieran, o también sentirse sola es sin tener 
a nuestro lado a nuestros seres queridos, pensar que 
todos los que nos rodean nos pueden hacer algo malo. 

(Elvia - 17 años)

Es cuando una persona es abandonada por todas 
las otras personas que la rodean.

(Marlene - 15 años)

Sentirse solo es estar en la soledad sin ninguna 
compañía, estar aislados, somos seres humanos que 
siempre estamos en compañía de otros. No se sienta 
solo/sonría. 

(Leticia - 17 años)

Es cuando una  persona se aísla de las demás 
personas, también, puede ser cuando a una persona le 
hacen bulling.

(Danna - 14 años)

La soledad es cuando alguien se siente mal porque 
no lo ven como una persona, solo anda enfurecido y 
triste porque se siente solo.

(Lidia - 15 años)

Para mí estar solo o sentirse solo es: Cuando 
sientes que nadie está a tu lado, pero en la vida no existe 
soledad porque Dios siempre está a tu lado. 

(Alejandra - 16 años)

Es cuando alguien te ignora o no quiere jugar 
contigo.

(Cesia) 
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Es no tener amigos, padres, ni  familia.
(Emanuel - 10 años)

Estar solo es cuando te sientes solo por una 
depresión,  puedes hacer cosas sin sentido por ejemplo 
suicidarse. 

(Wendy - 12 años)

Es no compartir tu duda, tu anhelo, tu felicidad es 
no hablar con nadie y ocultarse en la oscuridad, es sentir 
que nadie te aprecia. 

(Anónimo)

Es estar deprimido, por que sientes que no vales 
para nadie, que no cuentas, por eso no tienes amigos, tu 
familia no te muestra cariño y te sientes mal por eso. 

(Damaris - 13 años)

Sentirse solo es estar amargado, abandonado sin 
que nadie te necesite y te hagan a un lado sin importar 
lo que sientas o lo que te pase.

(Roy - 17 años) 

Sentirse solo es tristeza y llorar y también, sufrir 
por estar solo, caminar triste por estar solo y llorar, 
sentirse solo todo el día. 

(Ericka - 8 años)

Para mí sentirme sola es como una pena de 
tristeza, para mí es como un fuego de pena que arde en 
mí corazón, Es como un abandono que siento y eso es 
para mí sentirme sola.  

(Ghilda - 16 años)
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Es que nadie te muestra su amor, nadie te entiende, 
ni comprende, es que siempre te hagan a un lado, sin 
saber ellos, que quieres ser parte de su corazón. 

(Navely - 14 años) 

Sentirse solo es como estar abandonado de la 
gente  que nos rodea.

(Luis - 17 años) 

Sentirse solo es horrible, yo me siento sola no 
tengo una buena comunicación con mis padres. 

(Lizuania - 17 años)

Un sentimiento desolado, olvidado, te sientes 
inútil y sobre todas las cosas te sientes "solo". 

(Jhonnny - 17 años)

Sentirse solo es cuando no tienes el apoyo de tus 
familiares, que a nadie le importas, que no se preocupan 
en vos y ahí te sientes solo y muy triste. 

(Madai - 15 años)
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¿Qué es...? 
Miedo

Es tener miedo. Cuando toca la puerta un hombre 
nos temblamos y tenemos miedo. Cuando los padres salen 
a un lugar y de inmediato toca la puerta, y tenemos miedo.

(Laura - 12 años)

El miedo es un sentimiento de inseguridad, 
desconfianza; tal vez sea una experiencia pasada. El 
miedo todos lo sintieron alguna vez, al pasar el tiempo.

(Daniela - 16 años)

El miedo casi todas las personas lo tienen, porque 
las personas tienen miedo a hacer cosas buenas y no 
tienen miedo a hacer cosas malas, como matar, robar. 
Todas las personas no deberían tener miedo a hacer 
cosas buenas.

(María - 16 años)

Es cuando un una persona no quiere hablar con 
nadie, ni con los profesores, ni con sus compañeros, 
tienen vergüenza y miedo.

(Noemí - 16 años)

El miedo es que le tiene miedo a una desconocida, 
cuando le habla tiene miedo.

(Lisbeth - 11 años)

El miedo es una sensación muy fea que te 
estremece todo el cuerpo, hasta influye en el desarrollo 
personal de cada persona.

(Rosa – 13 años) 
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Es estar sin compañía, y no es bueno, porque el ser 
humano tiene que compartir con los demás de su 
entorno. 

(Roció – 16)

Es algo que te asusta  de tu pasado, que te aterra 
que te pase lo mismo. 

(Erika – 14 años)

Miedo para mí es no poder realizar una acción o 
una voluntad por temor a los resultados.

(Gustavo - 17 años)

Para mí es como un susto, cuando no haces tú 
tarea o tienes miedo a tus padres.

(Josue - 13 años)

El miedo es algo a la violencia, a la pelea los 
maltratos y abuso contra la mujer.

(David)

Es cuando sufres un trauma o tienes miedo a unas 
cosas, por ejemplo, a las alturas, oscuridad o ladrones y 
locos. 

(Aide - 15 años)

El miedo es un dolor algo que ataca a tu mente 
(Alba - 15 años)

Me pega mí mamá . 
(Aleida - 8 años)
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¿Qué es...? 
Peligro

Peligro es cuando una persona te amenaza de 
muerte a ti y a tu familia

(Wely - 16 años)

Peligro es un accidente, como chocar un auto, o te 
incendias tu casa, digamos que estabas caminando por 
la calle y de repente el auto te choca primero tienes que 
fijarte en calle.

(Jonathan - 10 años)

Es cuando estamos en un lugar donde están a 
punto de arrojarse de un puente y es ahí donde estarás 
en peligro o también se puede decir que es como miedo.

(Nelly - 17 años)

Es una emoción  que se siente cuando  estás  en 
peligro ya sea en un secuestro, violación, etc.

(Carmen - 15 años)

Es un acto que hace que una persona tenga miedo, 
el mismo que somete al individuo en pánico.

(Ximena - 19 años)

El peligro  es cuando cruzas la avenida  y  cuando 
hay perros en la calle.

(Rolando - 11 años)

Peligro es cuando tu estás cometiendo una cosa 
mala y eso quiere decir que corres peligro

(Humberto - 16 años) 
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El peligro para mí es una acción que presenta 
riesgos. Me siento en peligro cuando estoy rodeada de 
hombres, los hombres son los seres más salvajes y 
asquerosos que pueden haber imaginado, son capaces 
de herirte, lastimarte, violarte, asesinarte y una no 
puede decir nada porque te amenazan y al ser mujer 
creen que eres débil y te dañan. Doy gracias a Dios que 
mí papá  y mis hermanos no son así, pero a mí los 
hombres representan: El verdadero peligro.

(Maya - 13 años)

Es cuando hemos hecho algo malo y estamos en 
riesgo de ir a la cárcel o sufrir algún castigo.

(Andre - 17 años)

Es un riesgo, un obstáculo arriesgado, sentirnos en 
peligro  puede significar estar a punto de sufrir una 
experiencia inesperadamente mala.

(Ramiro - 18 años)

El peligro es pasar la calle sin mirar el semáforo. 
Otra, es peligro es comer cosas en la calle. Peligro es 
caminar con harto dinero. Peligro  es que vayan los niños 
al internet.

(Anónimo)

Es cuando alguien te pega o te amenaza en 
cualquier lugar.

(Jhovana - 16 años)

Exponerse a una decisión que te pueda lastimar.
(Elias - 14 años)
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Es cuando algo está en construcción.
(Kevin - 11 años)

Es cuando nos pica una serpiente o un alacrán.
(Sarai - 10 años)

Es algo peligroso como la electricidad.
(Brayan - 11 años)
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¿Qué es...? 
Pelear

Bueno, el pelear para mí es sentir odio, es odiarse 
mutuamente ya sea por envidia, rencor y otra anti 
valores las peleas se dan a  veces en las familias, con la 
sociedad, en sí,  hoy hay pelea en todo. Bueno, también 
las  peleas pueden ser  físicamente y psicológicamente 
ya que a veces no están de acuerdo en algo.

(Rashell - 15 años)

Es mala educación de los niños, pelear es malo, 
cuando peleas te pueden lastimar y pueden ir al hospital, 
mejor que pelear hay que ser amigos y disculparse.

(Jonathan - 10 años) 

Es una agresión que puede darse por defenderse, 
creerse hombre, creerse fuerte o para tener amigos. 

(Alfredo - 15 años)

Una pelea es cuando la persona busca pleito a la 
otra, empieza con una bofetada y se inicia la riña.

(Daniela - 17 años)

El pelear es  algo malo que acurre en las familias o 
en los recién casados, siempre hay peleas en cada pareja, 
ya sea por los hijos, cuando hacen cosas malas, los papás 
ya están peleando. 

(Karen - 16 años)

Cuando un hombre mata a otro hombre.
(Nataly - 10 años) 
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Es un acto que daña a uno mismo, con acciones 
físicas o verbales, con otra persona.

(Andrea - 15 años)

Pelear es hacerle el bulling a alguien que te hace 
mucho daño, a alguien.

(Zamary - 15 años) 

Para mí, pelear es conseguir lo que uno quiere sin 
importar la situación que tenga. Es llegar a la meta que 
uno quiere y conseguir lo que quiere.

(Samuel - 18 años) 

Pelear es cuando dos personas pelean a veces sin 
motivo, ahora los jóvenes se pelean mucho, de cualquier 
cosa sin pensar.

(Ariana - 15 años) 

Pelear es maltratar a las personas, que pelean de 
borrachos, algunos entre compañeros o algunos pegan a 
tu hermanito.

(Guido - 12 años)

Pelear  es  agarrarse a golpes con otras personas, 
será por una razón causa motivo o circunstancias que se 
dé una pelea, o también, puede ser por bronca, o 
también, es pelear entre relaciones, matrimonios, etc.

(Jesús - 15 años)

Es un conflicto entre dos personas que se agreden 
físicamente entre golpes y agresiones verbales, y esto 
les daña a otras personas, los conflictos dañan a 
familiares, de tal manera los niños son los más afectados.

(Sarai - 10 años)
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Cuando una persona no le entiende al otro y los 
dos se dan la contraria, y no dialogan, no conversan y 
van directo a los golpes.

(Vania - 16 años)

Para mí pelear es cuando una persona agrede a 
otra con o sin razones, o también nace, sobre un conflicto 
de dos personas o muchas personas 

(Yovan - 15 años)

Discutir con dos uno o más personas, agredir a 
alguien que no te cae, pelear con alguien, que es  
insoportable 

(Alieta - 15 años)

Es darse de golpes, otra forma es discutiendo con 
palabras obscenas.

(Alberth - 16 años)

Es agresión física a una persona o entre dos 
persona por un odio o rencor hacia esa persona, o por 
discriminación hacia otra persona.

(Marisol - 16 años)

Es cuando un enemigo te desafía a pelear.
(Juan - 11 años)

Cuando están mareados discuten y pelean.  
(Nely) 
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¿Qué es...? 
Organización

Organización es reunirse con la gente o comunidad 
para decidir algo en conjunto, y llegar a organizar algo 
bueno y un buen mejoramiento.

(Carla - 16 años)

Pues en la familia cuando hay orden y comunicación 
entre padres e hijos. La organización es cuando se 
organizan y deciden tomar decisiones y todos están de 
acuerdo.	

(Ana - 16 años)

Es un grupo de personas que se ponen de acuerdo 
para organizar diferentes eventos ya sea públicos, 
personales o de trabajo.

(Nicol - 14 años)

La organización es trabajar en grupos tomando en 
cuanta mucha responsabilidad para poder apoyar a la 
organización.

(Karina - 15 años)

Es un grupo de personas donde aprueban algo o 
se ponen de acuerdo en lo que quieren realizar o 
preparar algo.

(Hans - 20 años)

Organizarse entre compañeros, un grupo parta 
hacer un trabajo práctico.

(María Soledad - 12 años)
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Es ponerse de acuerdo lo que se realiza en grupo y 
decidir lo que se hace o no.

(Sandra - 15 años)

Es un conjunto de acciones planeadas por un 
grupo con el fin de lograr un objetivo antes propuesto.

(Gladys - 19 años)

La organización es donde participan todos los 
beneficiados como ser: Sindicato, barrios, etc., donde 
aportan ideas para tener una vida mejor o un desarrollo.

(Agustín - 19 años)

Es organizarse con el pueblo o barrio y también 
nos organizamos con la familia, compañeros y amigos

(Ximena - 15 años)

Es una agrupación de personas lo cual tiene un fin 
y el propósito de lograr lo que se quiere.

(Maria - 18 años)

Es cuando muchas personas se unen para trabajar 
en algo bueno.

(Nely - 12 años)

La organización es organizar autoridades a toda 
clase de personas.

(Juan - 11 años)
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¿Qué es...? 
Autoridad

Es la persona que se tiene que respetar, es la 
persona que se merece un respeto, es una persona que 
tiene un cargo más alto al tuyo. Ejemplo: madre, padre, 
hermanos, profesores, personas mayores y otros.	

(Gladys - 17 años)

La autoridad es que tiene responsabilidad de 
proteger al pueblo.

(Mayerli - 12 años)

La autoridad en una familia el padre, la autoridad 
del alcalde, la autoridad del profesor, la autoridad del 
director.

(Sarai - 10 años)

Es cuando en un municipio o un país hay 
autoridades, son los encargados de los municipios son 
responsables.

(Esther - 13 años)

La autoridad es el que debe guiar y cuidar a todo el 
pueblo y también el que debe trabajar con el pueblo, no 
solo trabajar o ganar dinero solo para él debe trabajar 
con todos porque todos somos iguales.

(Aydee - 17 años)

La autoridad nos ayuda a no ser rateros ni otras 
cosas.

(Juan)
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Es el presidente.
(Lenny - 14 años)

Es una persona con la habilidad de dirigir a un 
grupo de personas.

(Nataly - 24 años)

Es una persona que tiene el poder de mandar a 
una persona inferior, depende si la autoridad es corrupta 
o hace buenas cosas,  pero, por lo que veo las autoridades 
solo velan por sus intereses y no por el bien social.

(Zaida - 15 años)

Es un que nos hace respetar a las personas y 
también a los niños.

(Laura - 12 años)

Es la persona de mayor conocimiento que está a 
cargo de cuidar o cubrir el bienestar de una persona.

(Nelson)

Los que dicen que tenemos que hacer, son los que 
nos autorizan nuestros derechos de cada uno de 
nosotros y que autorizan al pueblo.

(Shirle - 15 años)

Es el líder del lugar, que tiene una responsabilidad 
con el pueblo y se le debe respetar.

(Rossaura - 17 años)
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¿Qué son 
los...? Deberes

Son responsabilidades que uno tiene que cumplir 
como hija o como persona siendo responsable, ver lo 
que hay que hacer en tu casa, ayudando a tus padres en 
lo que  puedas, como yo, tengo una gran responsabilidad 
con mí pequeña bebita.

(Yoselin - 18 años)

Bueno los deberes son ser : buena con los que se 
lo merecen, ayudar a todos por igual, ser responsable, 
amable, respetuoso, hacer las cosas que debes de hacer 
no importar la situación que nos encontramos y mí 
deber es ser profesional, servir al país, sobre todo ayudar 
a mí familia.

(Morelia - 20 años)

Son cumplir con las cosas que tengan que ver en 
nuestra vida cotidiana, también, es hacer los deberes del 
colegio o ayudar en casa con nuestro padre, o ayudar a 
nuestros hermanos pequeños.

(María - 14 años)

Los deberes es algo que uno tiene que hacer, por 
ejemplo estudiar es un deber, como una responsabilidad 
también.

(Jarleth - 14 años)

Los deberes son los quehaceres de la casa o 
también se puede decir en los estudios los deberes no 
solo están en una persona están en todas.

(Joel 15 - años)
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Es todo lo que debemos cumplir, porque es 
necesario para nuestras vidas.

(Abigail)

Los deberes son algo que bebemos cumplir como 
por ejemplo: los deberes de la casa tender cama y otros.

(Yessica - 14 años)

Los deberes son cosas que debes ayudar y cuidar a 
los necesitados, también los deberes de ayudar a nuestro 
padre.

(Jhovana - 14 años)

Son deberes que nosotros tenemos por ejemplo 
lavar, cocinar, etc. 

(Evelyn - 16 años)

Los deberes es lo que cada uno de nosotros 
debemos hacer, como ayudar a las demás personas.

(Nelida - 17 años)

Es estudiar, compartir y ser bondadoso. 
(Michael - 12 años)
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¿Qué es...? 
Respeto

El respeto es lo mejor que tiene que pasar a una 
familia, respetarse uno al otro para que así vivamos en 
tranquilidad y sin criticas respetarse el uno al otro es lo 
mejor que puede pasar en el mundo.

(René - 17 años)

Es saludar y ayudar porque es muy importante en 
la familia.

(Nayeli - 10 años)

Respetar a los mayores es no discutir, no levantar 
la mano, ni la voz.

(Liliana - 10 años)

Es hacer caso en las cosas buenas que nos dicen 
para nuestro futuro. 

(Fenrry - 17 años)

Es no ofender, ni dañar a otras personas.
(Nilda - 13 años)

No discriminar, saber agradecer, saber escuchar 
porque sería una falta de respeto  hablar y no escuchar.

(Glenci - 12 años)

Respetar primero, respetarse así mismo para  
respetar a los demás también, cuidar la naturaleza, 
podríamos respetarlo cuidándolo.

(Noelia - 16 años)
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El respeto es cuando la persona no critica, escucha 
y valora a las personas y a todo ser vivo.

(Luz - 16 años)

Respetar a las personas, saludar a las personas y 
ayudar a las personas que no pueden pasar la carretera.

(Jhanneth - 15 años)

Respetar a los mayores y a cualquier persona, 
porque cada persona está protegida por la ley del 
Estado, no debe existir discriminación. 

(Eynar - 15 años)

Respetar a los mayores, es como dar el asiento a 
una persona mayor que vos. 

(Melisa - 10 años)

Es la educación que te dan tus padres para 
practicarla con otras personas, como el saludo, la 
honestidad y todas las cosas buenas que te enseña tu 
familia. 

(Karen - 12 años)

El respeto es uno de los valores muy importante 
que ya no se practica en la sociedad,  hoy en día, que se 
va perdiendo cada día. 

(Edgar - 20 años)

Es saludar a las personas mayores y no discutir con 
ellos. 

(Jhovanny - 16 años)
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¿Qué es...? 
Obedecer

Para mí obedecer es cuando mis padres me dicen 
que haga algo bueno, yo tengo que obedecer porque es 
mí obligación en todo momento, y también obedecer a 
los maestros cuando nos mandan a algo.

(Disney - 16 años)

Es tener respeto por los padres, todos los jóvenes 
deben obedecer a sus padres, ya que el padre es la 
cabeza del hogar. 

(Jhonny - 16 años)

Es hacer caso a los mayores y los que quieren lo 
mejor para ti. 

(Esperanza - 16 años)

Obedecer es hacer caso a nuestros padres o algún 
otra persona, es un valor que deberíamos aprender 
todos.

(Edwin - 15 años)

Es cuando te dice lleves algo, tal cosa, tienes que 
hacerlo.

(Abel - 11 años)

Es hacer caso a los papá s y si no nos castiga y nos 
pega. 

(Jhunior - 9 años)
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¿Qué es...? 
Comunidad

La comunidad es entenderse en un pueblo y ser 
unidos, la comunidad es comunicarse con los demás y 
entenderse.

(Andres - 16 años)

Para mí comunidad se trata de las personas que 
viven en el pueblo y no solo eso, la comunidad se trata 
de ayudarse unos a otros, comunicarse entre todos.

(Julia - 17 años)

La comunidad es cuando vives en un barrio, se 
ayudan unos a otros y se comunican para que sea una 
comunidad bien.

(Wendy - 14 años)

Una comunidad es donde es como un pueblito, 
donde viven varias personas, y donde comparten todo, 
es donde un lugar donde vives como se llama chilijchi, y 
eso es una comunidad.

(Anónimo)

Es como un conjunto de barrios que se unen, 
apoyándose mutuamente.

(Ximena - 17 años)

Es un grupo de seres humanos que viven juntos 
bajo ciertas reglas, que tiene mismos intereses de cada 
persona.

(Bethy - 17 años)



84

¿Qué es...? 
Pueblo

El pueblo es un lugar de la ciudad más pequeño, al 
inicio cada año que pasa van mejorando las 
construcciones y producciones, para el mejoramiento 
de la población. La cual la diferencia es que cada pueblo 
tiene una cabeza llamado alcalde, en un pueblo existen 
cosas similar a la ciudad, solo ellos venden un poco más 
de su valor actual. Pero lo que hay que valorar es que en 
un pueblo no solo es pequeño por tamaño sino grande 
en el corazón ya que cada uno de los pobladores se 
comunica y se ayudan entre ellos mismos.

(Alain Joseph)

El pueblo es la comunidad, son personas ya sean 
indias campesinas o ricos y tienen el mismo derecho, 
aquellos que lo hacen juntos para que todo tenga sentido.

(Selena - 16 años)

Pueblo es donde hay personas hombres, mujeres y 
niños. También tiene autoridades del municipio, 
educación y juzgados.

(Alberto - 5 años)

Pueblo donde todos vivimos y convivimos por 
ejemplo: el pueblo de Araní.

(Roxana - 16 años)

El pueblo es una comunidad donde se encuentran 
personas humildes y respetuosas, donde no hay 
miramiento si tienes economía o no.	

(Lizeth - 15 años) 
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El pueblo, es una sociedad donde habitan muchas 
personas de diferentes estatus sociales y costumbres 
diferentes.

(Mary - 16 años)

Es una organización de personas que viven en una 
zona pequeña, que se tiene como si fueran una familia.

(Fiorela - 15 años)

Está conformado por mucha gente y con un 
dirigente qué los organiza. 

(Jhovany - 16 años)

Pueblo es un pequeña población con personas, 
como sabes el pueblo no hay muchas oportunidades 
como en la ciudad, ni mucha enseñanza.	

(Betsayda - 15 años)

Es una organización de varias personas que buscan 
hacer una ciudad y cosechas.	

(Erick Josue - 13 años)

Un pueblo es donde viven personas que se ayudan 
entre vecinos y hacerse compañeros o amigos para 
obtener mucha felicidad entre sí.	

(Carmen Rosa - 16 años)

Gente amorosa es un pueblo.
(Keila - 10 años)
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¿Qué es...? 
Barrio

El barrio es un conjunto de personas que viven 
alrededor en comunicación, sobre todo tiene que ver en 
que se comunican.

(Katherinne - 16 años)

Barrio es una comunidad donde pertenecen todas 
las personas.

(Monica - 15 años)

Un conjunto de personas donde se crían para 
poder identificarse, porque cada comunidad tiene 
nombre.

(Roxana - 16 años)

Donde se junta los pandilleros, los maleantes, 
donde habitan una cantidad de personas.

(Reynaldo - 15 años)

Es un pequeño sector donde viven familias que 
están organizadas.

(Wilian - 18 años)

El barrio es todos lo que viven, en un lugar pobre.
(Rosa - 14 años)

Es un lugar donde vive la gente en cada letrero.
(Nayeli - 12 años)
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¿Qué es...? 
Ciudad

Son los habitantes que habitan y conforman un 
país. La ciudad es un lugar complejo, en la que habitan 
gran parte de las personas.

(Elizabeth - 15 años)

La ciudad es un lugar donde pueden permanecer 
las personas, es poblado y un lugar de muchas cosas de 
material.

(Anónimo)

La ciudad es un centro de personas urbanizadas, 
donde ya no hay animales silvestres, la ciudad es un 
grupo de seres vivos.

(Shirley - 15 años)

Es donde habitan las persona por todo lado y 
hacen su comercio de tienda.

(Alex - 15 años)

Es un lugar lleno de personas, con acceso a varias 
cosas como ser supermercados y otras cosas las cuales 
no hay en pueblos o comunidades.

(Nicole - 15 años)

Es donde las personas van a pasear y comprar.
(Jhesica)

Una ciudad es un área donde hay más 
contaminación, más personas malas y etc.

(Aydee - 16 años)
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Es el lugar donde habita mucha gente y donde tú 
puedes encontrar las cosas que buscas. Es la parte más 
contaminada del País por la cantidad de personas que 
hay y la contaminación que existe.

(Tania - 16 años) 

Donde la gente vive con sus propias reglas. Con un 
mando a la cabeza que sería un presidente.

(Gustavo - 17 años)

Es una zona céntrica en la cual se ve mayor cantidad 
de gente que el pueblo. -zonas urbanas - carreteras - 
OTB.

(Damaris - 13 años)

Es una población donde hay mucha tecnología.
(Anónimo)

Es donde hay muchas personas y muchos edificios, 
mercados, hospitales y escuelas.

(Ronaldiño - 14 años)

La ciudad es un mercado que caminan muchas 
personas.

(Rocita - 8 años) 

Ciudad es un lugar grande y con muchos lugares.
(Jhon - 11 años)

Una ciudad es donde hay mucho auto.
(Juan - 12 años)



El Buzón de 
los deseos





Lo que 
quiero que 
cambie en 
mí familia
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Relaciones 
familiares 
de conflicto, 
violencia y 
separación

Que ya no me discriminen las demás personas, 
que no hablen mal de otra gente, que no peleen en 
familia, que corregir no es solo a golpes, también es a 
palabras sabias, tampoco traten vulgarmente a las 
personas.

(Jose - 15 años)

Lo que quisiera que cambien son las discusiones, 
sobre algo que no tiene mucha importancia, como la 
limpieza o algo, a mí no me gusta ver o escucharles 
discutiendo, quisiera que cambie eso.

(Maria - 13 años)

Mí familia está bien: pero hay una cosa que 
quisiera, que regrese mí madre, hace 5 años se separaron, 
uno sin madre es un poco triste, mí padre es todo hoy lo 
que tengo es como mí madre y mí padre.

(Jhonsyl -17 años)

Lo que quiero que cambie en mí familia es que ya 
no haya discusiones, que ya no discutan mis padres por 
cualquier otro problema, quiero que haya amabilidad y 
respeto, que mis padres se entiendan y se respeten el 
uno al otro.

(Jhenny - 15 años)

Tener felicidad con mí familia, sin peleas, que sean 
honestos y que tengan una oportunidad buena y no 
desaprovechar lo que tienen.

(Jimmy - 13 años)
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La manera de cómo nos enojamos y empezamos a 
gritar, quisiera que cambie la forma de ser de mí papá, 
porque es muy malo su forma de ser, que no hubiera 
egoísmo.

(Gissele - 13 años) 

Quisiera que cambie mí familia, que no podrían 
tomar chicha, y también quisiera que no me pegaran 
jamás.

(Edwin - 11 años)

Es que mí hermano no tartamudee, y mí papá no 
sea malo,  que mí mamá no esté sufriendo.

(Brayan - 10 años)

Es la pelea entre mí hermanito, yo quiero cambiar 
toda la rabia que me ponen en mí vida.

(Cinthia Marisol - 18 años)

Que mí abuelita deje la bebida, alcohol, y que mí 
familia se lleve bien. 

(Erika -16 años)

Quiero que venga mí papá y que no sean malditos, 
que yo crezca.

(Abel - 11 años)

Que sean mas comprensivos y que nos entendamos 
todos sin regaños que nadie mas llore que seamos 
felices.

(Maria Jose 12  años)
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Unión, 
comunicación, 
respeto

Que mis hermanos, mí mamá, papá nos llevemos 
bien, hablemos, conversemos, quiero que mí padre 
converse conmigo, que me cuente toda la experiencia.

(David - 16 años)

Es el comportamiento de mí hermana, la 
convivencia que hacemos cada fin de semana lo hacemos 
y siempre discutimos.   

(Ronald - 18 años)

Que este unida siempre mí familia. Que no nos 
alejemos por las distancias por el dinero, por el trabajo 
por el estudio.

(Anónimo)

Que cambie la forma de ayudarnos, que no solo la 
mujer tiene que hacer los quehaceres.

(Lina - 16 años)

La creencia al Evangelio, quiero que en mí familia 
crean en Dios todo poderoso y saber la palabra de Dios.

(Anónimo)

Que mí padre pueda pasar más tiempo con sus 
hijos, y que  no nos mienta siempre cuando sale.

(Ruth - 14 años)

Que mí madre se quede mayormente con nosotros, 
porque mayormente va viajando.

(Rocio - 17 años)
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Problemas que tengo en mí familia, por mí forma 
de comportamiento dicen que soy un drogado pero ya 
lo superare. 

(Romario - 15 años)

Sobre 
protección 
que agobia, 
madurez

Que me dejen salir a divertirme, y que no sean tan 
malos.

(Daygor - 15 años)

Que dejen de ser niños fluctuantes, deseo que 
maduren; y no me estoy refiriendo a lo físico sino  a lo 
espiritual. 

(Jonatan - 17 años)

Bueno que cambie el control que tanto me brindan 
es muy exagerado, muy “controlativos”. Y también que 
los pleitos que ocurre sin ningún motivo entre mí papá y 
mí mamá y hasta a veces en familia, primos, abuelos y 
más familiares.

(Marisol - 16 años)

Que no me den tanto cariño.
(Jarold - 12 años)
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Problemas 
económicos

Yo quisiera que cambie de mí familia la pobreza y 
las discusiones. Y ser felices cada día sin discusiones. 

(Carmen - 18 años)

Es que mí mamá tenga trabajo y mí papá vuelva de 
Cochabamba.

(Daniela - 10 años)

Yo quiero que cambie nuestro problema económico 
en la familia, el trabajo de mí papá, el comportamiento 
de mí hermanita.

(Sandra - 16 años)

Que sean tan dedicados al chaco y quiero que 
pasen más juntos a nosotros.

(Sandra - 19 años)

Que administren su dinero y que sean más alegres. 
(Erika - 16 años)

Que mí papá  trabaje de carpintero y  mí mamá  
que cocine rico y que seamos muy felices.

(Alberto - 10 años)





Lo que 
quiero que 
cambie en 
mí mamá
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Confianza y 
comprensión

Que me comprenda más, y sepa aceptar mis 
decisiones y que por ello no se moleste.

(Anónimo)

Que me comprenda cuando tengo trabajos porque 
mí mamá solo piensa que voy a la calle a desperdiciarme 
con las drogas.

(Luis - 17 años)

Es que comprenda cuando salga con mis 
compañeros, y que me dé permiso para que salga a 
pasear.

(Lurdes - 15 años)

Que no sea tan intransigente, gritona, y que confié 
en mí, y en mis hermanos.  

(Neyda - 16 años)

Quiero que me entienda mí mamá en las cosas del 
enamoramiento, y quiero que mí mamá sea buena y 
comprensible. Que sea una buena madre para mí, que 
me de unos consejos bien.

(Jhilda - 16 años)

Que sea más atenta conmigo y que trate de ser 
comprensible, porque yo no les fallaré como mí hermana, 
que se preocupe más por mis hermanitos. Confianza y 
comprensión.

(Willam - 17 años)
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Lo que quiero es que cambie, es que no sea tan 
mala, y que me quiera más.

(Estefanía - 12 años)

Lo que quiero que cambie en mí mamá es a no ser 
mala conmigo.

(Raysi - 14 años)

Quiero que no sea mala con mí hermana Pati, que 
le atienda a lo que mis hermanos dicen, que no pelee 
con mí papá y que sea buena conmigo.

(Carolina - 13 años)

Que cambie su carácter y su comportamiento.
(Juana - 16 años)

De ser una buena mamá, que sea un poco más 
responsable ¿por qué no para conmigo?

(Eynar)

Lo que quiero que cambie en mí mamá es que sea 
más sincera y que vaya al culto.

(Rosmery - 12 años)

Que deje de beber y vaya  a la iglesia. 
(Maritza - 13 años)
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Lo que quiero que cambie es su forma de vivir 
apartada de Dios, que ella decida volver a sus caminos, 
que cambie su manera se pensar.

(Neyza - 16 años)

Que esté con Dios, que no sea impulsiva, que 
piense antes de hablar, que no prefiera el dinero

(Maribel - 16 años)

Que ya no trabaje tanto y que descanse, que pase 
más tiempo conmigo y seamos felices.

(Natalí - 10 años)

Quiero que mí mamá sea feliz, que cuide de 
nosotros.

(Rosa - 14 años)
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Inseguridad

Que sea fuerte y no débil, que piense más en el 
futuro, que no sea bipolar y que tenga más confianza en 
mí.

(Lizie - 17 años)

Que mí madre tenga confianza y que ya no sufra, 
porque mí madre sufre mucho, porque mí papá le 
maltrata mucho.

(Zulma - 17 años)

Lo que quiero que cambie en mí mamá es su 
humildad por que mucho se aprovecha mí papá de mí 
mamá porque ella es demasiado buena y cariñosa.

(Ivan - 18 años)

Que mí madre ya no se sacrifique mucho por mí y 
que mí padre ya no tenga ese carácter tan fuerte y 
agresivo que a veces suele tener cuando está molesta. 

(Anónimo)

Lo que quiero que cambie en mí mamá es su 
humildad, porque mucho se aprovecha mí papá de mí 
mamá, porque ella es demasiado buena y cariñosa.

(Anónimo)

Lo que quiero que cambie en mí mamá es la 
inseguridad que tiene.

(Roby - 15 años)
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Actitud y 
carácter

Es muy renegona, y me trata como sino valiera 
nada mientras que a mis hermanos los consiente. 

(Anai - 15 años)

Su carácter, que no desconfié de mí y que sea 
graciosa.

(Jesus - 17 años)

Quisiera que mí mamá cambie, no quiero que se 
invente cosas ni hable por demás.

(Willam - 16 años)

Su carácter quisiera que cambie porque es algo 
renegona y sin ese carácter, seriamos más unidos con mí 
mamá y más felices toda la familia.

(Misael - 15 años)

Yo quisiera que mí mamá  no consienta mucho a 
mí hermano de 14 años porque es un travieso de primera 
y sobre que es único hombre.

(Yhanneth - 17 años)

Quiero que mí mamá cambie en su carácter, a 
veces es muy impulsiva, y se le salen cosas muy 
maleducados, reacciona muy fuerte.

(Ana Rossio - 16 años)

Que sea más amable conmigo que me dé más 
cariño como cuando era niño.

(Anónimo)
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Me gustaría que mí mamá cambie en su forma de 
ser, su carácter y también quiero que se dé un tiempo 
para mí, necesito un poco de tiempo con mí mamá, ella 
no tiene tiempo para ocupada con sus cosas, y eso yo 
quisiera que cambie.

(Liliana - 12 años)

Que deje de fumar, que deje de renegar y nos 
ponga atención.

(Sidar - 16 años)

Su actitud, y que siempre nos escuche y no solo 
sea a su conveniencia.

(Jhanet)



Lo que 
quiero que 
cambie en 
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Falta de 
autoridad

Quiero que sea muy estricto con mis hermanas y 
que ponga un castigo a los problemas que ellas 
ocasionan, pero con rudeza y sin flexibilidad, porque de 
esa forma no aprenderán nada ni sentirán respeto hacia 
él, por su humildad ya que es muy sensible con nosotras. 
Pero es un amor mí papi.

(Anónimo)

Que confíen en mí y me traten de entender por lo 
que estoy pasando y lo que siento, que no piensen en lo 
que dirá la gente.

(Gabriela - 17 años)

Su actitud su modo de tratarme lo diferente a mis 
hermanos, que confié en mí, que no dude de mí. 

(Irma - 14 años)

Su humor, a veces es muy pesimista, en especial 
en el sentido de su personalidad.

(Carmiña - 17 años)

Lo que quiero que cambie es que deje de gritarme 
y me entienda, me apoye en el futbol porque es lo que 
amo en este mundo, en pocas, sea comprensivo y que 
me escuche.

(Selena - 16 años)
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Maltrato, 
discusiones y 
peleas

Bueno sería que no hagan cosas malas o que nos 
lastime, que sea más atento con nosotras, que pasemos 
más tiempo, que se dé cuenta en todas las cosas que 
hace y que lastima. Lo que quisiera es que él nunca se 
aparte del camino e Dios y que siempre lo siga sobre 
todas las cosas que pase.

(Esther - 16 años) 

Lo que quiero que cambie es su comportamiento y 
el maltrato que me hace cuando no me deja ir a algún 
lado, más que todo desearía que deje de  dejarse de 
mandar con mí madrastra, que me dejara hacer deporte, 
ya que el vivió una infancia trabajando y quiere que sea 
igual que él.

(Joel  - 15 años)

Bueno quiero que cambie el carácter y que sea 
más comprensible con mí mamá  ya que a veces mí 
mamá se equivoca,  y mí papá le riñe y se quieren pelear, 
eso no me gusta de mí papá.

(Misael - 16 años)

Que no golpee a mí mamá y que cambie su actitud 
de mal humor.

(María - 18 años) 

Que no sea “renegoso” ni malo y que  cambie su 
actitud.

(Edwin - 16 años)
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Su decisión y su egoísmo su maltrato y su rabia. 
(Romer - 16 años) 

Que mí papá sea más comprensible frente a un 
problema, y también que sea más bueno porque mí 
papá es malvado.

(Katerin - 15 años)

Lo que quiero que cambie en mí papá, es dejen de 
enojar con mí mamá cuando discuten quiero que lo 
arreglen hablando con calma y…

(Norma - 17 años) 

Quiero que cambie todo, es muy malo, el me dejo 
cuando tenía un mes de recién  nacida, necesito ayuda, 
yo quiero un nuevo papá, quiero verlo por última vez.

(Sara - 11 años)
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Consumo de 
alcohol

Bueno yo quiero que  mí papá cambie el exceso 
que tiene al alcohol, me gustaría que ya no pueda beber, 
y que cambie su forma de ser cuando esta renegado. 

(Janeth - 16 años)

Yo la verdad quiero que cambie sus actos porque 
no me gusta lo que hace; que deje su borrachera y que 
se preocupe por mí, que me ayude en mis estudios, con 
mis gastos escolares, y que siempre se acuerde de mí.

(Geimmy - 17 años)

Quiero que cambie su carácter, que no tome 
bebidas alcohólicas, y que la familia sea más unida, que 
llegue temprano de su trabajo.

(Lizeth - 17 años)

Su forma de ser, que deje se orgullo a un lado y 
que deje la bebida.

(Vivian - 14 años) 

Que tome cerveza y que sea bueno.
(Rosío - 11 años)
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Responsabilidad 
y falta de 
atención, 

La intolerancia hacia la gente joven. La poca 
atención que tiene con sus hijos por razones de trabajo. 
La mentalidad y malos juicios que emite de los demás, 
porque hay varios que son perjudiciales. Que deje de ser 
imponente. 

(Adolfo - 34 años)

Que cambie su carácter, su distancia a mí, quiero 
que él sea más atento a mí, que me dé un tiempo para 
hablar con él, eso quisiera que cambie en él porque no 
me gusta llegar a casa y no verles a ellos, por lo menos 
me gustaría que me pregunten como me va.

(Liliana - 15 años) 

Su manera de ser. Quiero que no maltrate a los 
animales y que nos ayude con los trabajos que nos da en 
el colegio, que también nos ayude en casa con la 
economía.

(Ely - 16)

Su forma de ser, pero yo le conozco y no lo hará, 
así que quiero que se vaya de su lado de mí mamá y mis 
hermanos.

(Naider - 17 años)

Que cambie y muchas veces que mí papá venga, 
todas las veces que quiera.

(Yolanda - 13 años)
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Quisiera que cambie un poco su forma de pensar, 
que él no considera la equidad de genero y también sus 
ganas por trabajar.

(Anonimo)

Yo quisiera que mí papá  sea una persona que se 
preocupe por sus hijos, ya que él no lo hace, La verdad 
quisiera eso, ya que nunca se preocupa por nosotros y 
eso me duele mucho.

(Ruth - 17 años)

Que me ayude y que viva conmigo. 
(Emily - 9 años)
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Maltrato

Que sean menos agresivos  que nos ayudemos unos a 
otros, que siempre estén conmigo y mí familia, que sean 
respetuosos, en fin quiero que sean unos hermanos 
ejemplares. 

(Julia - 17 años)

Quiero que mí hermana no sea tan mala quiero 
que me comprenda y que me den un poco de libertad.

(Ruth - 17 años)

Lo que quiero es que no sean malditos  ni que me 
traten mal.

(Juan - 10 años)

Lo que quiero de mis hermanos es que dejen de 
discutir y que se unan.

(Richard - 12 años)

Quisiera que mis hermanos fueran más buenos 
conmigo  y también amables. 

(Alina - 8 años)

Que sean buenos conmigo, que no me peguen.
(Betsabé - 11 años)

No discutir, no pelear, no pegar, eso quiero que 
cambie. 

(Elizabeth - 10 años)

Que no sean malos y que entiendan cuando voy a 
mis trabajos de mí escuela.

(Gabriela - 12 años)
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Asumir 
responsabilidad           
y respeto

Solo tengo un hermano y quiero que cambie su 
actitud de ser flojo y que no salga mucho de la casa, 
quiero que sea un chico como antes humilde y estudioso, 
que no aprenda malas cosas en las calles y en el colegio 
que se dedique al estudio y música, pero lo quiero a mí 
hermanito.

(Wilma) 

Que sean respetuosos, amables y obedientes y 
que asuman sus responsabilidades.

(Nilda - 13 años)

Los berrinches que hacen, siempre andan peleando 
y no obedecen a mí madre.

(Diego - 14 años)

Que le hagan caso a mí mamá y no le respondan. 
(Deysi - 10 años)

Que no sea malcriado con mí mamá.
(Oriana - 10 años)

Que no sean muy renegones, que no estén mirando 
cuando mí papá nos mande y que no estén enojados eso 
es lo que quiero.

(Anónimo)
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Alcohol y 
drogas

El ejemplo que me dan, que den un buen ejemplo 
para que también sea un ejemplo para mis menores, 
quiero que cambien su forma de ser, actuar, ser un buen 
hermano, que se dedique al estudio diario y no a otras 
cosas.

(Edwin - 14 años)

Que mí hermana sea como una mamá y que mí 
hermano ya no tome.

(Daniel - 11 años) 

Que mis hermanos no salgan a la calle, mucho 
salen, tampoco quiero que tomen cerveza, quiero que lo 
dejen.

(Alex - 16 años)

Quiero que dejen de pelear, de tomar y drogarse.
(Carmiña - 9 años)
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Confianza, 
apoyo y 
ejemplo Que ellos siempre me entiendan y no estén ahí 

regañándome sin preguntarme a mí si es así como les 
dijeron a ellos. Por otra parte ellos son comprensivos y 
solo me riñen explicando. 

(Amalia)

Que todo lo que le cuento  que no le diga a nadie, 
se supone que es un secreto.

(Judith - 16 años)

Su forma de ser mayormente que sean más 
confiables, con los cuales puedo hablar y compartir cosas.

(Moises - 17 años)

Es su conducta que ya no me traten como a una 
niña. Quiero que se den cuenta que necesito su apoyo su 
amor como todas las personas, además yo quiero que 
me comprendan como a una adolescente y que si por 
algo soy así  , es que me  estoy formando como persona 
y que no pueden decir que sea como ellas pues cada uno 
tiene su propia personalidad.

(Sandra - 15 años)

Quiero que cambie en su actitud que sea una 
hermana de ejemplo, a veces me da un buen ejemplo a 
veces no. 

(Boria - 18 años)

Que sea comprensivo conmigo, que me entienda, 
que no sea chismoso, que guarde mis secretos que 
también ellos llegarán a esa edad.

(Anónimo)
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Mantenerse 
unidos como 
ahora y más 
que ahora

Quiero que cenemos unidos siempre, también 
quiero hacer algo bueno con mis hermanos. 

(Celi - 15 años)

Que sean más felices que vayan a la iglesia. 
(Dilan - 10 años)

Lo único que pido es que no cambien como somos 
de unidos, alegres y divertidos, que seamos así para 
siempre, que cambien un poco su carácter.

(Eliana - 20 años)

Que ya no me retee y que salga de la promoción y 
que tenga una casa grande. 

(Jeancarla - 11 años)

Bueno no es mucho pero quisiera que seamos más 
unidos de lo que somos  hasta ahora, también que nos 
apoyemos entre nosotros de la manera que sea.

(Yenrry - 16 años)
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Calidad 
ambiental

Bueno, que tengan un buen cuidado de la 
naturaleza, me refiero a que por donde vivo que no 
somos cuidados por el gobierno ni mucho menos por los 
vecinos, incluyendo mí persona. Menos discusión entre 
vecinos porque así llegaremos a peleas y a no poder 
progresar.

(Eunice - 14 años)

Ya que es una zona de basta vegetación y es 
tropical con vida silvestre seria que cambiar su 
mentalidad de desgastar y mal utilizar todo lo que 
tenemos y que este lugar sea más organizado.

(Nicole - 15 años) 

Lo que quiero que cada día limpien el camino y 
mejoren el pueblo.

(Leydi - 16 años)

Lo que quiero que cambie en mí barrio es que ya 
no boten basura y que vea seguridad.

(Brayan - 11 años)

Que limpien las calles, que  mantengan la limpieza 
en sus casas, para que no haya enfermedades.

(Claudia - 19 años)

Que sea un lugar limpio  que dejen de botar la 
basura al suelo porque se ve muy feo hace daño a las 
personas porque respiramos aire contaminado.

(Rilda - 16 años)
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Que haya más personas porque es un poco silencio 
y también que sea muy limpio y que no haya mucha 
suciedad.

(Osmar - 14 años)

Que limpien la basura y que se mueran los perros 
para que no me muerdan. 

(Elmer - 14 años)

Discriminación, 
injusticia y 
chisme Yo quiero que cambie mí barrio y que ya no haya más 

discriminación  y que todas las familias vivan muy felices.
(Lizet - 12 años)

Yo quiero que cambie la injusticia, la discriminación 
hacia otros. Que no sean desordenados en sus 
organizaciones para algo y lo más importante que las 
personas no murmuren a nuestras espaldas.

(Jhanneth - 17 años)

La envidia y el chisme que existe en las personas  
de mí barrio, muchos se contagian e imitan a los demás. 
La discriminación que muchas personas adultas miran a 
las adolescentes que son embarazadas y de toda forma 
de discriminación, mientras ellos no se dan cuenta que 
lastiman a las personas humildes.

(Griselda - 16 años)

La diferencia de los hermanos entre sí mismos, la 
discriminación de los campesinos, la edad que no es 
importante en mí barrio.

(Saida - 16 años)
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Que no hablen las cosas por detrás y que no haya 
violencia.

(Roger - 16 años)

Que dejen de mirar a la gente que vivan en amor, 
hablar de frente no hablar por detrás discriminando a la 
gente por lo que es.

(Carmen - 15 años)

Que mejore en su convivencia, sin violencia en las 
familias.

(Emerson - 16 años)

Que haya más comunicación entre los vecinos, 
que nos apoyemos mutuamente y poner interés para 
mejorar alguna dificultad en el barrio.

(Ximena - 17 años)
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