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INTRODUCCION
Los procesos de urbanizacion tienen un alto grado de avance, consumiendo y degradando todo
lo que se encuentre a su paso, condenando extensiones basta de vida natural en favor del
“desarrollo”. En la zona Sud de Cochabamba, los ecosistemas naturales tienen elevados
niveles de pérdida de servicios naturales, segun sus residentes de la OTB, reemplaza y
degrada la cobertura vegetal original, asi como de pérdida de su biodiversidad asociada.
En el capitulo 1 se presentara como se ha ido ha demostrado que los sistemas urbanos son
capaces de sostener la biodiversidad alli presente y, por tanto, proveer funciones ambientales y
servicios ecosistémicos de provision, regulacién, soporte y culturales. La promocion, proteccion
y mejora de la biodiversidad a través de corredores biol6gicos, conservacion de areas verdes y
sus funciones ambientales, asi como adaptaciones de gobernanza socialmente justas,
buscando un cambio social y ambiental para la poblacion.
La diferenciacion social y espacial entre los territorios, segun la distribucion de riqueza, dinero,
poder, asi como las caracteristicas étnicas o raciales se irAn mencionado en el capitulo 2;
incluye el acceso diferenciado en las ciudades a las redes de infraestructura de servicios,
transporte y telecomunicaciones; generalmente refleja y reproduce relaciones jerarquicas de
poder y dominacion.
También se presentara el programa que llegara a inducir al cuidado del entorno en el que se
encuentran los jovenes estudiantes, asi mismo la educacion del cuidado del medio amiente,
mediante procesos de aprendizaje, para poder llegar a la adopcién de nuevo cambio de
actitudes para con el medio ambiente.
El capitulo 3 observaremos el Diagnostico Situacional, en el cual presentamos la descripcién y
justificacién del diagnéstico, realizamos la formulaciéon del problema como ya mencionamos
anteriormente, la importancia de nuestro tema se realiz6 con los estudiantes de la unidad
educativa. Se proponen los objetivos de diagndstico, tanto general como los obijetivos

especificos. A través de ello se realiza el disefio metodolégico del diagnéstico, donde



mencionamos y explicamos la metodologia utilizada, la cual es la participativa. Presentamos
también el tipo de estudio, unidades de andlisis, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos,
como la entrevista semi estructurada, fichas observacion y grupos focales.

El capitulo 4 el Marco Tedrico, con la teoria sobre Psicologia Ambiental, se presentara lo
holistico del tema, desde un enfoque ecoldgico. La relacion del medio ambiente con la
Psicologia, i como se relaciona el individuo con su entorno.

Segun Moser (2004) el nivel del habitat y del barrio, el individuo se ira posicionando como una
persona frente al otro, y a nivel de su relacién con el entorno global actda como individuo frente
a las presiones sociales e institucionales, a nivel del entorno urbano el individuo razona en
términos de pertenencia grupal o comunitaria frente a otros grupos y/o comunidades y sus
territorios respectivos. Para analizar la relacién del individuo con el entorno urbano, la
psicologia comunitaria resulta ser un enfoque sumamente til.

Capitulo 5, presentara la propuesta de intervencion que se ira realizando en la Unidad
Educativa “Luz y Verdad” que se encuentra ubicada al frente del rio Tamborada, corresponde a
la OTB Encafiada de la zona Sud, este proyecto tendrd como finalidad el cuidado del medio
ambiente, enfocados en las percepciones que tienen estudiantes, vecinos y dirigentes para

reforzar conductas que buscan la prevencion para la mitigacién contra el cambio climatico



Capitulo I: ANTECEDENTES GENERALES SOCIALES E INSTITUCIONALES DE LA
PROBLEMATICA.

1.1. Antecedentes de la problemética.

Este proyecto forma parte de una propuesta de la Universidad Mayor de San Simén (UMSS) y
junto a la Cooperacion para el Desarrollo de la Embajada de Suiza en Bolivia (COSUDE)
realizaron un convenio de cooperacion desde noviembre de 2019 vigente hasta 2023, para la
ejecucion del PIA-ACC (Proyecto de Incidencia Ambiental contra el Cambio Climatico) 2da
Fase; tiene la finalidad de profundizar y disponer conocimientos cientificos y tecnologias
aplicadas para apoyar la resiliencia de los sistemas de vida de la poblaciéon que atraviesa un
proceso en el cambio climatico, tomando como medida la intervencion de “Corredores
Biolégicos Urbanos” como sustento a un cambio practico con la poblacion cochabambina.

En este contexto desde la aparicion del hombre en sus ecosistemas nativos, han sido
modificados gradualmente, ya sea por el uso de distintos recursos naturales como madera,
forraje, agregados, etc., como por la expansion urbana, donde existe la mayor densidad
poblacional que constituye actualmente el mayor impacto sobre los ecosistemas (De La Barra,
N., 2015, p.141).

Segun Moya, L. (2013) la pertinencia de la psicologia, para abordar con rigurosidad
metodoldgica esta preocupante y compleja tematica de la realidad ambiental y realidad social,
se dinamizan entre si, para producir un entorno contaminante, que tiende a producir efectos
devastadores para ambos. Desde una perspectiva interdisciplinaria, los aportes para traducir en
una construccioén logica, la explicacion sobre los elementos fisicos que participan en el sistema,
en el que los habitantes con sus conductas y sus representaciones sobre la realidad, afectan y
son afectados a su vez; interactian con el agua, la tierra, se transforman y transforman a su

vez los espacios en los que desarrollan su vida cotidiana.



Los ecosistemas de la Region Metropolitana® Kanata, se localizan en el municipio de Cercado,
son sin duda alguna los mas degradados y amenazados de la region, con elevados niveles de
pérdida, reemplazo y degradacion de la cobertura vegetal original, asi como de pérdida de su
biodiversidad asociada. En particular, las areas correspondientes a los Sistemas de Vida
Urbana en Expansion correspondientes al municipio de Cercado, sufren actualmente una
presion humana muy fuerte: con actividades agricolas, ganaderas, industriales y urbanas que
limitan de forma drastica a la biodiversidad, sus funciones ambientales y los servicios
ecosistémicos que prestan (Navarro,2015, citado por Aguirre Luis).

En este contexto, se observara y analizara la interaccion del sujeto la sociedad y naturaleza
para proponer asi proponer acciones ambientales. Los Corredores Biolégicos Urbanos que se
encuentran en la Cochabamba son el Cerro San Pedro, las lagunas de Cofia Cofia, Alalay y las
Ciclovias, de la zona norte y sur de la cuidad. Las ciclovias son uno de los corredores mas
importantes de la ciudad, esto porque son espacios de conectividad, por lo tanto, los mismos
son integradores. La carrera de psicologia llegarad a aportar mediante la psicologia ambiental
como se establece esta interaccion entre el hombre y la naturaleza y cuéles son las causas y
efectos de la misma.

El enfoque interdisciplinario del proyecto a realizar se encuentra trabajando los siguientes
centros de investigacion: de la Universidad de Mayor de San Simén y el Instituto de

Investigaciéon de Humanidades, Centro de Biodiversidad y el Centro de Estudios de Poblacion.

! Cuando se habla de una regién metropolitana se considera tres elementos que lo diferencia de una
Ciudad mediana y/o de una ciudad pequefia: la poblacion, la atmésfera y la caracteristica de los
habitantes (Moser 2014).



1.1.1. Historicos.

El origen de la psicologia ambiental comienza desde 19007, autores como Brunswick, Tolman y
Lewin proponen una psicologia ecologica donde se menciona los procesos perceptivos y las
representaciones propias que tenia cada individuo sobre su entorno natural y social.

Porteous uno de los autores del posibilismo menciona como el como llegar para emerger
dentro de una légica de reaccién a los postulados del determinismo, porque el ambiente es un
medio en el por el cual el hombre tiene o no acceso a las oportunidades para su crecimiento
personal. Asi también este dicta limites, eliminando su espacio de confort, que a través de un
equipamiento complementario haria posible la ruptura. En este sentido, el posibilismo es una
apertura para fortalecer la doctrina del libre albedrio y mas tarde se constituira en refuerzo de la
visién antropocentrista® de la naturaleza (Roth, 2000).

Como culminacién tenemos a uno de los mayores exponentes que es Gabriel Moser explicando
la problematica de la humanidad frente a lo que seria su referente de las relaciones individuo-
medioambiente bajo diversos niveles como: hébitat, barrio, medio urbano y medioambiente
global (Moser 2014).

Como el entorno es el espacio de vida del individuo, es su habitat. El ser humano puebla todos
los entornos posibles de la Tierra, tanto en las regiones frias como en las areas calidas, incluso
en los medios considerados extremos. Asi, los desiertos y la capa polar constituyen un habitat
para aquellos que han sabido adaptarse a condiciones sumamente hostiles. (Moser, G., 2014,

p.19).

2 Cronolégicamente hablando, la psicologia por esos afios presentaba sus primeras

publicaciones sobre texto en psicologia social, (Introduction to Social Psychology, 1908), por lo
cual en dicha época empezé el aguje por encaminar a la psicologia a su aplicacion de
diferentescontextos del desarrollo humano.

® La definicién de antropocentrista nace de la filosofia del humanismo teolégico de la baja
edad media, dando a entender que el hombre es la medida de todas las cosas.



1.1.1.1. Corredores biol6gicos.

Los Corredores Biolégicos Urbanos® son espacios dentro de las ciudades que permiten
conectar paisajes, ecosistemas y habitats fragmentados, asi mismo favoreciendo la circulacién
de semillas, fauna y nutrientes, estas franjas largas de vegetacion ubicadas estratégicamente
dentro ellas, permiten conectar los espacios separados ya sea por carreteras o puentes. Lo
importante es que se consigue proteger y conservar la biodiversidad, restaurar recursos
naturales y el medio ambiente.

Los corredores biolégicos empezaron a tener relevancia para la conservacion de la naturaleza
con la observacion de la disminucion del nimero de especies en zonas aisladas. Por ejemplo,
con la construccion del Canal de Panama (1907-1913) en el Rio Chagres se cre6 el Lago
Gatun de 425 km2. Con la gran inundacion, las puntas de las montafias se convirtieronen islas
entre las que sobresale la Isla de Barro Colorado de 15.7 km2 (Molina, 2019).

A pesar de que fue decretada reserva natural en 1923, desde entonces la fauna y flora de la
Isla ha sufrido grandes cambios. Mas de 65 especies de aves han desaparecido de las 208 que
se reproducian en la isla, también se ha sugerido que la desaparicibn de los grandes
depredadores (puma, jaguar y aguila harpia) ha resultado en el aumento de sus presas
(cuaties, aguties, perezosos y monos aulladores) que a su vez han modificado la composicion
de la vegetacion como consecuencia de sus preferencias alimenticias (Proyecto PIACC, 2020).

Precisamente, la propuesta de mantener o restaurar la conectividad del paisaje mediante
corredor es surge de las observaciones en islas. Desde los afios 60's la Teoria de Biogeografia
de Islas (de Robert MacArthur, 1930-1972, y Edward O. Wilson, 1929) sefial6 que las islas
pequefias y/o lejanas tienen menor nimero de especies que las islas de mayor tamafio y/o
cercanas al continente. Los corredores mantienen la continuidad de los procesos biolégicos,

permiten el movimiento y colonizacion de los individuos con lo que se previene la extinciéon local

* (Corredores Bioldgicos del Caribe, 2020) primer parrafo
https://cbcbio.org/concepto-de-corredor-biologico/



de poblaciones, se mantiene el flujo genético, se reduce la consanguinidad y se conserva la
diversidad de especies en los fragmentos (Proyecto PIACC, 2020).

La idea de un Corredor Biolégico Mesoamericano surge en 1992 con el Convenio
Centroamericano de Biodiversidad, entre México, Guatemala y Belice (CONAVIO 2021).

Los tipos de corredores biolégicos son dependiendo de sus funciones y del espacio del que
dispongan, y estos pueden ser:

1. Macro corredores: son de al menos cinco kilbmetros de ancho y funcionan para restaurar
conexiones de grandes unidades geogréficas que varian en climas y ecosistemas.

2. Corredores biol6gicos: su anchura esta entre uno y cinco kilbmetros y se crean cuando
buscan mantener el contacto entre dos ecosistemas.

3. Corredores de conservacion: tienen aproximadamente un kilbmetro de ancho y se utilizan
cuando la fragmentacion ya estad muy avanzada.

1.1.1.2. Corredores biolégicos en Bolivia.

Un paisaje de conservacion que incluye &reas naturales protegidas, corredores de
conservacion que vinculan a esta areas y espacios habitados por pueblos indigenas,
comunidades campesinas y municipios», explica lvan Arnold, de la Fundacion Nativa, sobre la
propuesta para establecer el Gran Paisaje Binacional Kaa lya — Defensores del Chaco®.

- ElI Gran Paisaje Binacional Kaa lya — Defensores del Chaco: es también una nueva
apuesta entre Bolivia y Paraguay. En este caso, se busca establecer un gran espacio de
proteccién de ecosistemas Unicos como la Chiquitania, el Pantanal y el Chaco, pero también

para generar condiciones de produccién sostenible tanto ganadera como agricola.

° Segun el glosario ambiental de “Working to sustain the natural world for the benefit of people and
nature” tipos de corredores biolégicos urbanos. https://www.wwf.org.co/?328540/Glosario-ambiental-
corredores-biologicos-pasadizos-de-la-naturaleza



Figura 1.

Ambiente natural Kaa lya.
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NOTA: El guanaco, mamifro artiodactilo de la familia Camelidae propia d América del Sur. Kaa lya — Defensores
del Chaco. Foto: Claver Guarucupi.

Este territorio entre Bolivia y Paraguay es clave, pues alberga varias areas protegidas que
conservan ecosistemas prioritarios pero que estan expuestos a los incendios forestales y la
presencia de la ganaderia (Sierra, 2021).

En Paraguay dice Cartes lo que se busca es asegurar la interconectividad bioldgicaentre sus
parques nacionales y las éareas protegidas bolivianas. «Contar con areas protegidas
conectadas en un paisaje que se esta colonizando rdpidamente. Los ultimos diez afios la tasa

de deforestacion fue altax.



Figura 2.

Gran paisaje de conservacion, defensores del Chaco.
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NOTA: Mapa de la propuesta del Gran Paisaje Kaa lya-Defensores del Chaco.

No se trata del Unico corredor propuesto en Bolivia. También esté el corredor de conservaciéon
Vilcabamba — Amboré entre Pert y Bolivia*, que incluye al paisaje Madidi — Tambopata,
ademas del Corredor Ecolégico Tariquia — Bariti que se extiende desde Bolivia hasta
Argentina.

«La finalidad de un corredor bioldgico es mantener la continuidad funcional de losecosistemas y
una forma de mantener el aprovisionamiento de los servicios ambientales.Ninguna area natural
protegida se puede considerar una isla», sefiala Daniel Villaroel, subgerente de Proyectos de la
Fundacion Amigos por la Naturaleza (FAN) de Bolivia (https://www.laregion.bo/).

1.1.1.3. Corredores Bioldgicos en Cochabamba.

En Cochabamba lo mas cercano a corredores que lleguen a unir sectores, como ser la zona
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norte y sur son las ciclovias, ya que aun cuentan con arboles en sus alrededores, también por
ser puntos turisticos donde la gente va de paseo.

Los Corredores Bioldgicos en Cochabamba® segun la investigadora Meruvia considera que el
parque Fidel Anze, el cerro San Pedro, las lagunas Cofia Cofia y Alalay pueden conectar y
formar varios corredores que ayuden a mitigar los efectos y la formacién de islas de calor y la
contaminacién en Cochabamba. Otra de las zonas contempladas para un corredor se
encuentra al borde del rio Tamborada donde el municipio ha emprendido una campafa de
forestacion. Pero Jiménez coincide en proponer la creacion de corredores como una pronta
medida a la falta de vegetacion. "En Cochabamba necesitamos corredores verdes. Estos
cumplen la funcién de bosque urbano, de mitigacion de la contaminacion, barreras del area
urbana. Franjas de seguridad de las torrenteras, de los rios y de las lagunas, con especies

endémicas, que podemos aprovechar". (Vargas, J., 2019).

® El desarrollo de esta iniciativa tenia como fin un objetivo de conservacién, a nivel biolégico, ecolégico y
culturas. Para mas referencia puede visitar:
https://cebem.org/revistaredesma/vol2/pdf/programas/vilcabamba_amboro.pdf
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Figura 3.

Croquis municipio de Cochabamba.

1.1.1.4. Causasy problematicas.

Un punto importante para la creacion de Corredores Biologicos es poder por lo menos llegar a
mitigar y poder sobre llevar la contaminacion que ya va creciendo afio tras afo, por loque se vio
que hay un descuido por parte de la poblacion urbana, que esta fue creciendo

descontroladamente.
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Segun Cabrera (2019) las hectareas fueron creciendo 17.004,6 hectareas con un ritmo de
314,6 hectareas al afio y 26,24 hectareas al mes;compas acelerado que estima para el afio
2035, una huella urbana consolidada de aproximadamente 26.096 hectareas.

Con el paso del tiempo el uso del suelo por resultado de la expansion residencial y de
actividades econdémicas, la apertura y construccion indiscriminada de obras de infraestructuras
viales y la consecuente deforestacion y pérdida de cobertura arborea (en especial de la
cobertura nativa) que reflejan el acelerado proceso de urbanizacion, son dinamicas que
generan presion sobre los ecosistemas en la Region Metropolitana de Kanata (Aguirre, L.,
2021, p.5).

Los sectores de la sociedad que son afectados con esto de la degradacion ambiental son los
grupos que econdmicamente son bajos, éstos son mas vulnerables a este cambio ambiental,
generando mayor segregacion socio ambiental y produciendo desigualdad en el acceso a
servicios ecosistémicos, que desde ya ocasiona la estructura segregativa socio espacial en la
gue se ha consolidado la mancha urbana.

A través de la recopilacion de informaciéon por medio de entrevistas en diversas OTB’s
(Organizaciones Territoriales de Base) del distrito nueve’, se puede mencionar las siguientes

problematicas que comparten estos sectores:

Probleméatica general

- Ausencia de participacion parte de sus
autoridades.

- Administracién previa deficiente.

- Segregacion y sentimiento de rivalidad con la zona

norte.

" Las entrevistas fueron tomadas a varios dirigentes vecinales de la zona.
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- Limitacién en la instalacion de recursos basicos.
- Poca inyeccion de capital para proyectos de
infraestructura.

- Usencia de apoyo logistico para futuros proyectos.

Fuente: elaboracién propia.

La segregacion para Cabrera (2019) es el principal fendmeno de diferenciacion socio espacial
de la ciudad de Cochabamba, esto se ve desde distintos momentos historicos:

. Desde la fundacién de la Villa de Oropesa en 1571, cuando la estructura de la ciudad
(forma de damero) configuraba zonas de espafioles y de indios (centro, intermedio y periferia).
. Ademas, durante la segunda mitad del siglo XX, cuando la planificacion urbana
moderna (Plan Regulador) dispuso residencias para obreros y de interés social en la zona sur,
esto se caracterizada por condiciones ambientales agrestes, mientras que, al norte, en la zona
mejor servida y con condiciones ambientales yde paisaje mucho mejores, debian ubicarse las
clases acomodadas. El plan disponia para las norte viviendas tipo ciudad jardin y a las sur

viviendas en banda, consolidando la diferencia socio espacial desde la politica publica.

Planificacion urbana regional

- Residencia para obreros, con interés en la zona sur.

- Sus condiciones fueron agrestes bajo un presupuesto
limitado.

- La zona norte posee mayor condicién ambiental.

- La aplicacion se consolida como una diferenciacién socio

espacial.

Fuente: elaboracién propia.

El crecimiento urbano en Cochabamba y el incumplimiento de las normativas ambientales, nos
demuestran la ausencia de enfoques, estrategias de planificacion y ordenamiento territorial

urbano, que se encuentran basados en la ecologia del paisaje y la conservacion, rehabilitacion
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y el uso sostenible de biodiversidad y los servicios que llega a generar.

En este marco, las actuales politicas publicas de ordenamiento territorial y gestion ambiental en
el municipio de Cochabamba, tienen un caracter tecnocratico y de control vertical, con
regulacion y participacion exclusiva por parte del estado (gobiernos municipales,
gobernaciones) y poca o ninguna participaciéon de la sociedad civil y actores locales
involucrados Este tipo de regulacion no solo condiciona el incumplimiento de las normas, sino
gue al mismo tiempo inhibe toda posibilidad de accién colectiva y apropiacion social del espacio
publico (Aguirre, L., 2021, p.5).

Los distritos de la zona sur de la ciudad de Cochabamba albergan a la poblaciéon con mayores
necesidades y problemas de la ciudad. Gran parte de los barrios del sur constituyen la zona
suburbana de la ciudad. Si bien estos barrios juridica y administrativamente pertenecen a la
ciudad, carecen de servicios basicos como son el agua y el alcantarillado, su poblacién vive en
condiciones precarias de habitabilidad, subsisten con los escasos ingresos que les genera la
economia informal en la que estan insertos, padecen mayores problemas de salud y deben
hacer grandes esfuerzos para que sus hijos asistan a las escuelas. (Antequera, N., 2008, p.85).
Al igual que Antequera en las entrevistas de las OTB’s Los Molinos, Canada, San Simoén y San
Marcos que los distritos de la zona sud carecen de los servicios basicos (alcantarillado, agua y
gas) asi también como son zonas que aln se encuentran en etapa de expansion se
caracterizan por ser asentamientos nuevos, y por lo tanto no cuentan por lo que no llegan a
contar con papeles de los lotes, ademas que aun no hay un ordenamiento en las
construcciones de las viviendas, por lo que se dificulta la apertura de calles y edificacion de
viviendas.

1.1.2. Investigativos.

Cronoldgicamente podemos situar las siguientes investigaciones realizadas en la ciudad de

Cochabamba — Bolivia entre los afios 2016 y 2018:
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“Analisis de la problematica de la Laguna Alalay® y el Rio Rocha-Protegiendo la
biodiversidad”, este trabajo estuvo elaborado el afio 2016, por la Universidad Mayor de San
Simon, a cargo de un plantel multidisciplinario con la intencion de abordar la situacion actual en
ese entonces del estado de vida de dichos parajes acuaticos, llegando a contemplar factores
gue puedan alterar la calidad del agua, la importancia de la biodiversidad, vision ecoldgica, la
contaminacién no solo externa sino también la organica. Como conclusion para dar parte a la
intervencion se determiné las siguientes propuestas: el tratamiento tras su reutilizacion,
establecer tecnologia para estrategias de aguas residuales®.

En 2011 se publico un proyecto llamado “Plan de Accién, Area metropolitana de
Cochabamba sostenible”, este proyecto de gran magnitud incluyo varios aportes
multidisciplinarios como también el apoyo de diferentes organizaciones tanto nacionales como
internacionales, el objetivo de este proyecto fue presentar los posibles efectos de una
urbanizacion acelerada y poco planificada proyectada en las ultimas décadas trayendo consigo
desafios en lo ambiental y social como ser: la produccién de pobreza, la degradacién ambiental
y el deterioro de la calidad de vida. Su interés fue llevar una realizacion de rapida de
sostenibilidad en plazos cortos, medianos y largos, llevandose esto a cabo a través de una gran
contribucién multisectorial, dando prioridad a al diagnéstico de areas ambientales, urbana,
fiscal y de gobernabilidad (Proyecto PIACC, 2020).

Otra referencia es de la organizacion “Cochabamba Nos Une” elaborado con participacion del

® La consideracién de la laguna Alalay tiene su relevancia por su posicién estratégica
dentro de los corredores urbanos, esto quiere decir, que dentro de las producciones
totales que pueda beneficiar este proyecto uno de los mas significativos estara ubicado en
los ambientes ecoldgicos, situando a la laguna Alalay como parte significativa dentro
como parte de su recorrido. La visualizacion del siguiente mapa podra establecer la
magnitud de su presencia dentro del recorrido:
https://cebem.org/revistaredesma/vol2/pdf/programas/vilcabamba_amboro.pdf

® Un afio después se elaboré un plan de intervencion para establecer dicha tecnologia
en el pais, tratada por el Ministerio de Medio Ambiente y Agua, el siguiente documento
presenta la hoja de informacion como caracter sintético para entender las propuestas
citadas: https://www.bivica.org/files/agua- hoja-informativa-2.pdf



https://cebem.org/revistaredesma/vol2/pdf/programas/vilcabamba_amboro.pdf
https://www.bivica.org/files/agua-hoja-informativa-2.pdf
https://www.bivica.org/files/agua-hoja-informativa-2.pdf

16

BID en 2015 titulado “Cochabamba posible: Percepciones e imaginarios en el area
metropolitana” en este trabajo realiza una compilacién de ensayos en relacion a la percepcion
humana basada en la calidad de vida en los principales municipios metropolitanos de
Cochabamba. Este proyecto presenta un alcance multidisciplinario en las diferentes areas que
el ser humano se desarrolla, econémicos, politicos, etc., sin embargo, no se dej6 de lado
aspectos ambientales, enfocados en la crisis ecolégica y ambiental que en consecuencia trajo
el deterioro de la calidad del aire, el agua y el suelo, siendo su principal estudio los espacios
como municipios que llegan a estar mayormente vinculados con la ciudad capital (Proyecto
PIACC, 2020).

También la universidad catdlica boliviana “San Pablo” elaboro un estudio propio en 2018
titulado “Manual para la caracterizacion y restauracion ecolégica de la micro cuenta
lacustre terrestre de la Laguna Alalay Cochabamba, a diferencia del trabajo anterior este fue
elaborado solo en base de ingenieria ambiental, pero buscando un mismo resultado en relacion
con la restauracion de esta zona, sin embargo el presente trabajo en consideracién a los
hallazgos estudiados, estos no contemplaron un caracter social, el cual si bien como otros
muchos ambitos de este estudio no es el mas significativo, en este estudio dada su naturaleza
sistémica hace del ambiente social un recurso de valor el cual puede contribuir con el objetivo
de muchos en diferentes disciplinas buscan efectuar.

Por ultimo, uno de los mas recientes fue el proyecto de “Biodiversidad en la region
metropolitana Kanata de Cochabamba” en 2018 en colaboracién con ARES, la intencién de
este proyecto fue evaluar los diferentes efectos en diferentes zonas de urbanizacion (urbano,
periurbano y natural) estableciendo el grado de biodiversidad, este plano incluia: fauna y flora.
En el aspecto académico, se han investigado varios topicos relacionados a la cuestion

ambiental que se esta tratando, se encontr6 la base de datos elaborada por la SOCEPSI*;

1% sociedad Cientifica de Estudiantes de Psicologia.
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bajo la coordinacion de la MsC. Lourdes |. Saavedra Berbetty, los estudiantes:

Ayala Luz Eliana, Coca Claros Belén Adriana, Duran Daniela, Fernandez Mamani Alejandra,
Gutiérrez Daniel, Quifionez Liz Alejandra, Sauma Ligia Laura, Torrico Nicolas, que fueron
guienes recabaron los datos. A continuacion, se mencionan los trabajos investigativos mas

relacionados con este.

o Bustamante Montafio Daysi Alicia, Disefio de Programas Educativos
Ambientales para la conservacion de bosques tropicales. Licenciatura en
Ciencias de la Educacion, tesis de grado. (Comunidad rural Valle Alto, 1995).

o Cuiza Romano Alex Eleuterio, Educacion Ambiental Permanente para la
conservacion y mejoramiento del ecosistema de la Laguna Alalay de la
Ciudad de Cochabamba. Licenciatura en Ciencias de la Educacion, tesis de
grado. (Ciudad de Cochabamba, 1999).

o Encinas Sonia Margoth, Del dicho al hecho hay mucho trecho: Desarrollo de
los temas relacionados con el cuidado del medio ambiente en el proceso
de aprendizaje de nifios y nifias de cuarto de primaria. Licenciatura en
Ciencias de la Educacion, tesis de grado. (Nifios y nifias de cuarto de primaria,
2002).

o Barrancos Torrez Silvia J, Criterios Educativos para orientar
comportamientos en el tratamiento de residuos sélidos en el colegio de Fe
y Alegria: de los distritos 7 y 9 de la ciudad de Cochabamba. Licenciatura
en Ciencias de la Educacion, proyecto de grado. (Unidad Educativa de Fe vy
Alegria: de los distritos 7 y 9 de la ciudad de Cochabamba, 1999).

o Apacani Mamani Sara Urbana, La educacion medio ambiental, para el
reciclado, reutilizando y reduciendo desechos en la comunidad de

Miraflores del Departamento de Potosi. Licenciatura en Ciencias de la
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Educacion, proyecto de grado. (Comunidad de Miraflores del Departamento de
Potosi, 2017)

Antezana Romero Marlene; Escalera Coca Janneth, Taller de sensibilizacion
medio ambiental para promover comportamientos y actitudes en
nifios/nifias de sexto de primaria de Unidad Educativa Daniel Salamanca.
Licenciatura en Ciencias de la Educacion, adscripcion. (Colegio urbano Daniel
Salamanca, 2014)

Cerezo Bustos Madeleine; Rua Quiroga Mildred, Actitud-Conducta y Medio
Ambiente; estudio comparativo de dos grupos sociales frente a la
problematica del deterioro de la Laguna Alalay. Psicologia, tesis de grado.
(Laguna Alalay, 2008).

Arrayaza G. Ruthy, Modelo de intervencién psicosocial ambiental en el
cambio de actitudes y conductas negativas para el mejoramiento del
entorno inmediato: Centro San Miguel. Psicologia, internado. (Centro San
Miguel, 2004).

Mounzon Oporto Jenny M, Saberes locales sobre el cuidado de la
naturaleza, crisis ambiental y el rol de la escuela: Estudio de caso con
padres/madres de familia y abuelos/as cuyos hijos/nietos estudian en una
unidad educativa periurbana de Cochabamba. EIB, tesis de grado. (Escuelas
urbanas, 2012).

Uscamayta Reque Sahara Y, Percepciones y praxis que nifios y nifias
asumen en relacion al tratamiento y disposicion final de los residuos
solidos: ¢De quién es la responsabilidad? EIB, tesis de grado. (Escuela rural
2017).

Arnez Miranda Nelly R, Constructores socioculturales en el manejo de la

basura. EIB, proyecto de grado. (Escuela rural, 2012).
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o Toroya Caero Ariel, Estrategias de comunicacién para el mejoramiento de la
educacién ambiental en las siete unidades educativas del municipio de
Aiquile. Comunicacién Social, trabajo dirigido. (7 Unidades Educativas de
Aiquile, 2019).

o Maita Herbas Mauricio; Equilea Marcelo Jheovany, Plan estratégico para
promover la gestion de estrategias comunicacionales en materia de
educacién ambiental para el cuidado y conservacion de los rios, franjas de
seguridad y areas verdes préoximas. Caso: Distrito 2 de la comuna Tunari.
Comunicacion Social, proyecto de grado. (Distrito 2 de la comuna Tunari, 2016).

o Ledezma Lisperquer Laura; Saravia Yana Tania I, Promover la gestion de
estrategias comunicaciones para el manejo adecuado de residuos sélidos
para informar fortalecer practicas y habitos. Comunicacion Social, proyecto
de grado. (Comunidad rural, 2018).

o Chuquichambi Calle Idalia, La basura es un gran problema para el pais:
Manejo de residuos sélidos en la OTB Molle Molle, central Municipio de
Tiguipaya. Trabajo Social, trabajo dirigido. (OTB Molle Molle, central Municipio
de Tiquipaya, 2014).

o Guzman Rosio, Prevencion del cuidado del medio ambiente con los
estudiantes de 6to de secundaria de la Unidad Educativa Camilo Orroel del
distrito 3 Quillacollo. Trabajo Social, examen de grado. (Unidad Educativa
Camilo Orroel del distrito 3 Quillacollo, 2012).

1.1.2.1. Ciclovia.

Dentro de los sistemas socio ambientales en las ciudades, los Corredores Biol6gicos Urbanos
en su condicion de espacios que posibilitan la integracién de los seres humanos con la
naturaleza se constituyen en una estrategia innovadora para posibilitar la conservacion de la

biodiversidad, el mantenimiento de las funciones ambientales, la provision de servicios eco
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sistémicos Yy, el ordenamiento territorial (Ulloa 2013) en la ciudad de Cochabamba, desde una
perspectiva ambientalmente sostenible y social.

Cuando se habla de Ciclovias segun la RAE esta es definida como una via publica, carril
destinado exclusivamente a la circulacién de bicicletas, por tanto, dicha estructura estaria
elaborada por pavimento, siendo este el material convencional para construcciones urbanistas.
Una vez establecido el concepto de Ciclovia es necesario su valor dentro de un contexto social,
siendo este una medida de preservacion del medio ambiente contra el ruido y emanacion de
gases que originan los vehiculos motorizados (Gobierno autbnomo de Cochabamba, 2019).
Como acotacion histérica el origen la ciclovia costruida en Cochabamba'" se construy6 en los
afos 1997 bajo la gestion de Manfred Reyes Villa, sin embargo, la idea naci6 del “Plan Maestro
de Viabilidad y Transporte” en 1993, extendiendo una construccién de 6.2 Km en la zona norte
y otra de 9.5 km alrededor de la laguna Alalay. Retomando su estado actual este carece de
sefalizacién, baches y un mal condicionamiento, al tener conciencia de su justificacion
podemos mencionar que no solo esta infraestructura estaria enfocada en un caracter social,
sino también un en caracter eco sistémico, donde este no se limite a una via de transporte
alternativo como la bicicleta, velando asi por la salud ambiental de la regién por la cual ha sido
designada.

1.1.2.2. Servicio eco sistémico.

El desarrollo de un servicio eco sistémico puede estar ligado a aquellas contribuciones directas
o indirectas de los ecosistemas en el bienestar de los seres humanos, siendo los ecosistemas
complejos dindmicos de comunidades de plantas, animales, microrganismos y sus ambientes
interactuando como una unidad funcional, este concepto partiria entonces como objetivo por

parte del desarrollo de una Ciclovia, esto relacionado que al bajar la tasa de uso detransporte

1 https://www.lostiempos.com/actualidad/cochabamba/20201103/ciclovia-20-anos-abandono-e-invadida-
comerciantes-autos
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motorizado las emisiones de CO2'* por el uso de combustibles derivados del petréleo, siendo
uno de las casos mas particulares la abertura de la capa de 0zono que en consecuencia esta
crea inestabilidad en las temperaturas en diferentes regiones que trae por resultado un

deterioro ambiental enfocado en cambios bruscos y deterioro en la vida orgénica. Se divide en:

- Servicios de regulacién: proveen por medio de regular la calidad del aire y el

suelo, o para prevenir inundaciones, enfermedades y otros.

- Servicios de sostenimiento: proveen de espacios para vivira plantas y animales

mantienes la diversidad bioldgica.

- Servicios de provision: Son servicios eco sistémicos que describen los resultados

en materia o energia de los ecosistemas.

- Servicios culturales: Incluye beneficios no materiales que la gente obtiene por su
contacto con los ecosistemas. Incluye beneficios espirituales, estéticos y

psicolégicos.

Fuente: elaborado de las entrevistas de servicios ecosistémicos™”. Luis Aguirre.

En definicion podemos resumir este apartado mencionando que los servicios de sostenimiento
estaran enfocados en el habitat de las especies y el mantenimiento de la biodiversidad, los de
regulacion estardn enfocados en lo climatico y la regulacién de aire, secuestro de carbono, la
polinizacién y el control biol6égico, los servicios de provisibn estarAn centrados en recursos
medicinales, el agua, materiales basicos y por ultimo los servicios culturales brindaran
beneficios no materiales como el sentido de pertenencia, espacios para la actividad econémica,
bienestar mental, fisico y recreativo.

1.1.2.3. Estrategias en vigencia y/o de intervencién de dicho fendmeno psicosocial.

La aceptacién de este tipo de programas no es algo relativamente nuevo, puesto que su

12 E| diéxido de carbono (CO2) es el principal gas de efecto invernadero que se emite a raiz de las
actividades del ser humano
3 Ver anexo.
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desarrollo esta ampliamente acepto a nivel global, dentro de Latino América paises como
Colombia Bogota presentan una de las Ciclovias mas extensas llegando a alcanzar 391 km, el
segundo lugar estaria ubicado Brasil Rio de Janeiro con 307 km y Sao Paulo con 270 km,
haciendo de estoy paises dentro de un top ranking sacada por Copenhagenize Index ** 2015
como las ciudades mas amigables para el manejo de bicicletas, donde la mayor aceptacion
cultural estaria residente en la capital argentina con uno de los mas sofisticados sistemas de
alquiler de bicicletas y la extension ciclovial de 120km (Proyecto PIACC, 2020).

La situacién en Bolivia empezé a desarrollarse llegando juntos con los Gltimos afios antes de
llegar a un nuevo milenio, fue en Plan maestro de Viabilidad y Transporte en 1993, donde se
recomendo la implementacion de Ciclovias exclusivas en la trama urbana como alternativa para
resolver los desplazamientos de la poblacion.

En 1995 se inici6 la construcciénde Ciclovias con longitud de 8.34 Km. en la zona este y norte
de la ciudad y otro alrededor de la Laguna Alalay con una longitud de 7.08 Km. Posteriormente
se realizé un estudio bajo el nombre de “Red de Ciclovias Urbanas para la Ciudad de
Cochabamba” en 1999, estuvo centrado en proveer informacion detallada para implementar y
aplicar elementos esenciales para establecer Ciclovias en el area urbana de Cochabamba,
Estableciendo un dltimo estudio antes de su implementacion en 2009 con el nombre de
“Definicion de red y disefio final de Ciclovias urbanas para la ciudad de Cochabamba”,
buscando corregir detalles como la integracion de las vias priorizando ejes, circuitos y rutas.
Este proceder puede entender porque segin Moser (2014) de forma tradicional, el hombre
habita en simbiosis junto a su ambiente, donde este lo moldea, lo utiliza, y acomoda en funcién
de lo que pueda necesitar, estableciendo asi los medios para su supervivencia, que, en

resumen, es la basqueda por el control y dominio para su existir. Es asi que esta necesidad de

4 Este nombre proviene o hace referencia a una pagina de internet de habla inglesa,
enfocada En la meramente en la actividad fisica, dentro de sus muchos servicios se
encuentra la elaboracion de listas mencionando lugares gratos para participar de su actividad
principal. Pagina de referencia: https://copenhagenizeindex.eu
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control muchas veces carece de limites, donde en muchas ocasiones se traduce como
deficiencias en su estadio ambiental y la toma de intervenciones para contrarrestar estas
decisiones.

1.1.2.4. Percepcion ambiental.

El desarrollo de la percepcion da a entender que la relacion que existe entre el ser humano y su
ambiente es en gran parte el reflejo de sus percepciones ambientales (Lefebvre, 1991). Esto
quiere decir que como el ser humano elabora un valor en relaciéon al entorno donde él se
desarrolla entablando asi elementos que puedan llevar a la preservacion de este. ¢A qué se
considera percepcién? Segun algunas definiciones podemos mencionar que nivel filosofico
existia cierto consenso que la percepcion es el ejercicio de los sentidos humanos que
contribuye en gran medida y de manera fundamental al conocimiento (Warnock,1974), la
percepcion dentro de la filosofia lleva un caracter de conocimiento inmediato, como punto de
inicio en un concepto aceptable, sin embargo, la percepcion es una actividad cerebral de
extremo refinamiento consistiendo en un amplio criterio de clasificacion y comparacion.

Cuando se desarrolla el concepto de percepcidn es importante considerar que su interpretacion
estaria fijada bajo la consideracion del fisico y social, asi pues, un entorno donde no haya
personas que lo habiten llega a carecer de sentido o significacion, por tanto, la percepcion
estara en disposiciébn de su entorno que a su vez la percepcidon estara ligada a propias
caracteristicas individuales y sus aspiraciones.

1.1.2.5. Bienestar social y calidad de vida.

Los conceptos de bienestar social y calidad de vida fueron ampliamente desarrolladosbajo la
intervencion social, ya que funcionan como indicadores de cuales son las condiciones de vida
gue, segun los estandares de cada sociedad, deben tener las personas y, ademas, de cuales
son los grados de satisfaccion de la poblacion con respecto a dichas condiciones (Montenegro
Martinez, 2004).

La calidad de vida se refiere a un estado de bienestar o prosperidad en la vida de las personas.
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Incluye una serie de valores de la vida en un sentido global; no sélo los aspectos econémicos o
materiales, sino también el dmbito social (redes socio afectivas) y cultural (acceso a la
educacion o al consumo de actividades artisticas y/o participacion en éstas, por ejemplo) y el
bienestar social tiene en cuenta las formas de distribucién equitativa de los recursos en una
sociedad o grupo determinado.

1.2. Entidades organizacionales.

En el presente parrafo desarrollaremos las organizaciones que trabajan en la tematica. En este
contexto mediante un trabajo multidisciplinario de 8 centros de investigacion pertenecientes a la
Red de Biodiversidad, Recursos Naturales y Medio Ambiente de la UMSS (Unidad Mayor De
San Simon) se desarrollaran actividades de caracterizacion de las condiciones ecoldgicas y
sociales en los Corredores Bioldgicos Urbanos, lo cual permitira, mediante analisis multicriterio,
el analisis y valorizacién de los servicios eco sistémicos y sistemas de gobernanza para
proponer una estrategia de conservacion, fortalecimiento e implementacion de Corredores
Bioldgicos como espacios publicos de integracion no segregados.

o Entidades Sociales de Trabajo:

- Fundacion PCMB (M. Isabel Galarza).

- PCMB - Programa para la Conservacion de los Murciélagos de Bolivia: el objetivo
es promover la proteccién y preservacion de los murciélagos de Bolivia y sus ecosistemas
mediante actividades de educacion e investigacion.

- Fundacion Gaia Pacha (Rodrigo Meruvia). El objetivo general de la Fundacién Gaia
Pacha es crear, proponer e implementar alternativas reales y soluciones eficientes para
problemas donde las acciones humanas alteran la dinamica armoénica del entorno. Utilizando el
conocimiento cientifico y local.

- AlICA.

El proyecto AIICA nace como medida de desarrollo frente al cambio climatico empezando en la

cuenca del Lago Tota enfocada en el sector agropecuario, buscando en primera instancia un
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diagndstico de la produccién més resaltantes del territorio como cebolla, papa y ganaderia,
para proponer nuevas alternativas de adaptacion para la cuenca. En Bolivia actualmente se
trabaja en la regién metropolitana de Kananta, Cochabamba enfocados en el “Drenaje de
aguas pluviales urbanas” pues considera que la aceleracion de crecimiento de ciudades poco
planificadas, la contaminacién y la mala practica de residuos hace propensa a la ciudad de
tener inundaciones, su propuesta la implementacién de drenajes pluviales sostenibles para
reducir las inundaciones. (AICCA 2020).

Sus componentes de funcionamiento esta dispuestos en tres puntos:

- Fortalecimiento y desarrollo de capacidades de adaptacion al cambio climatico: estaré
centrado en los estudios de diagnéstico para establecer acciones frente al cambio climatico en
la regién, como también en la creacién de espacios y herramientas para la generacion de e
intercambio de conocimientos en favor de fortalecer las capacidades y competencias de las
instituciones del sector.

- Transversalizacion de las consideraciones de variabilidad y cambio climético en las politicas
publicas departamentales y nacionales: enfocada en la gestion y planificacibn que toma en
cuenta la importancia de la adaptacion al cambio climatico, esperando que sean considerados
para su implementacién, como parte como parte de las acciones de apoyo a la politica publica
nacional y departamental.

- Disefio e implementacion de medidas de adaptacion al cambio climatico: busca disefiar e
implementar acciones tecnoldgicas estructurales y no estructurales que impulsen a la
residencia de la poblacién ente los efectos del cambio climatico, involucrando a la comunidad

en el trabajo del proyecto.
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1.3. Marco institucional.

1.3.1. Antecedentes generales.

La Unidad Educativa Técnico Humanistico'® "Luz y Verdad" inicio su ensefianza e inmersion al
campo educativo el 1 de febrero de 1999, fundada por el Pastor Lic. Tedéfilo Cahuaya Q. en un
tiempo dificil y de muchas carencias, consiguiendo asi su aval y acreditacion: SIE: 80980436:
R.A. 4116/99: P.J. 012/2001 vigentes y validos en todo el territorio boliviano.

Piedad Internacional: Piedad (Latin American Child Care) dedicada a llevar el evangelio de
Jesucristo y transformar las vidas de los nifios a través de la educacion y apoyo social a los
nifios de nuestra comunicada Estudiantil. Se encuentra ubicada en la Zona Sur, Av. Costanera
del Sur, bordeando rio Tamborada. Cochabamba, Bolivia.

1.3.2. Descripcion institucional.

- Mision: Formar lideres espirituales que permiten divisar un mundo de esperanza en base
a valores biblicos: Conformado con un cuerpo docente idéneo, probo y profesional, altamente
formado para dirigir todas las areas del conocimiento de los Niveles: Inicial, Primaria y
Secundaria.

- Visién: Ser un Centro Educativo de liderazgo espiritual, tomando como frente de
inspiracién divina a las verdades biblicas, que permiten ver un mundo de esperanza con
verdaderos valores morales y éticos, bajo una simetria revolucionaria de justicia social.

- Social: Somos conscientes que tanto el recibir como dar, son parte de los principios
biblicos emanados de nuestra Institucion.

1.3.3. Principios.

La vision compartida de esta agrupacion de personas comprometidas es:

> Cuidar a los nifios a través de programas de nutricion, salud y formacién espiritual.

> Aplicar conocimientos y habilidades en el contexto de la vida real de los estudiantes.

'* La informacién recolectada de la Unidad Educativa Luz y Verdad, fue a través de supagina web oficial.
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> Compartiendo el mensaje del evangelio de Jesucristo a través de nuestras palabras y
hechos con los nifios, sus familias y su comunidad.

Estamos comprometidos con:

> Cuidar a los nifios y familias de zonas de necesidad, a través de programas que lleven
esperanza tanto espiritual, material y fisica.

> Llevar alimentacion, ropas, asistencia médica, escolar, asistencia de apoyo psicoldgico y
espiritual.

1.3.4. Servicios ofrecidos.

- Actividades y Bachillerato Técnico Humanistico.

- Brinda una serie de recursos a nuestros estudiantes. Cuenta con Academia Musical.

- Academia Deportiva, especializacion en Robdtica, Gastronomia y Construccién Civil.



1.3.5. Organizacion.

Organigrama de la Unidad Educativa Luz y Verdad.

Gerente general del
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Director
Esta encargado de la gestion escolar

Plantel administrativo
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Técnico
superior
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Fuente: elaboracién propia.
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1.3.6. Recursos financieros.
ODESPU ONG (Manos a la Obra): ODESPU (Organizacién de Desarrollo Publico) es una
entidad propia de nuestra Institucion y Comunidad Educativa que se dedica a la ayuda y apoyo

social en diferentes programas dentro de Cochabamba.
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Capitulo Il: JUSTIFICACION DEL PROCESO DE INVESTIGACION Y DEL PROYECTO DE
INTERVENCION.
2.1. Justificacion Social.
Durante los ultimos afios se vio como Cochabamba fue aumentando demograficamente, sus
estructuras arquitecténicas nos llevaron a un crecimiento vertical y horizontal, las calles y
barrios fueron cambiando mediante aumentaba la poblacién, por lo que se fue dejando de lado
el cuidado de la naturaleza; las calles, infraestructuras y servicios fueron construyéndose por lo
gue el abastecimiento de los servicios ecosistémicos llegé a un desequilibrio.
El crecimiento de la zona sur del municipio de Cochabamba es ya bastante perceptible. La
imagen de los cerros y zonas agricolas ha ido cambiando poco a poco hasta convertirse en un
paisaje urbano. Los datos obtenidos en el Censo 2012 revelan que la zona sur alberga
actualmente a la mayor cantidad de poblacién de Cercado, el 54 por ciento de la poblacion de
la provincia se ubica en la zona sur, y el mismo porcentaje también es de las viviendas. A esta
conclusion llegd Jorge Veizaga director del Centro de estudios de Poblacion de la Universidad
Mayor de San Simén (UMSS), quien realizdé una investigacion sobre la dinamica demogréfica
en Cochabamba, en base a las cifras del Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2012.
Este estudio indica que la zona sur tiene 340.371 habitantes, que representa el 54 por ciento de
la poblacién del municipio de Cochabamba.
De acuerdo con los datos del Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2001:

e La zona sur albergaba al 46 % de la poblacion.

e Esta zona de la ciudad tenia 235.696 habitantes.

e En el periodo intercensal 2001-2012, la poblacién se incrementé en 104.675

habitantes.

El Centro de Estudios de Poblacién de la UMSS aplicé una metodologia para medir el promedio
de crecimiento de la poblacion, y en el caso de la zona sur, de 2001 a 2012 alcanzé a 13.5 por

ciento, lo que para el investigador resulta “un valor muy elevado”. (Veizaga, J.,2015).
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Por lo tanto, con el proyecto que aln se encuentra en la etapa de incidencia de los corredores
biolégicos urbanos, de este proyecto podemos mencionar que son areas verdes continuas y
discontinuas que pueden conectar dos 0o mas regiones, ademas que pueden ayudar con la
mitigacion de la contaminacion y no solamente eso, sino que también ayudan a que se
mantenga la conectividad entre los extremos para evitar el aislamiento de las poblaciones y
sean espacios de conservacion de la naturaleza e integracion humana.

Las areas urbanas son sistemas ecoldgicos dinamicos definidos por componentes biolégicos,
fisicos y sociales interdependientes. La infraestructura emergente (verde, gris o azul) y la
heterogeneidad del paisaje urbano desembocan en patrones y procesos biolégicos, estos por lo
general pueden relacionarse de manera directa con una estratificacién desigual de la riqueza y
el poder en las sociedades (Schell, 2020, citado por Aguirre Luis, p.6).

El proyecto de Corredores Biolégicos Urbanos (CBU) que aun esta en un proceso diagndstico
por lo que nos ayudara a observar las percepciones ambientales que tiene cada uno de los
estudiantes de la unidad educativa “Luz y verdad”, esto por medio de representaciones de usos
y practicas en el proceso de apropiacion territorial en los CBU del area sud. Estos mismos se
llegan a transitar por la paralela a lo largo del lado norte de la Avenida Tamborada entre las
Avenidas Panamericana y Petrolera.

Dentro de los sistemas socioambientales en las ciudades, los corredores biolégicos urbanos -
en su condicién de espacios que posibilitan la integracién de los seres humanos con la
naturaleza - se constituyen en una estrategia innovadora para posibilitar la conservacién de la
biodiversidad, el mantenimiento de las funciones ambientales, la provisibn de servicios
ecosistémicos y, el ordenamiento territorial (Ulloa 2013, citado por Aguirre Luis, p. 6).

La percepcion de cada estudiante nos proporcionara de como el entorno urbano funciona en la
zona sud de la ciudad de Cochabamba, y que actitudes ambientales tienen los estudiantes,
esto serd importante para poder llegar a entender de cémo cada persona aprecia y valora su

entorno, ademas de como llegara a influir la toma de decisiones sobre el ambiente que lo
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rodeard. La importancia del desarrollo de una actitud ambiental podra establecerse como un
medio de prevencién frente al cambio brusco que sufre nuestro ambiente (contaminacion,
deforestacion, extincion de fauna y flora) y donde toda poblacion deba generar habitos para el
cuidado de la naturaleza y asi establecer un ambiente idéneo para su desarrollo.

2.2. Justificacion Académica — Disciplinar.

El proyecto Corredores Biologicos Urbanos, pretende promover una estrategia para mejorar la
provisién de servicios ecosistémicos socialmente equitativos en instancias de la zona sud,
mediante la evaluacion socio ambiental de potenciales corredores biolégicos. Los corredores
biolégicos urbanos son espacios dentro de las ciudades que permiten conectar paisajes,
ecosistemas y habitats fragmentados, asi mismo favoreciendo la circulacién de semillas, fauna
y nutrientes, estas franjas largas de vegetacion ubicadas estratégicamente dentro ellas,
permiten conectar los espacios separados ya sea por carreteras o puentes.

El espacio urbano donde viven las personas es esencial para poder observar el
entrelazamiento de las relaciones interpersonales. EI mismo espacio va creciendo mas y va
llegando a desestructurarse, “la trasformacién de la ciudad en aglomeracién no solo es sensible
al nivel de la estructura de los edificios, sino también en las practicas de los habitantes” (Moser,
G., 2014, p.141).

Ademas, la psicologia ambiental serd uno de los puntos de partida para el presente proyecto
por parte de la Carrera de Psicologia de la Facultad de Humanidades y ciencias de la
educacion, esto porque se llegara a observar la relacién que el individuo llega a tener con su
propio entorno tanto como natural y social.

Uno de los puntos importantes que es el rio Tamborada se encuentra una de las ciclovias, un
punto donde lamentablemente se encuentra en un estado de deplorable, esto por las
descargas de aguas residuales domésticas, aguas negras de casas e instituciones y empresas
(aeropuerto Jorge Wilstermann, Matadero Municipal y Semapa) son problemas que

incrementaron la contaminacion del rio Tamborada.
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La segregaciéon es un problema adyacente a la problematica ambiental, dado que su
construccion llega a regirse en espacio alejados del desarrollo urbano, creando brechas en
diferentes grados, ya sea a nivel econémico, social y estructural, haciendo de estos factores
limitantes para el establecimiento de una conectividad, pues los propios habitantes bajo esta
bajara de deficiencias expresan una sensacion de exclusion frente a su tierra nativa creando
sentimientos de enemistad frente a sus vecinos en la zona norte.

Un claro ejemplo es una de las entrevistas que se realizaron a las OTB’s:

“Encuestador: ¢En general respecto a la ciudad, cree que hay diferencia en condicion
ambiental de la zona norte y la zona sur?

Encuestado: Si, abismal, porque toda la atencion es para la zona norte, porque hay
mas parques en buen estado, zonas mas verdes...parece que la zona sur fuera los que
viven aca personas de segunda clase y eso no deberia ser asi, somos...tales...seres
humanos con necesidades como los de la zona norte, todas las autoridades le dan la
atencion a la zona norte, somos discriminados. (OTB San Simoén, 2021)”.

El programa que se llegara a inducir al cuidado del entorno en el que se encuentran los jovenes
estudiantes, serd promover la educacion del cuidado del medio amiente, esto mediante, el
proceso de aprendizaje, para poder llegar a la adopcion de nuevo cambio de actitudes para con
el medio ambiente.

La relacion que tienen los seres humanos, la interaccion del entorno de las actividades
sociales.

"Cuando hablamos de salud mental se debe considerar tanto el bienestar mental y la
resiliencia emocional, asi como las afecciones de la salud mental. En este sentido, la
pérdida del bienestar mental se relaciona principalmente cuando se vulnera el derecho
de vivir en un medio ambiente limpio”.

Las personas que viven en ambientes con reconocidos problemas de contaminacién; por
ejemplo, en las zonas de conflicto ambiental, no solo ven afectada su salud fisica, sino que
también su salud mental debido a la gran incertidumbre que significa vivir en zonas con altas

cargas de contaminaciéon, donde ven a sus familias viviendo en un entorno agresivo
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ambientalmente (OMS, 2022).

Capitulo Ill: ANALISIS SITUACIONAL.

3.1. Descripcién general.

El diagnéstico que actualmente se esta realizando sobre el proyecto de Corredores Biol6gicos
Urbanos (CBU) nos permitira observar cémo llega a ser la integracion de las personas en el
ambito social, asi como también en lo natural, no solamente eso, sino que también permitiran la
conservacion de la biodiversidad que aun queda, el mantenimiento de las funciones
ambientales, el manejo y conservacion de la misma, para asi poder llegar a mitigar la
contaminacién ambiental.

Por el paso del tiempo se ha producido reacciones alarmantes a nivel global, debido a la
rapidez con que estos cambios avanzan, y se ha incursionado en la implementacién de
estrategias para revertir la pérdida de la diversidad biologica. Entre las estrategias para mitigar
los efectos causados, se han propuesto los Corredores Bioldégicos como una via de
conectividad entre los ecosistemas boscosos con el fin de lograr un flujo de flora y fauna entre
poblaciones aisladas (Gomez, A. 2010, pag. 102).

Por lo tanto, el fin de un corredor biolégico urbano es poder mantener la continuidad funcional
de los ecosistemas y una forma de conservar el abastecimiento de los servicios ecosistémicos
ambientales, ademas asi evitar la fragmentacion y degradacion de los ecosistemas que por lo
gue se ha logrado observar los cambios en los ambientes naturales, los cuales ha traido como
consecuencia la pérdida de biodiversidad y sostenibilidad de nuestros recursos naturales.

La planificacién y el ordenamiento territorial proporcionando beneficios tanto ecolégicos como
socioecondmicos de manera equitativa, que supere la vision segregativa de la estructura
urbana de Cochabamba entre zonas del norte y zonas del sur, mediante la incorporacion de los
corredores dentro de los planes de desarrollo y de ordenamiento territorial del municipio que a
través de sus restricciones e incentivos, orientan el 6ptimo uso del territorio, priorizando el

beneficio publico general sobre los intereses particulares y sectoriales. (Aguirre, L., 2021, p.3).
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Puntos de segregacion

- La diferencia econdmica en la inyeccion de presupuesto.
- Prioridad en la evaluacién para proyectos nuevos en la
zona norte.

- Deficiencia en la atencién de necesidades basicas y de
infraestructura en la zona sur.

- Conflicto de clases sociales en relacion a los espacios de
habitad.

- Representacion social e imaginarios urbanos.

Fuente: elaboracion propia.
3.2. Formulacién del problema.
. ¢, Cudles son las percepciones medio ambientales que tienen los jovenes estudiantes de 15
a 18 afios de la Unidad Educativa Luz y Verdad, desde los usos y practicas en apropiacion
territorial en los CBU del area sud?
3.3. Objetivos del Andlisis Situacional.
3.3.1. Objetivo general.
° Describir y caracterizar las percepciones ambientales de los jovenes estudiantes de 15 a
18 afios de los cursos de 5to y 6to de secundaria de la “Unidad Educativa LUZ Y VERDAD?,
sobre las representaciones sociales y practicas en el proceso de apropiacién territorial en los
CBU del area sud Barrio Tamborada.
3.3.2. Objetivos especificos.
° Describir las percepciones ambientales de los estudiantes de la Unidad Educativa LUZ Y
VERDAD del nivel secundario.
° Identificar las principales problematicas ambientales que detectaron los estudiantes de la
Unidad Educativa LUZ Y VERDAD de la CBU zona sud.

° Determinar las acciones ambientales y/o educacién ambiental.
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3.4. Operacionalizacion conceptual de las variables del Analisis Situacional.

Tabla 1
Mencion de todas las variables implementadas en la Operacionalizacion y diagndstico de datos

Indicadores

Cuidado de la Actividades de Reuniones de barrio

naturaleza entretenimiento

Valor estético Bienestar emocional Valores espirituales Aprovechamiento del

medio

Percepcion de peligro

Nota: Clasificacion de los indicadores con los cudles se realizara la elaboracién del diagnéstico Fuente: Elaboracion propia

Indicadores psicoldgicos: bienestar emocional, inseguridad, percepcion de peligro cuidado de la naturaleza
Tabla 2

Relacién con lo interdisciplinario. Las variables bioldgicas y psicologicas

VARIABLES INDICADORES
Servicios regulacion Valor estético Cuidado de la naturaleza
Servicios de sostenimiento Valor estético Bienestar emocional Cuidado de la naturaleza

Servicios de provision

Actividades de Bienestar emocional

entretenimiento

Servicios culturales

- Inundaciones - Tierra arida/seca - Contaminacion atmosférica por
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- Falta de agua

- Falta de lluvia

rios

Problematicas ambientales | - Agua contaminada - Basura - Contaminacion acustica
- Sequia - No hay procesamiento de
- Distribucioén de agua desechos
Acciones ambientales reciclado Reforestacion Huertos urbanos
Educacién ambiental Seminarios Talleres

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3

Las variables que se llegaran a tomar sera las siguientes™®:

OBJETIVOS VARIABLE INDICADOR TECNICAS PREGUNTAS
ESPECIFICOS
- ¢ Los espacios verdes en la
Valor estético ciudad ayudan a proteger las aguas
subterraneas y vertientes?
Servicios de
i4 . Encuesta , . .
regulacion Cuidado de la - ¢ Los arboles de tu barrio son importantes
naturaleza para proporcionar sombra y regular el
clima?
- ¢Los espacios verdes urbanos, no
deberian tener flores que atraigan abejas
Describir las Valor estético gue son peligrosas?

percepciones

'® Se utiliz6 técnica de encuesta, referido al contenido y exploracién basada en servicios ecosistémicos.




ambientales de los
estudiantes de la
unidad educativa Luz y

Verdad de secundaria. =~ Servicios de
sostenimiento

Bienestar emocional

Cuidado de la
naturaleza

Encuesta

- ¢En las éareas verdes urbanas
encontramos plantas medicinales?

¢La vegetacion en espacios verdes
urbanos es una fuente importante de lefia?
- ¢La vegetacibn de areas verdes
contribuye a purificar el agua de las
vertientes y los pozos?
- ¢Los parques urbanos, jardines vy
espacios verdes generan empleos e
ingresos?
- ¢lLas areas verdes urbanas deben
reducirse para proporcionar espacio para
negacios y viviendas?
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Servicios de
provision

Actividad comercial

Encuesta

- ¢No necesitamos espacios verdes
porque las ciudades son centros de
comercio y creacion de empleo?

- ¢Los parques son importantes para
reuniones sociales?

- ¢Los espacios verdes sirven para
diversioén y relajacion?

- ¢Los espacios verdes son lugares para
paseo de mascotas?

- ¢ Los espacios verdes son lugares para la
confraternizacion con amigos/as?



Servicios
culturales

Actividades de
entretenimiento

Inseguridad ciudadana
9 Encuesta

Bienestar emocional
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- ¢ Los espacios verdes son lugares para el
encuentro de parejas?

- ¢Los ladrones y malvivientes se
apoderan de los espacios verdes y los
parques, volviéndolos sitios peligrosos?

- ¢Los espacios verdes son lugares para el
consumo de bebidas alcohdlicas y otras?

- ¢Los espacios verdes en tu escuela te
ayudan a tener buenas practicas vy
conciencia?

- ¢Los arboles traen paz y tranquilidad?

- ¢ No siempre es posible ir al campo, por
eso es bueno ver plantas y animales en tu
barrio?

- ¢ Los espacios verdes de Cochabamba,
hacen que sus residentes se sientan
orgullosos?



Identificar las
principales
problematicas
ambientales que
detectan los estudiantes
de la unidad educativa
Luz y Verdad

Problemaéaticas

ambientales

- Inundaciones

- Falta de agua

- Agua contaminada

- Sequia

- Distribucion de agua

Encuesta
- Tierra arida-seca
- Falta de lluvia
- Basura
No hay procesamiento
de desechos

- Grupo focal

- Contaminacion - Arbol de
atmosférica por rios suefios

Fichas de

observacioén

- ¢Cudles son los principales problemas

gue encuentras en tu poblacion?

- ¢ Cudles son tus principales miedos?

- ¢qué compromisos puedes hacer para

cambiarlo?
- ¢,Como suenias tu barrio?
-Usos del espacio publico

-Actividades

-Funciones socioespaciales
-Sociocultural y educativo
Seguridad ciudadana

-Lugares que producen malestar
-Espacios que generan conflicto
-Memoria vecinal

- ¢, Cudles son los principales problemas?
- Soluciones.
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Determinar las acciones

ambientales
educacion ambiental

ylo

Acciones
ambientales

- Incendios Entrevista a
- Chaqueos dirigentes y
- Deforestacion Vvecinos

- Reciclado Encuesta
- Reforestacion

- Huertos urbanos

Grupo focal

Entrevista

Ficha de
observacioén

- Acciones ambientales (compromisos,
econdmicos, colectividad, individualidad).

Beneficios de la naturaleza.

¢, Qué acciones ambientales realizaron la

unidad educativa?

- ¢,Cuales son tus principales miedos?

- ¢qué compromisos puedes hacer para
cambiarlo?

- ¢, Como suenias tu barrio?

- Beneficios para areas verdes, parques y
jardines.

- Factores que empeoraron, mejoraron los
servicios ecosistémicos.

- Diferencias Norte y Sur.

- Cuéles son las diferencias.

-Usos del espacio publico

-Actividades

-Funciones socioespaciales
-Sociocultural y educativo
Seguridad ciudadana

-Lugares que producen malestar
-Espacios que generan conflicto

-Memoria vecinal

41



Educacion
ambiental

Fuente: elaboracién propia

Seminarios
Talleres

Encuesta

¢, Qué acciones ambientales hicieron en tu

unidad educativa?

42
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3.5. Disefio metodoldgico del Andlisis Situacional.

Se trabajo con la metodologia Q, que busca consensos, acuerdos o desacuerdos respecto a
frases propuestas. El enfoque de investigacion fue mixto debido a la pandemia, la primera parte
hubo un tratamiento virtual donde se aplico en lo cuantitativo encuestas en Google Form.

- Tipo de Estudio de enfoque mixto.

El tipo de estudio se adecua a la investigacion es el descriptivo, segun Tamayo y Tamayo M.
(2006, p. 35) comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza
actual, y la composicion o proceso de los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones
dominantes o0 sobre grupo de personas, grupo o cosas, se conduce o funciona en presente,
dentro de la aplicacion cuantitativa y cualitativa.

Por lo tanto, nos fue Util para analizar como es y como se llega a manifestar las percepciones
ambientales de los estudiantes. Asi mismo la identificacion las caracteristicas de esta
investigacion sefialo formas de conducta y actitudes, que consiguen establecer determinados
comportamientos. También se acudio a técnicas especificas en la recoleccién de informacion,
como las fichas de observacién y encuestas.

3.5.1. Unidades de anélisis.

Para Tamayo y Tamayo (2012, p.180) las unidades de analisis 0 entidades de poblacién son
dichos fenbmenos que deben cuantificarse para un determinado estudio integrado un conjunto
de numeros de entidades que participan en una determinada caracteristica y se le denomina
poblacién, esto por construir la totalidad del fenébmeno adscrito un estudio o investigacion.

Por lo tanto, se considera unidades de analisis a los estudiantes, profesores junto al plantel
administrativo de la “Unidad Educativa Luz Y Verdad” y tanto dirigentes como vecinos de la
zona.

3.5.2. Poblacion y Muestra.

- Poblacion: Para Arias (2012) define como “...poblacién un conjunto finito o infinito de

elementos con caracteristicas comunes para las cuales seran extensivas las conclusiones de la
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investigacion...” (p.81).

- Muestra: Tamayo y Tamayo (2006), define la muestra como: "el conjunto de
operaciones que se realizan para estudiar la distribucion de determinados caracteres en
totalidad de una poblacion universo, o colectivo partiendo de la observacion de una fraccioén de
la poblacién considerada” (p.176).

La poblacion que comprende son estudiantes de la Unidad Educativa que comprende con un
promedio de 79 estudiantes, que actualmente estan cursando el 5to y 6to de secundaria.

3.5.3. Técnicas e instrumentos.

- Entrevistas semiestructuradas: presentan un grado mayor de flexibilidad que las
estructuradas, debido a que parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los
entrevistados. Su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes
posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar términos, identificar ambigliedades y reducir
formalismos (Flick, U, 2007).

Encuetas: Para este procedimiento de recoleccion se realiz6 la toma de la encuesta, la misma
tiene como objetivo identificar las percepciones sobre servicios ecosistémicos de Cochabamba,
tomando como base la escala de Likert dada la naturaleza de la investigacion. Se realizaron las
entrevistas a dirigentes de la zona Sud de Los Molinos, Cafiada, San Simén y San Marcos.

- Fichas de observacioén: Es un instrumento de investigacién de campo en el cual serealiza
una descripcion especifica de lugares o personas. Para realizar esta observacion el
investigador necesita trasladarse a donde surgié el hecho o acontecimiento que es objeto de
estudio.

El desarrollo de esta ficha se lo hace de manera general identificando los aspectos mas

relevantes del dia a dia dentro de la observacién realizada (Gallardo, D., 2016, p. 28).

Grupos focales: La técnica de los grupos focales se enmarca dentro de la investigacion
socio-cualitativa, entendiendo a ésta como proceso de produccién de significados que apunta a

la indagacién e interpretacion de fendmenos ocultos a la observacion de sentido comun.
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Ademas, se caracteriza por trabajar con instrumentos de analisis que no buscan informar sobre
la extension de los fendmenos (cantidad de fendmenos), sino méas bien interpretarlos en
profundidad y detalle, para dar cuenta de comportamientos sociales y practicas cotidianas. Los
grupos focales constituyen una técnica cualitativa de recoleccion de informacién basada en
entrevistas colectivas y semi estructuradas realizadas a grupos homogéneos. Para el desarrollo
de esta técnica se instrumentan guias previamente disefiadas y en algunos casos, se utilizan
distintos recursos para facilitar el surgimiento de la informacién (mecanismos de control,
dramatizaciones, relatos motivadores, proyeccion de imagenes, etc.).

- Arbol de los suefios, miedos y compromisos.

Esta estrategia permite ir de lo real desconocido (los miedos) a lo posible deseado (los suefio)
puede utilizarse es partir de entregar libretas de suefios y miedos solicitando a cada uno de
los participantes registrar los miedos que tienen y los suefios que desean, frente a lo
problematica planteada, este proceso es muy saludable en la articulacion familiar y
comunitaria®’. (Rodriguez, J.A., 2016, p. 37).

3.5.4. Procedimientos para la recoleccién y sistematizacién de datos.

Primeramente, se lleg6 a explicar el objetivo de la encuesta a los estudiantes de secundaria de
la unidad educativa Luz y Verdad, luego se realiz6 algunas preguntas sobre el tema, pasado
esto se tomo la encuesta. La encuesta esta dividida en cuatro partes para su administracion y
llenado: 1° Servicio Ecosistémico de provision, 2° Servicio Ecosistémico de Regulacién, 3°

Servicio Ecosistémico Cultural y 4° Servicios Ecosistémico de Soporte.

" Rodriguez, J. A., 2016. Estrategias metodoldgicas de educacion ambiental, orientadas a identificar los
impactos negativos que generan las actividades.
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3.6. Presentacion y andlisis de datos del Andlisis Situacional.
3.6.1. Informacién general de los estudiantes.
Grafico N.°1

¢En qué zona vive?

@ Sur

@ Norte

& Centro

@ Este

@ Oeste

@ Villa obrajes
@® zona sud
® Sud

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis
Aguirre.

La explicacién pesa en que la mayoria de estudiantes de la secundaria de la unidad educativa
Luz y Verdad residente en la zona sur, puede explicarse debido a que en forma regular los
padres de familia buscan inscribir a sus hijos a unidades educativas préximas a su residencia,
considerando también no solo los beneficios de la zona, sino los propios que otorga la unidad

educativa, como ser la preparacion a nivel técnico con la culminacién de sus estudios.
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Grafico N.° 2

“Sexo”

@ Femenino
@® Masculino
@ Prefiere no indicar

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis
Aguirre.

El sexo predominante dentro de los estudiantes de sexto de primaria es el femenino en un

porcentaje de 51.3% lo cual denota paridad de género.
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Grafico N.° 3

¢ Cudl es tu idioma materno?

@ Castellano

@ Quechua

@ Aymara

@ Otro indigena
@ Otro extranjero

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis
Aguirre.

El idioma predominante entre los estudiantes de sexto de primaria es el castellano y el segundo
mas utilizado es el quechua, puesto que posiblemente la urbanizacion de las familias del campo

dejando atras las ensefianzas de su cultura para dar lugar a la cultura del nuevo habitad.
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Grafico N.°4
¢ Se autoidentifica con uno de estos pueblos?

@ Quechua

@ Aymara

@ Oftro Indigena
@ Mestizo

@ Ninguno

<

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa

“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis
Aguirre.

En primera instancia, los estudiantes se identifican con el pueblo quechua como idioma
secundario en menor media, cuando se elabor6 su identificacion cultural, con una mayoria del
48% corresponde a una identificaciéon con el pueblo quechua, dando a entender que, pese a
gue no practican su cultura, son conscientes de sus origenes, pues los padres podrian practicar
aun su cultura en su diario vivir, pero no con la intencion de poder ensefiar a las nuevas

generaciones.
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Grafico N.°5

¢Profesa algunareligion?

® No

@ Cristiana
@ Judio

@ Musulman
@ Budista
@ Catolica

@ SOY DE MADRE CATOLICAY PADRE
CRISTIANO

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis
Aguirre.

Con un 69.4% la religion predominante entre estudiantes de sexto grado es la cristiana y la
segunda en menor proporcion con 22.2% es la catélica, esta cantidad puede ser explicada por
la practica religiosa por parte de la unidad educativa, pues trabaja bajo la tutela del enfoque
cristiano, forjando asi afinidad con otros creyentes de la misma linea, y la catélica por ser la
religibn mas practicada en el pais, bajo este contexto puede encontrarse como una segunda

alternativa.
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Grafico N.° 6
Si tuvieras que elegir una imagen del presente de Cochabamba, ¢ Cuél seria?

@ Cuidad jardin

@ Cuidad del Cristo de la Concordia
@ Cuidad de ciencia y tecnologia
@ Capital gastronémica

@ Cuidad de la Ciclovia

@ Cuidad de naturaleza

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis
Aguirre.

Sobrepasando el 50%, determinan que la imagen con mayor relacién a nuestro departamento
es considerarla como una ciudad jardin, como segunda alternativa (no sobrepasando el 15%)
se considera al departamento como la ciudad gastronémica, esto debido a que a Cochabamba
se les concedioé el nombre gracias a sus bellos paisajes y sus diversos parques, sin embargo,

mucho de eso segun datos posteriores no figura dentro del ambiento urbano.
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Grafico N.° 7

¢En tu unidad educativa que acciones se han realizado para el cuidado ambiental?

@ Reforestacion (Plantar arboles)

@ Huertos urbanos

@ Categorizacion de la basura

@ Reciclaje

@ Campanias de derechos ambientales

@ Charlas y seminarios del cambio
climatico

@® Nada

@ Reforestacion (Plantar arboles)

®13y4

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis
Aguirre.

Con el 51.3%, tienen como actividad predilecta la reforestacion y en segundo lugar el reciclaje,
dado que estas actividades son aptas para una administracion sencillas, considerando el
tiempo y las herramientas, siendo accesibles para la cantidad considerable de estudiantes de

los cuales buscan su participacion.
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3.7. Parte 1. Servicios Ecosistémicos.
3.7.1. Servicio Ecosistémico Soporte.
Grafico N.°1
¢Los espacios verdes urbanos, sirven para que las especies nativas de plantas y

animales puedan desarrollarse?

30

20

10

0(0%) 0(0 %)

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los valores presentes indican que con un apoyo significativo del 56.4% y el consideran los
espacios verdes como espacios para el desarrollo de seres vivos, esto puede explicarse por la
experiencia en el habitat de su entorno residencial, donde los espacios de asfalto no dan
cavidad a el desarrollo de lo organico, dando un espacio de crecimiento solo para algunos (ser
humano), y si existieran casos de animales o vegetacién desarrollandose en dicho espacio, es

este mismo el que se encarga de su defuncion al limitar sus recursos.
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Grafico N.° 2
¢Las ciclovias y espacios verdes urbanos permiten el movimiento de animales y

dispersiéon de plantas?

12 (30,8 %)

10 11 (28,2 %) 11(28,2 %)

1 2 3 E 5

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Con un 30.8% en favor, determina que las ciclovias y espacios verdes facilitan la circulacion de
animales, esto puede deberse que a que las ciclovias llegan a entenderse solo como un
espacio de asfalto para la libre circulacion de peatones con bicicleta, sin embargo, no se llega a
explicar cobmo estos proyectos no se limitan solo a la circulacion, sino también el servicio que

brinda en contribucion en lo ecolégico ambiental.
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Grafico N.° 3
¢ Se deben mantener los arboles limpios y libres de nidos o refugios de animales para
evitar que se reproduzcan alli?
20
15 16 (41 %)

10

7(17.9 %)

6 (15,4 %) 6 (15,4 %)

4 (10,3 %)

Elaboracion propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los valores presentes indican que, en relacibn a preguntas previas, presenta una afinidad
considerable en relacion al mantenimiento de areas verdes con 41%, sabiendo que los
espacios verdes no solo se limitan a un cuidado estético y ambiental, sino también como medio

para la preservacion y desarrollo de las especies.
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Grafico N.o4
¢Los arboles sirven para colocar anuncios y colgar luces de colores?

30

25 (64,1 %)

20

10
7(179%)

6 (15,4 %)

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los valores presentes indican que hay un apoyo considerable superando el 60%, esto
determina que los arboles no necesitan nada mas alla de su estética natural y tampoco puede
considerarlos como objetos para estar siendo de soporte a objetos de terceros (pegar
publicidad), siendo estos actos sindnimos de maltrato, muchas veces estos objetos de
publicidad como anuncios empapelados terminan siendo abandonos una vez pegados ahi, que,

al evitar estos actos, se evita el maltrato a los arboles.
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Grafico N.°5
¢Muchas plantas y animales en los espacios verdes y parques urbanos son la causa de

alergias y otras molestias a la salud?

14.(35.9 %)

9(231%)
8(205 %)

6 (19,4 %)

2 (5,1 %)

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los estudiantes mantienen una postura neutra o ambivalente (llegando proximos al 35%), pues
consideran que la habitad que pueda desarrollarse en estos espacios verdes, no pueden
presentar a su parecer ningun peligro significativo para la salud de aquellas personas que
visiten el lugar, pues podrian considerar que las alergias son una de las enfermedades mas
comunes y que llegan a presentarse en diferentes aspectos, y no estan representadas

Unicamente por fauna o flora local.
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Grafico N.° 6
¢Los espacios verdes urbanos albergan animales que pueden ser agresivos con los
humanos?

15
14 (35,9 %)

12 (30,8 %)
10

5 6 (15,4 %)

4(103 %)

Elaboracion propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa “Luz y

Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis Aguirre.

Con una inclinaciéon a una postura neutral/rechazo se entiende que los estudiantes conocen
gue la fauna local carece de cualquier caracter peligroso y/o dafiino para aquello que lo rodea y
como tal tampoco pueden desarrollarse en espacios tan estrechos como una plaza, dado que
recursos para subsistir se ven muy limitados y aun mas con la presencia de personas y sus
actividades diarias, hacen de estos espacios una instancia poco favorable para forma una

coexistencia.
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Grafico N.o7
¢Los espacios verdes urbanos pueden recibir especies de animales que viajan
temporalmente?

20
19 (48,7 %)

15

10
9(23,1%)

7(179%)

3(1.7%)

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los valores indican que con un apoyo considerable del 48.7%, afirma que las especies
animales en épocas de migracion pueden tomar descansos en estos parajes ecoldgicos,
recobrando energia a través de suefio y posiblemente de una alimentacién con lo que pueda
crecer en los alrededores, pero también un porcentaje entre el 7% y el 17% que posiblemente
consideran que animales migratorios no disponen de estos espacios por miedo a los

residentes, animales locales.
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Grafico N.° 8
¢Los espacios verdes proveen alimento a animales silvestres?

20
18 (46,2 %)

10 (25,6 %)

8 (20,5 %)

2 (5,1 %)

Elaboracion propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los valores presentes indican que el grupo uno con un apoyo considerable de un 46.2%, se
podria decir que las perspectivas de los estudiantes podrian estar influenciadas dado que los
espacios ecoldgicos pueden brindar cierta cantidad de alimentacion basada en vegetacion y el
consumo omnivoro, tal vez mas enfocado en insectos, no obstante, también la llegada de

pequefios animales como pdajaros podrian brindar alimento a cazadores carnivoros.
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3.8. Analisis de variables.
A continuacion, se realizard una sintesis de los aspectos correspondientes y resaltantes para
nuestra investigacion (bloque 3), a través de una sintesis mas colectiva con el fin de poder
resaltar lo informacion esperada segun los objetivos.
3.8.1. Cuidado de la naturaleza®™.

Grafico N.°9

30
28.(71,8 %)

20

10

8 (20,5 %)

Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis
Aguirre.

El resultado mas significativo indica que los estudiantes de sexto grado muestran sobre la
conservacion de espacios verdes donde un 71.8% apoya esta pregunta, las actividades
escolares en relaciéon a lo ambiental no se limitan solo a sus espacios, sino también, pueden
llevar esta aplicacion a diferentes contextos de su vida diaria. También se presenta un gran
apoyo a la iniciativa de los cuidados de los espacios verdes, esta iniciativa por parte de una
conciencia ambiental formada por actividades dentro de la unidad educativa pues forma parte

de su malla curricular de forma ocasional.

'8 E| analisis comparte informacion en con los resultados de la pregunta uno y trece, consultar anexos
para més informacion.



62

3.8.2. Actividades de entretenimiento®.

Grafico N.° 10

30
73 (59%
2 (59 %)
10
8(205%) 8(205%)
0(0%) 0(0%)
0
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Elaboracion propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

El resultado mas significativo sefiala que los espacios verdes se consideran por los estudiantes
en un 59% como un lugar para la diversién y relajacién, dentro de esas actividades se puede
mencionar el paseo con mascotas, sin embargo consideran también que estos espacios
pueden ser usados para el desarrollo social, algunos ejemplos son la confraternizaciéon con
amigos o para el encuentro de parejas sentimental, estos resultados podrian estar
determinados por la edad de los estudiantes, pues en esta parte del desarrollo de su vida tiene

mucha importancia el desarrollo de amistades y las primeras impresiones con el sexo contrario.

!9 El analisis comparte informacién en con los resultados de la pregunta dos, dieciocho, diecinueve y
veinte, consultar anexos para mas informacion.
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3.8.3. Actividades comerciales?.

Gréfico N.° 11

15

FEYRRELD) 13 (33,3 %)

10

7(17.9%)

4(10.3 %)

2(9,1 %)

1 2 3 4 5
Elaboracién propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa

“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los datos reflejan que un 33.3% se mantiene neutro frente a la proposicion y un 33.3% indica
gue apoya esta pregunta, este punto puede considerarse bajo la perspectiva que tal vez ya
algunos estudiantes conocen una de las economias mas comunes de nuestro pais que es el
“vivir del dia” y también la economia informal, es asi que muchos buscan diversos espacios
publicos, como ejemplo el comercio alimenticio puede tener gran interés por estos espacios por
la recurrencia de gente, por lo que si por lo menos estos espacios pueden brindar ingresos

econdmicos gracias a este tipo de comercio.

% E| analisis comparte informacion en con los resultados de la pregunta cuatro, consultar anexos para
maés informacion.
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3.8.4. Reuniones del barrio?.

Gréfico N.° 12

14 (35,9 %)

13 (33,3 %)

10 (25,6 %)

1 2 3 4 5
Elaboracion propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa

“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los valores presentes indican de forma moderada con un 35.9% el apoyo a parques y plazas
como no solo centros de recreacion, sino también como centros de reuniones, este apoyo
puede estar relacionado nuevamente por la actividad cotidiana, siendo un punto de encuentro
para reuniones ocasionales o vecinales, ya que por norma estos espacios suelen ser amplios,
pueden considerarse también para reuniones comerciales o para celebracion de dias festivos,
como referencia esta los actos de la plaza “14 de Septiembre” donde la gente se relne para
disfrutar de las ocurrentes actividades de gente asociada al entretenimiento callejero o el

festejo de las fechas festivas de fin de afio.

L El anélisis comparte informacién en con los resultados de la pregunta cinco, consultar anexos para
maés informacion.
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3.8.5. Valor estético?®.

Gréfico N.° 13

3.6. Los jardines y las flores en carreteras y ciclovias hacen que la ciudad sea mas atractiva y
hermosa

39 respuestas
40
30 32 (82,1 %)
20
10

3 (7,7 %) 3(7.7 %)

0(0 %) 1(2,6 %)
I
0
1 2 3 4 5

Elaboracion propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los valores presentes indican que cuando se determina el valor estético que brindan los
espacios verdes ecoldgicos, los estudiantes afirman con un porcentaje alto de 82.1% que un
ecosistema floral cerca de carreteras o ciclovias tiene un gran valor estético, esta estética no
solo se limita para su admiracidon sino también por su valor turistico. Por otra parte, se
considera que las construcciones o edificaciones grandes no podrian ser parte de estos rasgos

estéticos, pues muchos consideran a Cochabamba como la “Ciudad Jardin”.

2 E| andlisis comparte informacién en con los resultados de la pregunta seis, ocho y diez, consultar
anexos para mas informacion.
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3.8.6. Bienestar emocional?.

Gréafico N.° 14

3.16. Los espacios verdes naturales en la ciudad deben protegerse y mejorarse para la
juventud actual y las futuras generaciones

39 respuestas
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Elaboracion propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los valores presentes indican que con un apoyo del 87.2%, que estos espacios deben ser
protegidos y de un mantenimiento constante con el fin de brindar recursos a futuras
generaciones, sobre su percepcién mencionan que en los espacios verdes los estudiantes
perciben sentimientos de paz y tranquilidad y orgullo. Por cuestiones de distancia lo que no
permite visitas accesibles al campo los estudiantes valoran los espacios verdes que puedan
darse en su ciudad, considerando la accesibilidad de estos espacios al alcance de todos sin la

necesidad de cobros a terceros.

% E| andlisis comparte informacién en con los resultados de la pregunta seis, ocho y diez, consultar
anexos para mas informacion.
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3.8.7. Inseguridad ciudadana®.

Gréfico N.° 15

3.21. Los espacios verdes son lugares para el consumo de bebidas alcohdlicas y otras
sustancias

39 respuestas
40
30 32 (82,1 %)
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2(51%)
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Elaboraciéon propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis
Aguirre.

Los valores presentes indican que en una mayoria del 82.1% que los espacios verdes no son
lugares para el consumo de bebidas alcohdlicas u otras sustancias, pues convierten los
espacios verdes en zonas de riesgo por la inseguridad, ya sea la frecuencia alta con la cual es
visitada 0 porgue establecen asentamientos para vivir ahi y es una altamente notable por los

ciudadanos del lugar.

% E| andlisis comparte informacion en con los resultados de la pregunta nueve y veintiuno, consultar
anexos para mas informacion.
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3.8.8. Valores espirituales®.

Gréafico N.° 16

3.12. Al conservar los espacios verdes en las ciudades, mantenemos la obra de Dios, quien

cred todas las especies para que vivieran con nosotros

39 respuestas

40
30
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Elaboracién propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los valores presentes indican que con un 79.5% el cuidado y la conservacion de los espacios
verdes no solo tiene un valor social o personal para los participantes, pues el valor de sus
creencias en la fundamentacion cristiana representa un valor mas a estas actividades pues
estas estdn muy arraigada dentro de la identidad de su unidad educativa. Las actividades de
caracter religioso en espacio verdes que segun los estudiantes estos brindan las comodidades

para una recreacion sana segun sus doctrinas.

% E| analisis comparte informacién en con los resultados de la pregunta doce y quince, consultar anexos
para més informacion.
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3.8.9. Bienestar fisico®.

Gréfico N.° 17

3.17. En los parques y los espacios verdes se puede hacer ejercicio para mantenerse
saludable
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Elaboracién propia. Cuestionario a estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa
“Luz y Verdad”, Cochabamba. En base al cuestionario “Servicios Ecosistémicos” Luis

Aguirre.

Los valores presentes indican que con un 76.9% los estudiantes dentro de los espacios verdes
una de las actividades de mayor preferencia es en la actividad fisica, pudiendo ser la practica
de algunos deportes como el futbol y el voleibol o los juegos recreativos como las escondidas o
las atrapadas, pues por la edad que edad pasan la estimulacioén fisica es muy importante como

forma de diversion o pasatiempo para relajar su estado emocional o fisico.

%% El andlisis comparte informacion en con los resultados de la pregunta diecisiete, consultar anexos para
maés informacion.
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3.9. Sistematizacion de resultados cuantitativos.

Las probleméticas ambientales a través de esta recoleccion de dato muestran que los
resultados obtenidos de los estudiantes de sexto de primaria de la Unidad Educativa “Luz y
Verdad” donde el desarrollo de sus representaciones sociales enfocado en la naturaleza,
puedan estar influenciadas por las diversas actividades ambientales (reciclaje, reforestacion,
creacion y mantenimiento de huertos entre los mas comunes) dentro de sus ambientes
educativos, que pueden llegar a estimular este criterio para practicarlo fuera de sus ambientes
educativos. Como resultado de la elaboracién de estas representaciones.

Los estudiantes llegan a establecer una apreciacion por su medio ambiente, haciendo de los
espacios verdes un ambiente propio para cada uno donde realizan actividades de recreacion
dirigida en la diversion como la actividad fisica con sus compafieros ya sea practicando
deportes 0 juegos recreativos, también entienden que estos espacios son lugares para el
desarrollo social realizado por distintas personas, estas pueden ser actividades vecinales,
paseos entre parejas, la convivencia con animales o mascotas y la recreacién para espacios
religiosos.

La representacién social sobre la naturaleza, dio paso a poder identificar las probleméticas
ambientales en los cuales frecuentan, dentro de los que mencionan se encuentran: el
descuido de estos espacios por actividades irregulares como el consumo de alcohol o como
consumo de alimentos que hacen de estos espacios verdes un vertedero de basura, también
se encuentra a apropiacion de estos espacios como lugares de habitat, siendo en ocasiones
pandillas que toman estos lugares. En conclusion, los estudiantes de sexto de primaria de la
Unidad Educativa “Luz y Verdad” en su percepcién ambiental buscan la contribucion con el
desarrollo de espacios verdes (siendo las actividades ambientales provistas por la unidad
educativa lo que permite conducir un compromiso para lograr esto) siendo entonces un camino
a tomar el fortalecimientos de las actividades realizadas y la fomentacion para llevar estos

actos a su actividad cotidiana para con los diversos contextos donde llegan a desarrollarse.
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3.10. Grupos Focales.

3.10.1. Descripcién de la actividad:

Arbol de problemas: El arbol de problemas es una herramienta que permite obtener informacion
con una vision simplificada, concreta y ordenada de cada causa (cada raiz del arbol), su
impacto (cada rama del arbol) y ponderacion en el problema (visualizar qué raiz o rama es la
mas importante, la que tiene mas ramificaciones y cuyos efectos sean determinantes). Es una
técnica que puede realizarse en forma individual o grupal®’.

La actividad se realiz6 el 31 de mayo del 2022 a las 11:00 de la mafiana con los estudiantes
de secundaria de la unidad educativa luz y verdad en la unidad educativa, se conté con 15

estudiantes que participaron del grupo focal.

v Se conform6 dos grupos de estudiantes, un grupo de 7 y el otro grupo de 8 personas.
v Cada grupo conto con un papelégrafo donde se encontraban una imagen de un arbol
v Se repartio fichas de tres colores a cada estudiante y que en ellas escribirian:

*" Lopez, S. 2018. Arbol de problemas. Universidad nacional de Cérdoba.
https://patgu.eco.catedras.unc.edu.ar/unidad-3/herramientas/arbol-de-problemas/



https://patgu.eco.catedras.unc.edu.ar/unidad-3/herramientas/arbol-de-problemas/
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Primeramente, el problema central, las fichas se pondran en el centro que es el tronco
Segundo las causas que se colocarian en la raiz del arbol

Tercero los efectos, se colocaria arriba en las hojas del arbol



3.10.2. Arbol de problemas.
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3.10.3. Arbol de Objetivos.
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Arbol de
problemas

Grupo focal 1

Grupo focal 2

Sintesis

- Contaminacion de
basura
- Falta de conciencia

del manejo de la

- Contaminacion de
la basura
- Agua contaminada

- Quema de arboles y

Se puede observar que
la basura es uno de los
principales problemas

que resaltan los

Identificacion del | basura de basura estudiantes y que no
problema - Falta de - Inseguridad hay un buen manejo,
contenedores ciudadana aparte la falta de
educacién que tienen
en sus cuidados de la
misma.
-Chaqueos - Falta de Una de las causas mas
-falta de agua contenedores resaltante de todo esto
-no hay seguridad - Mala educaciébnen | es la falta de
-perros callejeros cuanto al cuidado contenedores por lo
-aire contaminado ambiental gue los ciudadanos
Causas - Bloqueos en el llegan a quemar estas

basurero municipal

- Falta de seguridad

basuras en los

chaqueos, por lo tanto,

ciudadana contamina el aire.
Otro punto es la
inseguridad ciudadana
gue hay en la zona
- Agua contaminada | - Enfermedades Los efectos que causan

- Malos olores

respiratorias e

son las enfermedades
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Efectos

- Enfermedades

infecciones por la
acumulacion de
basura

- Atraccion de

insectos

respiratorias e
infecciones, esto por
los malos olores, y el
agua que ya esta
contaminada y no es
pura, por lo tanto, estos
dos factores llegan a

atraer insectos.

Fuente: elaboracién propia.

3.10.4. Cuadro Del Arbol De Los Suefios, Miedos Y Compromisos.

Suefios

Miedos

Compromisos

- Areas verdes
- Agua potable
- Seguridad

- Mas contenedores para la
basura

de

- Limpieza rios vy

torrenteras para evitar la

contaminacion

- Destruccion del planeta por
la contaminacion

- Aire contaminado
- Agua contaminada
- Deforestacion-  arboles
talados

- Laguna alalay seca

- Inseguridad ciudadana

la

- Que vaya creciendo

contaminacion de la basura

- Cuidado del medio
ambiente

Mediante la

- Orientacion del cuidado de
la basura (reducir, reutilizar y
reciclar

- Mas contenedores que
existan en la zona

- El cuidado del agua

- El cuidado de las plantas

- Cuidados de los animales

Fuente: elaboracién propia.

Sintesis: los estudiantes tienen conocimiento del problema de la contaminacion y como esta

llegando esto a afectar la zona Tamborada donde viven, ellos tienen suefios para poder

mejorar el lugar en donde viven y comparten situaciones en comun, por lo tanto, incluso se
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llegan a comprometer al cambio y a la mitigacion de la contaminacion que existe actualmente

en la ciudad de Cochabamba.



3.11. Sintesis de interpretacion de las entrevistas.
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Caracteristicas Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 Entrevista 4 Sintesis
Representacion - Oxigenacion - Hace el aire -Es un aire - Mejor - En primera
social/percepciones. del ambiente y mas fresco. maspuro. oxigenacion. instancia, todos
- Beneficios para anima a la - Se ve mejor el - Hace ver lindo - Mejor. concuerdan los
areas verdes, gente a visitar lugar. lazona. ambiente espacios verdes
parques y jardines. las areas -No podemos -La zona era estético. proveen de una
- Factores que verdes. hacer algo para mas agricultora y - Empeora por mejor oxigenacion
empeoraron, - Su ausencia mejorarlo. ahorano. la falta de para la
mejoraron los empeora la - Nos excluyen. - Nos ven mantenimiento comunidad, sin

- Los escuchan
servicios situacion. como del matadero. embargo, la
mas facil que a
ecosistémicos. - Existen ciudadanos - Ellos tienen ausencia de
nosotros.
- Diferencias muchas de segunda. todo en su recursos no les
Nortey Sur. diferencias. - Tienen zona. permite mantener
- Cuéles  son - Tiene acceso servicios basicos - La alcandia o desarrollar estos
lasdiferencias. facil al Yy mejorescosas. de las sectores acordes
presupuesto. preferencias. a las necesidades

gue tienen.
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Identificacién de
problemas
ambientales.
- ¢Cuales son
los  principales
problemas?

- Soluciones.
- Acciones

ambientales
(compromisos,
econdmicos,
colectividad,
individualidad).

- Beneficios de la
naturaleza.

- Falta de
dinero.

- Para ganar
mas dinero
poder realizar

un censo que
pueda habilitar
mas
presupuesto
por el numero
de gente que
viva ahi.

-No se puede
hacer nada si
no hay dinero.

- Es bueno para

controlarel clima

- Mala
administraciéon
previa.

- Mejorar las
comunicaciones
con la alcaldia y
otras
autoridades.

- El

presupuesto

solo alcanza

para lo basico.

- Para
embellecer la
zonay tener
arboles para

sombra.

- Mala gestién
de nuestros
predecesores.

- Tener mas
presupuesto
através de la
alcaldia.

- Falta de
presupuesto, el
anico beneficio
de la zona lo
terminacobrando

la alcaldia.

- Puede ayudar a

evitar

inundaciones, y es

bueno para

el

Falta de
comunicacion
con la alcaldia.
- Buscar
financiacion
de ONG.

- Los
loteamientos
no permiten
buscar
soluciones y
por €so
necesitan

arquitectos vy

no hay
presupuesto
para el

En segunda
instancia todos
concuerda sobre la
ausencia de
recursos para Ssus
OTBs, estos estan
sujetos por malas
administraciones
previas, ausencia
de comunicacion
con autoridades
superiores, como
también lo poco
restante solo puede
abarcar

necesidades

primarias como la
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y mejorar la vida
de los

habitantes.

ambiente.

arquitecto.

- Para dar
sombra y dar
plantas
medicinales vy
frutos.

energia  eléctrica,
alcantarillado y
otros.

Actores implicados.

- Gobierno

auténomo principal.

- EMAVRA.
- Directiva, OTB,

distritos,
subalcaldia,
mancomunidad.
- Priorizacién

deobras.

- Sub alcaldia,
OTBY distritos.
- Buscan la
participacion
de EMAVRA.

- Mejorar  los
servicios
basicos y
alcantarillado

- Mejorar las
plazas con

arboles.

- Sub alcaldiasy
los distritos.

- Buscan la
participacion de
EMAVRA.

- Mejorar  los
servicios

basicos y
alcantarillados.

- Mejorar su
centro de salud.

- Mejorar

plazas.

todo

- Construir

lo que se pueda

- La alcaldia y las
mancomunidades.
- Buscan la

participacion  de

EMAVRA.

- Realizar los
derechos reales
de sus

propiedades.

- Mejorar los
servicios basicos
yalcantarillados.

- Mantenimiento
de su cancha de

futbol.

- Buscan ser
una alcaldia
zona SUD.
-Buscan la
participacion
de EMAVRA.

- Mejorar  los
servicios
basicos y

alcantarillados.

- Remover el
matadero.

- Mejorar las
plazas.

- Terminar su

En esta seccion,
mencionan que las
instituciones  mas
cercanas para Ssu
contribucién con la
oTB son: la
alcaldia y
municipalidades

(como destinacién
en aportes
econdmicos),
EMAVRA  (como
sistemas de

limpieza para la

comunidad),
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en sus espacios
verdes (modulo
policial, mercado

y

otros).

- Mantenimiento
delas calles.

- Parques
centrosde salud.

- Mejorar
la ciclovia

y

centro cultural.

considerando

también que si bien
participan con ellos
no son de
cooperacion activa
y muchas veces
retienen proyectos
de primera

necesidad.

Fuente: elaboracion propia.



3.12. Matriz fichas de observacion.

3.12.1. Objetivo.
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Describir la apropiacion territorial desde los usos y funciones en los procesos psicosociales de

interaccion sujeto y areas verdes en las CBU- sud ubicaciéon Unidad educativa “Luz y Verdad”.

Ubicacion donde se realiz6 las fichas es en la zona sud, calles Tamborada, San Sebastian,

avenida rio bermejo, Avenida Esteban Gonzales y calle San Isidro Labrador

CARACTERISTICAS

FICHAS DE OBSERVACION

1. FisIcO Ficha 1 Ficha 2 Ficha 3 Sintesis
AMBIENTAL
Deportivo: Deportivo: Deportivo: Se logra observar los
- Canchas de |- Ciclovia - Canchas de | espacios publicos
futbol Naturaleza: futbol cercanos a la zona y
- Ciclovia - Rio - Ciclovia se puede resaltar mas
Familiar: Tamborada | Familiar: lo deportivo y
Parque Educativo: Parque educativo, asi
Usos del espacio Educativo: - Unidad Naturaleza: también la naturaleza,
publico - Unidad “Educativa - Rio esto porque se
Educativa Luz y | Tamborada encuentra el rio
“Luz y | Verdad” Tamborada
Verdad”
Naturaleza:
- Rio
Tamborada
Por la mafana | Por la tarde | Se logr6 | En cuanto a las

no se observa

no se observa

observar por la

actividades realizadas
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el uso de los
espacios
publicos

deportivo y

mucho
movimiento
por la zona,

en cuanto al

noche mas
movimiento vy
el uso de

espacios

por la zona se
observa mas el
movimiento por la
noche, aunque es

familiar espacio publicos de | espacio es aun sigue
En cuanto a la | publico no se | canchas y | silencioso.
Actividades unidad observa parques del | Por las tardes vy
educativa se | actividades barrio, ciclovia | mafianas  no se
observa solo pocas | observa tampoco
estudiantes personas actividad por el motivo
cerca la zona de que hace bastante
calor y no hay
suficientes arboles
por la zona.
2. SOCIOCULTURAL Ficha 1 Ficha 2 Ficha 3 Sintesis

Funciones

socioespaciales

Econdmicas
Tiendas de
ropa y
articulos
Mecanicos vy
gomeros
Comidas
Educativa.
Unidad

educativa luz y

Econdmicas
Tiendas de
ropa y
articulos
Mecéanicos vy
gomeros
Comidas
Educativa.
Unidad

educativa luz

Econdmicas
Tiendas de
ropa y
articulos
Mecanicos vy
gomeros
Comidas
Educativa.
Unidad

educativa luz y

Se observa que las
funciones

socioespaciales no se
mucho

encuentran

por la zona, como se

menciono
anteriormente hay
escaso  movimiento
(personas
compartiendo)  esto




85

verdad y verdad verdad por lo peligroso de la
zona, también por el
clima que es mas
caliente porque no
hay muchos éarboles.
-lglesia -lglesia -lglesia Los puntos de
-escuela de | -escuela  de | -escuela de | interaccion entre los
futbol futbol futbol habitantes de la zona
-heladeria -heladeria -heladeria son la escuela, la
-codigos -codigos -codigos iglesia y también la
Sociocultural y urbanos urbanos urbanos heladeria
educativo También se logra
observar cbdigos
urbanos es decir
grafitis que se
encuentran pintadas
en las fachadas de las
viviendas.
3. ESPACIO Ficha 1 Ficha 2 Ficha 3 Sintesis
PSIQUICO
EMOCIONAL
Seguridad ciudadana | -Alumbrado Alumbrado Alumbrado No se encuentra del
—_ L . todo una  buena
publico en | publico no en | publico no en
seguridad ciudadana
condiciones buenas buenas .
por el motivo que no
buenas condiciones condiciones todas las calles de la
-Sefiales de | No hay una|No hay una Zona cuentan con los
servicios de
transito buena buena

alumbrado publico en
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-Seméforos en | sefalizacion sefalizacion buenas condiciones
buen estado de transito de transito asi mismo
sefalizaciones
Rio Lotes baldios | Rio Producen malestar
Tamborada por la zona Tamborada por la contaminacion
Lugares que (por la (por la | del agua que
producen malestar | contaminacion) contaminacion) | provocan los
Lotes baldios | desechos que Ila
por la zona misma gente arroja al
rioy a los lotes
Zona peligrosa | Zona Zona peligrosa | Segun las
peligrosa observaciones y lo
Espacios que que los  vecinos
generan conflicto también  mencionan
gue no consideran a
la zona como segura
ninguno ninguno ninguno Se puede observar

Memoria vecinal

gue no hay ninguna

memoria vecinal por
la zona que se
encuentra la unidad
educativa

Fuente: elaboracion propia.
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3.13. Sistematizacion de los resultados cualitativos.

El presente resultado seré sobre los datos cualitativos de las fichas de observacion, entrevistas
y grupos focales.

A partir de la investigacion diagndstica cualitativa podemaos inferir:

1. La poblacién con la que se trabajo fueron estudiantes de secundaria entre las edades de
15 a 18 afios en la Unidad Educativa “LUZ Y VERDAD” de la zona sud por el rio Tamborada.
Mediante la prueba que se realizé que es la de grupos focales logramos observar como los
estudiantes ven el medio donde viven y estudia, por lo tanto, también las dificultades que
presenta la zona para ellos.

a. Problemas de contaminacion del agua y las areas verdes

b. Laquema de arbolesy basuras

c. Faltade agua

d. Falta de basureros por la zona

e. Lafalta de seguridad, por lo que para ellos no es seguro la zona

f.  Por ultimo, los blogueos que llegan a perjudicar y aumenta mas la contaminacion

2. Ademas de los estudiantes la poblacion que se logré trabajar en cuanto a entrevistas
fueron los dirigentes de las OTB’s La Canada, San Marcos, San Simén, y Molinos. Ambas
poblaciones nos mencionan las problematicas desde sus puntos de vista y de las necesidades
gue tienen como zona Y distrito, mencionandonos lo siguiente:

a. Laimportancia de las areas verdes que llega a tener para ellos.

b. Loteamientos ilegales, asi también los el papeleo y la mala organizacién en planificacion
de viviendas.

c. Servicios basicos que llegan a carecer la zona sud como ser agua, alcantarillado publico, y
gas.

d. Falta de cuidado en plazas y parques como también falta de centros de salud.

e. Insuficiente financiacion por parte de la alcaldia
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Por lo tanto, la zona sud tiene dificultades de progreso por el motivo de olvido que mencionan
los dirigentes de cada OTB, esto también son mencionado en parte por los estudiantes.

3. Para poder mejorar la situaciéon en la que se encuentra la zona sud de Cochabamba los
estudiantes y dirigentes mencionan que ellos tratan de hacer lo posible para poder mejorar por
lo tanto menciona que por lo menos una vez al mes hacen a limpieza de las OTB’s, asi también
la compra de agua de cisternas para el riego de plantas que se encuentran, y por ultimo hacer
un mejor uso de las areas verdes que aun existen la zona.

4. En cuanto a los compromisos que los estudiantes se pusieron para un mejor cuidado del
medio ambiente:

a. Crear contenedores para un buen manejo de la basura, para poder reducir reutilizar y
reciclar

b. Orientar a las personas de la zona para poder manejar correctamente las 3 R (reducir,
reutilizar, y reciclar)

c. Elcuidado y consumo del agua

d. Reforestar y cuidar las plantas, por lo tanto, la orientacién del cuidado de las plantas a las
personas que viven alli.

e. Cuidado de los animales que se encuentran en la zona

Podemos decir finalmente que la poblacion que se llegé a obtener los datos necesarios para
poder tener un diagnostico de la poblacion, por lo tanto, de esta manera podemos realizar una
evaluacion en cada aspecto importante para la realizacion de la propuesta de intervencion.
3.14. Conclusiones del andlisis cualitativo y cuantitativo.

Con todo lo estudiado a través de la recolecciéon de informacion a través de cuestionarios,
podemos decir que la poblacién de estudiantes de secundaria de la unidad educativa Luz y
Verdad presentan dificultades e inquietudes relacionadas con su medio ambiente,
mencionando entre lo mas destacado la contaminacion del agua y zonas verdes, quema de

arboles, ausencia de basureros que traen como consecuencia la presencia de desperdicios en
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diferentes lugares de la zona y para finalizar un sentimiento de inseguridad para sus personas.
Estas inquietudes no solo se limitan a los estudiantes, sino también a vecinos y dirigentes, que
a través de diversas entrevistas expresaron las mismas inquietudes, sin embargo, ambos
grupos presentan posibles soluciones que podrian realizarse para solucionar su situacion,
enfocando su participacion siempre y cuando se presenten los medios necesarios para realizar
un cambio, pues la zona actual de intervencion Zona Sud OTB Encafiada, difiere de elementos
basicos como el servicio de alcantarillado y agua potable para los residentes y muchas veces el
poco presupuesto que podria invertirse para invertirse en el cambio ambiental, se dirigido
solamente a subsanar las necesidades basicas de la comunidad.

Actualmente nuestra poblacion central que son los estudiantes de secundaria de la unidad
educativa Luz y Verdad, presentaron afinidad con el cuidado del medio ambiente, pues con
cierta regularidad se buscan la participacion de evento que fomenten la actividad ambiental,
siendo estos fuente para una elaboracion positiva frente a las elaboraciones en sus
representaciones sociales acerca del cuidado ambiental dando asi a entender por qué tiene
una preocupacion latente por los problemas que describen, pues la los vecinos y dirigentes
pasan por una situacion similar, pues en ausencia de recursos para mantener su zona, muchas
veces cooperan entre todos los vecinos para cuidar y mantener sus alrededores, pudiendo
pasar asi como los estudiantes de secunda por una elaboracién positiva frente al cuidado
ambiental.

Con toda la informacién recolectada podemos decir que nuestra poblacién actual necesita
reforzamiento en actividades ambientales para fortalecer aquellas que ya poseen, pues mucho
de sus qué haceres se basan en improvisaciones acordes a la situacién, por tanto nuestro
interés es presentar un plan de intervencién de un afio enfocado en el trabajo con estudiantes
de secundaria de la unidad educativa Luz y Verdad, que a su vez incluira a la poblacién vecina
y sus dirigentes, pues la intervencion se proyecta a un afio de plazo para cumplir las metas ya

establecida y poder realizar un cambio significativo con nuestros participantes, segmentando
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diversas actividades para cada poblacion en general y como también en complementacion de
ambas para una mejor retroalimentacion de lo que se pueda aprender.

Recomendaciones para la implementacién y ejecucion del proyecto.

Para una realizacion optima del proyecto y asi de esa manera lograr los objetivos planteados
se recomienda:

. Una coordinacion desde la direccién y plantel administrativo con los padres de familia de
la unidad educativa LUZ Y VERDAD.

. Tomar en cuenta la opinion voluntarios internos y externos, tanto de psicélogos como de
otros profesionales que aporten multidisciplinariamente en el proyecto.

. Tomar en cuenta que todas las actividades a realizar lleguen a adaptarse en el entorno
para poder contribuir la mitigaciéon del cambio climatico

. Coordinar el presupuesto y costos para la cancelacion de los profesionales y la
adquisicion de los materiales necesarios

. Capacitar a los estudiantes a través de programas para la realizacion y cuidado de
huertos urbanos.

. Todo lo aprendido no debe limitarse a la practica en el ambiente escolar, sino también

en diferentes entornos donde se desarrollen los estudiantes.
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Capitulo IV. MARCO TEORICO.

4.1. Sociedad.

Conjunto de personas que se relacionan entre si, de acuerdo a unas determinadas reglas de
organizacion juridicas y consuetudinarias®, y que comparten una misma cultura o civilizacion
en un espacio o un tiempo determinados.

Ademas, podemos decir a grandes que las funciones de la sociedad en diferentes procesos se
llegan a generar mediante la actividad humana compartida: la identidad, las normas sociales,
las précticas relacionadas con el cuidado, las actividades relacionadas con la provision, y la
gestion del medio ambiente.

4.2. Lacultura.

La cultura es la totalidad que incluye conocimientos, creencias, arte, moral, derecho,
costumbres y cualesquiera otras aptitudes y habitos que el hombre adquiere como miembro de
la sociedad» (Lévi-Strauss, 1992, pag. 368).

Es decir que la cultura esta determinada por la educacién y el origen de lo social, esto porque
ambos aportan al principalmente a la formacion de crecimiento de cada persona del mundo.
4.3. Laculturay lasociedad.

Segun Bourdieu las maneras de llevar los habitos a la practica se convierten en una expresion
de la cultura, pero pueden variar por la definicién, segun el rombo, y por ser el resultado de una
educacioén formal derivada del capital escolar. Asi mismo indica, a propdsito de la relacién entre
las dimensiones praxeolégica y axioldgica, que «las mismas practicas pueden recibir sentidos y
valores opuestos en campos diferentes, en estados diferentes o en sectores opuestos del
mismo campo» (Bourdieu, 1998, pag.92).

Como sabemos el individuo no elige su cultura, sino que esta se va constituyendo en su propio

%8 Diccionario de definiciones de Oxford Languages https:/languages.oup.com/google-dictionary-es/
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ser al formar parte de una comunidad, por lo tanto, él va obteniendo la seguridad emocional,
psicologica y llega a interpretar el mundo de la misma manera que sus semejantes.

Por lo tanto, podemos decir que ambos van de la mano y que estos dos conceptos nos
ayudaran para poder entender el porqué de la importancia de los corredores bioldgicos para la
ciudad de Cochabamba.

4.4. Medio ambiente.

El medio ambiente es un sistema bastante grande que se encuentra conformado tanto como
ser elementos naturales y también artificiales, estos estan relacionados con el individuo, porque
ellos se encuentran en este entorno, y donde llegaria a influir los valores naturales propios, los
sociales y culturales, asi como llegan a compartir los valores asi también llegan a compartir la
responsabilidad en el cuidado para llegar a sostenerlo para un futuro.

Los recursos naturales que nos proporciona el medio ambiente es el sustento para muchas de
las personas, cuando este se llega a administrar de manera adecuada nos llegaria a durar
bastante tiempo.

Digamos que un medioambiente limpio también es fundamental para garantizar que las
personas lleven una vida saludable y productiva. Para lograr el crecimiento sostenible, se
requiere una mejor gestién de los recursos naturales y politicas fiscales respetuosas con el
medioambiente.

4.4.1. Problemas ambientales.

Los problemas ambientales que provocan la contaminacion son varios, como ser:. la
deforestacion de arboles, el cambio climatico, la sequia y la escasez de agua, contaminacion
del aire y agua. Esto llega dificultar que sea posible disfrutar del derecho humano a tener un
medio ambiente saludable, aunque el propio ser humano, ha llegado a fomentar la
contaminacion de los suelos o destruyendo habitats y es el que también est4 poniendo
obstaculos a que este derecho sea efectivo.

La contaminacién atmosférica es el principal riesgo sanitario y los costos para el mundo se


https://blog.oxfamintermon.org/el-derecho-social-a-un-medio-ambiente-sano/
https://blog.oxfamintermon.org/el-derecho-social-a-un-medio-ambiente-sano/
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estimaron en USD 8,1 billones en 2019, cifra que equivale al 6,1 % del PIB mundial. La
naturaleza estid amenazada y 1 millén de especies animales y vegetales, de un total estimado
de 8 millones, se encuentran en peligro de extincién, muchas de ellas en un plazo de 10 afios,
segun el ultimo informe de la Plataforma Intergubernamental Cientifico-Normativa sobre
Diversidad Biolégica y Servicios de los Ecosistemas (IPBES [i]). Desde 1970, 14 de 18
categorias de servicios del ecosistema se han reducido. La pérdida de la biodiversidad y de los
servicios ecosistémicos es un problema de desarrollo que suele afectar en mayor medida a los
paises mas pobres.

El Banco Mundial se encuentra analizando formas de ampliar las alternativas de financiamiento
publico y privado para invertir en la naturaleza con el fin de ayudar a los paises cuyas finanzas
se ven reducidas al tener que hacer frente a crisis graves. Para una reconstrucciébn mas
ecolégica y solida y para garantizar el desarrollo sostenible, los paises también deben
reconocer, evaluar y gestionar el capital natural y los servicios de los ecosistemas. En
investigaciones recientes del Banco Mundial se plantean argumentos econémicos a favor de
invertir en la naturaleza y se evalGan opciones de politicas para la crisis de la biodiversidad
mundial.

4.4.2. Contaminacion.

La contaminaciébn no es mas que un aliciente que hace que la crisis climatica avance sin
control. Nos referimos a contaminacion ambiental al ingreso de sustancias quimicas nocivas en
un entorno determinado. Este fendmeno repercute en el equilibrio de dicho entorno y lo
convierte en un ambiente inseguro.

El medio ambiente y sus ecosistemas sufren de manera directa los perjudiciales efectos. Y es
gue la contaminacién ambiental es una alternacién negativa del estado natural de los seres
vivos que habitan el planeta. Las causas de este tipo de contaminacién dependen de varios

agentes que varian segun el ecosistema al que afecten. (Fundacion AQUAE 2022).


https://www.fundacionaquae.org/la-importancia-los-ecosistemas-la-biodiversidad/
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Contaminacién natural

Contaminacion artificial

Causada por fendmenos como los incendios

forestales, las erupciones volcénicas, los

Provocada por la actividad del ser humano

(efectos contaminantes: actividad industrial,

tsunamis o los terremotos.

productos quimicos,
interrupciéon de

ecosistema, el

etc.). Como por

mal uso de los

naturales o la mala gestion de los residuos.

Fuente: Fundacion EQUAE, 2022.

Contaminacion del aire

Contaminacion del agua

Contaminacion de la tierra

La contaminacion del aire es
una mezcla de particulas
sélidas y gases en el aire que
respiramos. Las principales
causas de este tipo de
contaminacion se relacionan
con la guema de
combustibles fosiles como el
carbon, el petréleo y el gas
cuyo origen principal se

encuentra en el sector

industrial, la extraccion de

pozos petroliferos

y el

transporte por carretera.

Segun Renato Crespo la

contaminacion del agua se
debe a
impurezas, téxicas y no

téxicas que son producidas
especialmente

por la industria, la agricultura
y los desechos domiciliarios
(Crespo,

1999).

Es causada por la presencia
de sustancias, preparados
(agroquimicos),
microorganismos o formas de
energia en el suelo. La
traslado

propagacion  y/o

incontrolado de estas
sustancias provoca la
degradacion de la calidad del

suelo fértil» (Crespo, 1999).

Fuente: Fundacion EQUAE, 2022.

los ciclos naturales del

recursos
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45.1. Las causas de la contaminacion.

Contaminantes quimicos Agentes fisicos Contaminantes biologicos
Proceden de la industria | Provienen de  acciones | Provocados por la
guimica, donde se generan | causadas por la actividad del | descomposicion y la
productos  téxicos como | ser humano como el ruido, la | fermentacion de los
acidos, disolventes | radioactividad, el calor y la | desechos organicos como
organicos, plasticos, | energia electromagnética. excrementos, serrin de la
derivados de petréleo, industria  forestal, papel,
abonos sintéticos y desperdicios de las fabricas o
pesticidas. los desagues.

Fuente: Fundacion EQUAE, 2022.

452, Labasura.”

La basura es todo aquel fisico considerado como desecho y que se necesita eliminar. La
basura es un producto de las actividades humanas al cual se le considera de valor igual a cero
por el desechado, no necesariamente debe ser odorifica, repugnante e indeseable, eso
depende del origen y composicién de esta.

Normalmente se la coloca en lugares predestinados para la recoleccion para ser canalizada a
tiraderos o vertederos, rellenos sanitarios u otro lugar.

4.6. Los desechos s6lidos.*

Los desechos sdlidos son los residuos generados por los humanos dia a dia, los cuales se
caracterizan por presentarse en estado sélido no biodegradable, atributo que los diferencia de

los desechos liquidos y gaseosos. Son considerados basura porgue terminan siendo tirados en

2 Rincén educativo energia y medio ambiente, 2021. La basura. Proyecto de foro interactivo.

https://rinconeducativo.org/es/recursos-educativos/la-basura/

%0 Nestlé, 2022. Desechos sdlidos y como gestionarlos. https://www.nestleagustoconlavida.com/re/desechos-solidos-
como-gestionarlos
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vertederos al creerse que han cumplido con su ciclo de uso. (Nestlé 2022).

4.6.1. Clasificacion de los desechos so6lidos:

En funcion de sus atributos, utilidad y origen.

Desechos sdlidos urbanos

Desechos de manejo

Desechos peligrosos

especial
Estos son generados en | Surgen por procesos | Provienen de las sustancias
nuestras casas como | productivos que no relnen | quimicas que existen en la

resultado de la eliminaciéon
de los materiales usados en
actividades domeésticas, por
ejemplo, los productos que
consumimos y sus envases 0
empaques, incluso los que
provienen de cualquier otra
actividad desarrollada dentro
de establecimientos o en vias

publicas, con caracteristicas

domiciliarias.

las caracteristicas para ser
considerados desechos
sélidos urbanos o peligrosos,
0 bien son producto de
grandes generadores de
desechos sélidos urbanos y

pueden ser de caracteristicas

téxicas, explosivas,
corrosivas 0 radiactivas,
como algunos desechos

industriales y hospitalarios.

actualidad en muchos

productos que utilizamos,
pero se convierten en un
peligro para los humanos y el
medio ambiente al culminar

su vida util.

Fuente: Nestlé, 2022. Desechos solidos y como gestionarlos

Los desechos sélidos por su composicién:

Desechos organicos

Desechos inorgénicos

Desechos peligrosos

Son aquellos compuestos por
desechos de origen biolégico
ejemplo,

(por frutas vy

verduras  podridas), son

biodegradables, se

Son de origen industrial o
artificial y demoran cientos

de afos en desintegrarse.

Corresponde a sustancias
gquimicas corrosivas, acidos o
basura radioactiva creadas
por produccién industrial y
deben tratadas

ser con
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descomponen rapido, por lo cuidado porque pueden
gue pueden servir de abono, amenazar tanto la salud
por ejemplo. publica como el

medioambiente.

Fuente: Nestlé, 2022. Desechos sdlidos y como gestionarlos

4.7. Reciclaje.

Se entiende por reciclar la accién de convertir materiales de desecho en materia prima o en
otros productos, de modo de extender su vida util y combatir la acumulacion de desechos en el
mundo. El reciclaje reinserta el material de descarte de numerosas actividades industriales,
empresariales o del consumo cotidiano, en la cadena productiva, permitiendo que sea
reutilizado y disminuyendo la necesidad de adquirir o elaborar materiales nuevos (editorial
Etece 2021)

Como sabemos no todos los materiales existentes son reciclables, pero una gran mayoria si los
son: como el carton, el vidrio, el aluminio, el papel y ciertos tipos de plasticos, que pueden ser
sometidos a diversos procesos de reaprovechamiento y recomenzar su ciclo de utilidad. Hay
casos que no puede déarseles el mismo uso a algunos materiales, pero si puede darseles
diferente como ser en los procesos de construccién, de decoracion, de obtencioén de energia,
etc.

En caso de los desechos organicos (restos de comida, basura liquida, etc.), que no son
reciclables su proceso es de biodegradacion, es decir que se lleva a cabo como una actividad
natural esto para ser utilizados para la fabricacion de abono.

4.8. Las 3 R (reducir, reutilizar y reciclar)®

La norma de las 3R” es un patron de cultura bioamigable con el ambiente, por lo que esto

31 Equipo editorial, Etecé, 2021. Reciclaje. Argentina. https://concepto.de/reciclar/#ixzz7Th4cEMKzO
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conduce a una mejor sociedad sostenible. Por lo tanto, esto se deberia implementar en nuestra

vida cotidiana ya que es un proceso clave.

REDUCIR

REUTILIZAR

RECICLAR

Consumir sélo lo necesario,

evitar la cultura del

despilfarro  que no sélo

genera mas basura de la
estrictamente necesaria, sino
que ademas consume
recursos cuya obtencion es
términos

costosa en

medioambientales, como
la electricidad o el agua
potable. Pequefias acciones
cotidianas pueden garantizar
ahorro

un importante

en recursos naturales del

planeta, muchos de Ilos

cuales no son renovables ni
pueden procesarse

limpiamente.

Fuente: Equipo editorial, Etecé, 2021.

La utilizacion de materiales y
productos viejos con nuevos
fines, antes de cambiarlos
inmediatamente por otros.
Asi se combate la cultura del
consumismo y de la
irresponsabilidad, con

pequefios  gestos como
escribir las hojas por ambos
lados, rellenar botellas de

vidrio, etc.

Dar nueva vida a Ilos

materiales de desecho, como

envases, papeles, latas de

aluminio, etc.,
reincorporandolos a la
cadena productiva. Esto

requiere de un esfuerzo por
separar la basura reciclable
de

la biodegradable, asi

cCoOmo una  organizacion

publica que distinga los
lugares para depositarlos por

separado

4.9. Servicios ecosistémicos.

Como el nombre lo indica “servicios ecosistémicos” son los beneficios que la naturaleza nos
llega a ofrecer para poder vivir de manera mas tranquila en el entorno, podemos ver que este

recurso va desde lo mas pequefio hasta lo grande.


https://concepto.de/electricidad-2/
https://concepto.de/agua-potable/
https://concepto.de/agua-potable/
https://concepto.de/que-son-y-cuales-son-los-recursos-naturales/
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Segun el autor Arenas J. (2017) los servicios ecosistémicos se dividen en:

- Servicios ecosistémicos de provisién o abastecimiento.

En esta categoria de servicios ambientales se agrupan los productos obtenidos de la
naturaleza para su consumo o utilizacion, ya sea de manera directa o previo procesamiento.

- Servicios ecosistémicos de regulacion.

Los servicios de regulacion ofrecidos por los ecosistemas hacen referencia a procesos
ecoldgicos que mejoran, o en algunos casos hacen posible, nuestra vida.

- Servicios ecosistémicos culturales.

Los servicios culturales de los ecosistemas son valores o beneficios no materiales que se
obtienen de la naturaleza a través del enriquecimiento personal o espiritual, el desarrollo
cognitivo, la reflexion, el disfrute de la naturaleza, los placeres estéticos que ofrecen los propios
ecosistemas, etc.

- Servicios ecosistémicos de soporte.

Por Ultimo, vamos a acabar hablando de los servicios ecosistémicos de soporte, los cuales
engloban a los procesos ecoldgicos necesarios para la produccion de los otros tres tipos. Por
tanto, su impacto sobre el ser humano es indirecto (o directo a muy largo plazo)®.

4.10. Tabla de contenido:

- Comida - Mejoras en la - Diversidad - La formacion
- Agua dulce de consumo y uso | calidad del aire. cultural, de suelo, la
agricola. - Regulacion del espiritualidad y fotosintesis, la
- Materias primas bioticas para | clima. valores religiosos, | produccién
% https://www.restauraciondeecosistemas.com/que-son-los-servicios-ecosistemicos/ 25

noviembre, 2017 ¢Qué son los Servicios Ecosistémicos? Los servicios ecosistémicos, servicios de los
ecosistemas o servicios ambientales, son los beneficios que las personas obtienen de la naturaleza.
Existen 4 tipos de servicios ecosistémicos: Servicios ecosistémicos de soporte, servicios ecosistémicos
de regulacion, servicios ecosistémicos de abastecimiento o provisién y servicios ecosistémicos
culturales.


https://www.restauraciondeecosistemas.com/que-son-los-servicios-ecosistemicos/
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tejidos (algoddn, cafiamo, lana,
seda, etc.), materiales de
construccion (Madera, mimbre,
esparto, etc.), resinas, etc.

- Materiales geoticos (la sal).

- Combustibles renovables:
Madera, cdscaras de almendra,
huesos de aceituna.

- Recursos genéticos para
agricultura, ganaderia y
biotecnologia.

- Recursos ornamentales,
decoracion, jardineria, etc.

- Compuestos bioquimicos de
distintos usos, recursos
farmacoldgicos y medicinales,

etc.

- Regulacion en el
ciclo del agua.

- Control de la
erosion.

- Mantenimiento de
la fertilidad del
suelo.

- Reciclado de
desechos y
purificacion de
aguas residuales.
- Control de
enfermedades y
plagas.

- Polinizacion.

- Reduccion de
dafos ante
catastrofes

naturales.

valores educativos,
fuentes de
inspiracion, valores
estéticos,
relaciones
sociales, arraigo,
patrimonio cultural,
servicios
recreativos y de
ecoturismo,
conocimiento

cientifico.

primaria, el
ciclo de
nutrientes, el

ciclo del agua.

Fuente: elaboracion propia.

4.11. Apropiacion territorial.

La apropiacion territorial es como se llega a reservar de manera individual o colectiva, la tierra,

los recursos o el poder de decision, esto a través de una o varias estrategias fundamentadas

en formas distintas de autoridad.

La relacion que el individuo tiene con el entorno se estructura a través de la experiencia propia

de varios espacios, desde la infancia, cultura, y lo cotidiano. Con el solo hecho de habitarlo ya
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es una conducta de apropiacion del territorio.

La apropiacion no solo sera fisica territorial, sino que estara incluido otros factores, como ser lo
afectivo, ya que este proyectara en el entorno donde se encuentra.

Para Moser (2014) la apropiacion se realizar4d segun un modelo dialectico, es decir por la
presencia de un control y el otro la introduccion de libertad, no incluye la idea de propiedad
legal, por el contrario, este define el proceso gracias al cual un individuo o un grupo
acondicionan y reestructura un espacio determinado y establecen una relacion privilegiada,
esto incluso si es temporal (p.67).

Moles (1976) nos menciona que la apropiacion tiene tres funciones:

- Funcién de anclaje con un fuerte componente afectivo

- Funcién de influencia que construye una manifestacion de la afirmacion social.

- Funcién de localizacion, ligadas a representaciones del espacio

La insercion del sujeto en el espacio se realiza a través de la produccion de signos culturales y
conductas de acondicionamiento, esto tiene como obijetivo de ejercer influencia sobre un lugar

o lugares (p. 1974).

4.12. Segregacién urbana®

La definicidn clasica de segregacion urbana alude a la separacion fisica o a la distribucion
desigual de los grupos sociales en las ciudades. En este contexto, el peso de dichos grupos se
suele calibrar teniendo en cuenta sus rasgos sociales, econémicos o demogréaficos. Las
distintas maneras de diferenciar a los grupos sociales producen formas diversas de abordar la
segregacion urbana, que afectan a los componentes raciales, étnicos, de renta y a otros rasgos

de la composicién social en las ciudades. (Carlo Ratti y Yang Xu 2019)

% Carlo Ratti y Yang Xu, 2019. La conquista de las ciudades divididas, segregacién urbana.
BBVA opening mid https://www.bbvaopenmind.com/articulos/a-la-conquista-de-las-ciudades-
divididas/#:~:text=La%20definici%C3%B3n%20cl%C3%Alsica%20de%20segregaci%C3%B3n,rasqos%
20sociales%2C%20econ%C3%B3micos%200%20demogr%C3%Alficos.



https://www.bbvaopenmind.com/articulos/a-la-conquista-de-las-ciudades-divididas/#:~:text=La%20definici%C3%B3n%20cl%C3%A1sica%20de%20segregaci%C3%B3n,rasgos%20sociales%2C%20econ%C3%B3micos%20o%20demogr%C3%A1ficos
https://www.bbvaopenmind.com/articulos/a-la-conquista-de-las-ciudades-divididas/#:~:text=La%20definici%C3%B3n%20cl%C3%A1sica%20de%20segregaci%C3%B3n,rasgos%20sociales%2C%20econ%C3%B3micos%20o%20demogr%C3%A1ficos
https://www.bbvaopenmind.com/articulos/a-la-conquista-de-las-ciudades-divididas/#:~:text=La%20definici%C3%B3n%20cl%C3%A1sica%20de%20segregaci%C3%B3n,rasgos%20sociales%2C%20econ%C3%B3micos%20o%20demogr%C3%A1ficos
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4.13. Identidad urbana.

La identidad urbana es el resultado del apego a un espacio urbano por lo tanto va acompafiado
del compromiso social. Es el fruto de la relacion que el individuo mantiene a través de sus
practicas en el seno del tejido urbano, es decir, a través de la experiencia directa del ambiente
de la construccion social que se deriva de la comunicacién social. La dimensién social parece
mas importante a la escala de lo urbano que el apego al lugar (Moser, G., 2014, p. 230).

4.13.1. Conectividad urbana.

Los puntos de conexion entre los habitantes del mismo territorio, pueden ser lugares donde se
puedan compartir, por ejemplo. Restaurantes, plazas. Parques, ciclovias, etc. En esto también
llegaria influir lo afectivo por parte del individuo, asi mismo esta conexion servira para la union
de los habitantes con un objetivo en general.

La conectividad y reactivacién urbana se basa en la idea de generar espacios integradores que
tienen como obijetivo valorar, transformar y estimular la actividad entre el espacio y el usuario

(Monar, V., 2020, p .1).

4.14. La inseguridad

La inseguridad es considerada como uno de los aspectos mas negativos de la vida en la
ciudad. Un nimero elevado de residentes de las grandes ciudades se expone a la violencia 'y a
la criminalidad en tanto que las tasas de criminalidad son mas altas en las grandes ciudades
gue en las zonas rurales. (Moser, G. 2011)

la inseguridad ciudadana es una cuestion que esta afectando a la convivencia social y por lo

gue es un desafio para el gobierno, la policia y la sociedad.

4.15. El sentimiento de inseguridad.
La preocupacion respecto a la criminalidad y al miedo a la victimizaciébn en los entornos

urbanos limita los contactos sociales (Newman & Franck, 1982). A esto se suma que la
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sensacion de inseguridad se ha considerado por mucho tiempo como la respuesta individual y
emocional a la criminalidad circundante.

El miedo y la violencia en la poblacion son parte del sentimiento de inseguridad por parte de los
ciudadanos. Pero es pertinente destacar que es un asunto de crecimiento del ecosistema en la
poblacion.

4.16. Modelo ecolégico.

El individuo debe ser entendido a través de su sistema ambiental complejo que va desde
microsistema al macrosistema, la cual es una cadena de dependencia donde cada unidad es
un componente de un sistema mas amplio, este individuo se bajé estos diferentes niveles,
sentando como base la reciprocidad del individuo con su entorno (Moser, G. 2014).

El modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1971), formula una perspectiva que concibe el medio
ambiente como un conjunto de estructuras seriadas y en niveles, donde cada uno de esos
estratos contiene al otro, por lo que tiene esencia recursiva y conexa, componiendo una vision
integral, sistémica y natural del desarrollo, entendido como un proceso complejo, que responde
a la influencia de una multiplicidad de factores estrechamente ligados al ambiente o0 entorno
ecologico

Bajo este pensamiento el Modelo Ecoldgico va identificando cada rasgo de las personas y
como se encuentran en relacion con el ambiente, lo que conlleva a la formacion de los
comportamientos, de los cuales existen cuatro sistemas ambientes como el microsistema, el
ambiente directo del individuo como el del hogar, incluyendo a sus amigos; meso sistema, son
las relaciones entre uno o mas ambientes directos como su vecindad, OTB ,la Unidad
Educativa, junta escolar; el exosistema, se refiere al contexto indirecto pero afecta a las
personas cercanas, como ser EMAVRA (Empresa Municipal de Areas Verdes y Recreacion
Alternativa), GAM (Gobierno Auténomo Municipally ETSFOR (Escuela Técnica Superior
Forestal ) y por dltimo el macro sistema, que es el total de los sistemas, haciendo referencia a

la cultura, las leyes de la sociedad de manera global ejemplo el cambio climatico, Pachamama,
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cosmovision andina regulacion del marco de las normas.

Macrosistema

Exosistema

Polltlca Sociedad
Mesosistema Famili
Vecmdano Je..| o Ia\

extensa
Familia
Microsistema

[ |Cronosnstema XM )Cr}onosi%tema} J

Creencias

Sisterr)a
Medios escolar
Cultura
Economia

Fuente: Moser, G. 2014

4.16.1. Paradigma ecoldgico.

El paradigma ecolbgico nos demuestra como una opcion para buscar el proceso de la sociedad
mediante un equilibrio sostenible con la naturaleza. Ademas, llega a plantear en funcién de una
vision de conjunto, donde las partes son sélo entendidas en la actividad y aplicacion de la red
de las relaciones y los procesos.

En cambio, la nocién de informacién ambiental es consistente con el supuesto de que la
percepcion tiene una correspondencia directa con la estimulacion, que al estar estructurada
lleva informacién y reconoce al observador como un agente activo quien detecta, explora o
recoge la informacion relevante para la percepcion (Gibson, 1972; Gibson & Gibson, 1955).
4.16.2. Definicién de percepcion.

La percepcion es una visualizacion mental que llega a tener cada individuo, esto se llega a

formar con la experiencia del paso del tiempo y asi también con las necesidades, ademas de
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efectos de un proceso de seleccion, organizacion e interpretacion.

A la vez se define como percepcién al proceso cognoscitivo a través del cual las personas son
capaces de comprender su entorno y actuar en consecuencia a los impulsos que reciben,
entonces la percepcién “consiste en el reflejo en la conciencia del hombre de los objetos o
fendmenos, al actuar directamente sobre los sentidos, durante cuyo proceso ocurren la
regulacion y unificaciébn de las sensaciones aisladas en reflejos integrales de cosas y
acontecimientos”. (Alea (2005) citado por Lourdes Saavedra).

La percepcién en la psicologia comprende tanto la captacion de las complejas circunstancias
ambientales como la de cada uno de los objetos. Si bien, algunos psicélogos se inclinan por
asignar esta Ultima consideracion a la cognicion mas que a la percepcion, ambos procesos se
hallan tan intimamente relacionados que casi no es factible, sobre todo desde el punto de vista
de la teoria, considerarlos aisladamente uno del otro. (Allport, 1974, p. 7-8).

El término sera un punto para poder llegar a estudiar con mas detenimiento los siguientes
puntos, porque es un proceso por el cual cada individuo pasa mediante va creciendo, llegara no
solo a comprender sino también como lograra actuar en cada circunstancia.

4.17. Percepciones ambientales.

La relacidn existente entre el ser humano y su ambiente es en gran parte el reflejo de sus
percepciones ambientales (Lefebvre, 1991).

Las percepciones ambientales son entendidas como la forma en que cada individuo aprecia y
valora su entorno e influyen de manera importante en la toma de decisiones del ser humano
sobre el ambiente que le rodea (Fernandez Moreno 2008:2). En este sentido, la relacion
existente entre el ser humano y su ambiente es en gran parte el reflejo de sus percepciones
ambientales. (Lefebvre (1991) citado por Lourdes Saavedra).

Este proyecto resulta, un analisis que nos facilitara al acercamiento de las necesidades de la
educacién ambiental, esto como ser: el proceso educativo, que oriente la participacion popular

en la solucién de problemas ambientales. Para esto es necesario llegar a promover la
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formacion de una conciencia ambiental adecuada, para que el individuo pueda convivir con el
entorno que lo rodea asi podr4 preservarlo y transformarlo en funcion de sus propias
necesidades. Ademas, es un proceso permanente en el que el individuo y la poblacién
adquiriran los conocimientos, los valores, las concepciones, la experiencia y la voluntad que les
permitira actuar individual y colectivamente para resolver los problemas.

4.17.1. Enfoque ecolégico de Gibson:

Gibson llega a resaltar sobre el tema de la Optica ecoldgica, para él, este enfoque ecoldgico
considera que la percepcion como un fendmeno en un sistema animal-ambiente. este principio,
puede distinguirse entre la estimulacion y la informacién en ella, como se lleva la informacion
acerca del ambiente suficiente como para explicar la percepcion.

4.17.2. El arreglo 6ptico:

Para Gibson, el ambiente es todo aquello que rodea al observador, y por lo tanto es posible
entender que ahi afuera hay informacién ilimitada, estable y permanente (Bravo, J.M., Ramos,
M., y Covarrubias. P., 2019, P.263).

Existen actualmente dos usos radicalmente diferentes de la palabra “informacion” en
psicologia. Una que yo llamaré entrada aferente de la informacién y la otra informacion del
arreglo 6ptico. La primera es familiar, ésta es informacion concebida como impulsos en las
fibras del nervio Optico. Se asume que la informacién esta constituida de sefiales y que es
trasmitida desde los receptores al cerebro. La percepcion es un proceso que se supone gque
ocurre en el cerebro, y la Unica informacion de la percepcién por lo tanto deberia consistir de
entradas neuronales hacia el cerebro.

La informacién del arreglo 6ptico es algo completamente diferente. Es informacién en la luz, no
en los impulsos nerviosos. [...] Esta afuera del observador y esta disponible para él, no esta
dentro de la cabeza. En mi teoria, la percepcién no se supone que ocurre en el cerebro, sino

gue surge en el sistema retino-neuro-muscular como una actividad de todo el sistema. La
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informacién no consiste de sefiales que deben ser interpretadas sino de invariantes de la
estructura las cuales necesitan Unicamente ser atendidas (Gibson, 1972, p. 79).

Se llega a describir que el arreglo 6ptico ambiental esta organizado de una manera equitativa,
porque todo el ambiente es percibido como estable y por lo que también contiene estimulos
naturales, estos se llegan a caracterizar por una estructura espacial, una estructura temporal,
ademas por tener elementos firmes y otros que estan en constantes cambios.

4.17.3. Representaciones sociales.

El ser humano es especialmente un miembro de la sociedad por lo tanto estda modelado, en lo
individual, por el lenguaje de la sociedad a la cual pertenece, de este modo, por el universo
cognoscitivo y simbdlico que le precede. La sociedad se caracterizard por sus propias
peculiaridades y maneras de pensar idiosincratica, pero existen una serie de normas comunes
dentro de una sociedad que crean un entramado de creencias, afirmaciones y normas sociales
universales.

El sujeto epistémico de Moscovici reproduce, construye y reconstruye el conocimiento del
sentido comun a partir del repertorio cognoscitivo, simbolico y cultural que la sociedad pone a
su disposicion (Moscovici, 2000, p. 249-251).

las representaciones sociales estan sometidas al constante intercambio de informacién y a la
diversidad de contenidos caracteristicos del sentido comun, las representaciones sociales son
estructuras del pensamiento cotidiano cuyos contenidos se construyen y reconstruyen
incesantemente (Villarroel, G., 2017, p.10).

El medio cultural en que viven las personas, el lugar que ocupan en la estructura social, y las
experiencias concretas con las que se enfrentan a diario influyen en su forma de ser, su
identidad social y la forma en que perciben la realidad social (Araya, S.,2002, p. 14).

4.17.4. ;Como funcionay coémo se construye una representacion social?

En estas manifestaciones se identifica un conocimiento especifico, es decir, el contenido de la

representacion; y un proceso, la reconstruccion mental de la realidad. Para Moscovici, una
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representacion no es simplemente una imagen, una huella que la realidad o el objeto imprimen,
dejan en el sujeto (Moscovici, 1979 [1961]:31). Por el contrario, cuando hablamos de
representacion presuponemos siempre un proceso de reconstruccion, un contexto de acciones
e interacciones que modifica y recrea activamente el objeto (Moscovici, 1988:219). Desde el
punto de vista del sujeto, lo caracteristico de las representaciones sociales, de acuerdo a
Markova (2006: 54-55), es que son un conocimiento del sentido comun activo, no reflejado.
Presuponen una conciencia reflexiva (Villarroel, G., 2017, p.10)

Como cada individuo tiene su propia manera de pensar sobre el medio ambiente, pero antes el
propio individuo creci6 y se formé con pensamientos distintos, esto dependiendo de la familia y
sociedad donde naci6, mediante su educacién e idealizaciébn sabremos cémo entiende el
cuidado de la naturaleza.

4.18. Actitudes ambientales.

Las actitudes ambientales son aquellas opiniones que se tiene acerca de proteger el ambiente
y conservar los recursos, esto llega a influir en los comportamientos ambientales que realiza
una persona, ya sea forma individual o en un escenario colectivo, a favor o no de la
conservacion del ambiente.

4.19. Conciencia ambiental.

Segun las autoras Tserej, O. y Febles, M. (2015) nos sefialan sobre el fenbmeno consciencia
ambiental para lo que es necesario remitirnos a los procesos psicoldgicos de percepcion,
conocimientos, actitudes ambientales, en este caso y sus interrelaciones, esto va formando un
complejo sistema, donde participan en su formacién y en su desarrollo. Esta concepcion
dinAmica y desarrolladora nos obliga a rechazar toda perspectiva lineal y estatica en la
interrelacion individuo — entorno.

Ademas de que nos mencionaran que es un sistema complejo y dinAmico de interrelaciones
ecoldgicas, socioeconémicas y culturales, que ira evoluciona a través del proceso histérico de

la sociedad, donde abarcara la naturaleza, la sociedad, el patrimonio historico cultural, lo
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creado por la humanidad, asi mismo la propia humanidad, y como elemento de gran
importancia las relaciones sociales y la cultura.
Por lo tanto, no significa que todos nos manejemos de la misma manera, hay una caracteristica
gue es insustituible desde cualquier interpretacion de los problemas ambientales que
conozcamos, trabajemos o resolvamos, es decir que es de caracter holistico e interactivo, por
demas cambiante, que posee nuestro objeto de estudio.
4.20. Accién ambiental.
Los investigadores de la Psicologia Ambiental desde el enfoque histérico cultural han apreciado
la complejidad del ambiente y lo han tomado como unidad perceptiva, dificil de fragmentar, por
lo que se valora ampliamente la percepcién, en interrelacion dinamica con los restantes
procesos psiquicos superiores. (Alea, 2005).
Tserej, O. y Febles, M. (2015) nos mencionan la interrelacion influye en el desarrollo del resto
de los procesos y dimensiones de la consciencia ambiental, meta final de todos los trabajos.
Para alcanzar esta meta en los trabajos comunitarios se han definido diferentes direcciones de
trabajos entre las cuales se encuentran:
e Luchar por el lugar que le corresponde a esta ciencia en la formulacion de politicas
publicas sobre medio ambiente.
e Sugerir la elevacion de la cultura de participacién de toda la poblacién, incluidos los
decisores de politicas.
e Trabajar en la evaluacién de necesidades individuales, grupales y comunitarias.
e Trabajar por la concientizacion de aspiraciones de grupos e individuos en tema de
calidad de vida que posee la poblacion.
e Sugerir la informacién necesaria y dosificada de aspectos de interés ambiental para

cada comunidad.



110

e Promover la comunicacion entre sectores por busqueda de soluciones ambientales a
nivel local para disminuir la pobreza y el deterioro ambiental.
e Proponer nuevas bases para la creacion de participacion ciudadana comprometida.
e Propiciar la iniciativa y expectativas ante los problemas ambientales locales,
estimulando
el interés y la confianza en la solucién a corto plazo.

- El desarrollo durante la infancia:
Cada individuo representa, por su conducta la cultura en la que ha nacido, en cuanto el nifio el
nifio llega al mundo empieza si interaccion con la cultura de sus padres. En efecto la cultura
actla inmediatamente para dar al recién nacido el trato y el lugar o posiciéon que le estan
reservado (Lindren, H.,1990, p.255).
Es importante conocer el desarrollo ya que mediante van creciendo los nifios, ellos mostraran
su comportamiento que tiene con el entorno que los rodea.
4.20.1. Comportamental.
En cuanto lo comportamental podemos mencionar uno de los papeles que juega la imitacion en
cuanto los procesos de aprendizaje, porque nos ayudara a entender mejor los cuidados que
tiene cada individuo y grupo social.
La imitacién jugara el papel de primer orden en la transmisién de elementos culturales,
habilidades o conductas provenientes de in objetos social. Parsons (1920) son conductas
asimiladas en funcién de la interaccién que desarrolla el ser humano con sus semejantes.
(citado por Le6n Ramén, 1983).
4.20.2. Coghnitivo.
Lo cognitivo nos mostrara un punto de vista de como fue aprendiendo el individuo mediante su
crecimiento y que conocimientos llego a adquirir de su entorno.
La cognicién ambiental se refiere a aguellos procesos que implican informacién ambiental "no

presente” en el momento concreto. La presencia o no de un estimulo o informacion ambiental



111

serd pues una diferencia que, en este punto del programa, puede sernos de utilidad.
Analizando como incorporamos y usamos la informacion ambiental podemos dar pistas a
urbanistas y disefladores urbanos para elaborar intervenciones mas acordes con nuestra
manera de interactuar con el entorno.

Algunas investigaciones han aportado evidencia de la relaciébn entre procesos cognitivos-
ambientales y evaluaciéon o juicios ambientales. Asi, a través de técnicas cognitivas puede
analizarse el espacio y distinguir, desde una perspectiva geogréfica, areas estéticamente mas o
menos agradables, &reas mas o menos familiares o areas mas o menos seguras®.

4.20.3. Emociones.

Las emociones en relacion al ambiente, han sido estudiadas en tres grandes vertientes:

a) el sentimiento de “conexion”, de “ser parte” o de “interdependencia” con la naturaleza.

b) el sentimiento de bienestar o felicidad que surge como producto del comportamiento pro
ecoldgico.

¢) las emociones que se suscitan frente a problemas ambientales que pueden conducir (0 no) a
la accién pro ecoldgica.

Las emociones nos daran un punto importante ya que nos demostraran mediante esto como se
llegan a sentir el individuo en el ambiente, este ya sea positivo y negativo. Digamos que el
individuo tiene sentimientos de indignacion por el deterioro ambiental, esto por el ambiente en
el que se encuentra, luego aparecen los sentimientos de aprecio por lo natural, ambos
combinados nos llegarian a aportar un estilo de vida sustentable.

Los factores afectivo-emocionales serian altamente predictivos de comportamientos de cuidado
del ambiente ecoldgico, reduccién del consumismo y otras conductas pro-ecoldgicas. Los
sentimientos de indignacién ante el dafio ecoldgico y el interés por la naturaleza, predicen a la

conducta ecolégica general (Corral, Tapia, Frias, Fraijo, & Gonzalez, 2009).

% http://www.ub.edu/psicologia_ambiental/unidad-2-tema-3-1 La cognicién y el significado ambiental
2021.
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4.21. Huertos urbanos.®

La funcién del huerto urbano no es la de suplir una cantidad importante de alimento, sino mas
bien promover una diversificacion de los hébitos alimentarios, en ellos, frecuentemente se
aplican técnicas organicas, evitando el uso de herbicidas, insecticidas, para recrear un
ecosistema que se sostiene con la diversidad de los cultivos y la rotacion de los mismos.
Actualmente se puede evidenciar que vivimos en una sociedad industrial desarrollada que
evoluciona hacia una sociedad de servicios. Durante muchos siglos los ecosistemas agrarios
se han mantenido en perfecto equilibrio con el entorno natural que les rodeaba, pero en la
actualidad el sistema de produccién intensivo ha provocado la rotura de este equilibrio con la
aplicacion masiva de fertilizantes quimicos, plaguicidas, fungicidas y herbicidas.

4.21.1. Tipos de huertos urbanos:

Segun Mufios A. (2014) nos menciona que hay 7 tipos de huertos urbanos:

e Huertos privados con animo de lucro: Los propietarios de estos huertos los cultivan y
venden a sus clientes (particulares, restaurantes o grupos de consumo) los productos
ecoldgicos cosechados.

e Huertos caseros o familiares: Huertos privados cultivados en el interior de las casas,
patios, jardines o balcones de los propietarios.

e Huertos de ocio publico: Los huertos publicos se establecen en parcelas cedidas (o0 en
alquiler) que se encuentran en terrenos publicos gestionados por administraciones
estatales o0 municipales. Normalmente se emplean para el cultivo ecoldgico y la
ensefianza de técnicas sostenibles.

e Huertos comunitarios urbanos: Los huertos comunitarios se sitian normalmente en
terrenos publicos o propiedades vecinales (que son cedidos a la comunidad de

hortelanos), y son espacios gratuitos y de libre acceso, donde los vecinos de la zona

% https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/huertos-urbanos-productos-al-alcance-de-tu-mano huertos
urbanos, al alcance de tus manos, 2020. Gobierno de México.
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trabajan para sacarlos adelante gracias al trabajo en equipo y teniendo presente las
técnicas agroecolégicas para la obtencion de alimentos mas sanos y naturales.

e Huertos escolares: los estudiantes participan en ellos colaboran en el mantenimiento del
huerto mientras organizan actividades o cursos gratuitos pensados como una practica
de aprendizaje. En estos huertos, la organizacibn se encarga de ensefiar a los
participantes las técnicas de cultivo y sensibilizarlos en cuestiones ambientales.

e Huertos terapéuticos: El trabajo en horticultura y jardineria supone una alternativa de
ocio y recuperacién para todo tipo de pacientes y colectivos vulnerables. Estas
personas aumentan asi sus posibilidades de distraccién a la vez que promueven su
bienestar fisico y psicol6gico.

e Huertos decorativos: Los huertos no dejan de ser espacios verdes y bonitos, y por eso
cada vez son mas los restaurantes, hoteles, viviendas y todo tipo de espacios publicos y
privados que hacen uso de ellos con una doble finalidad: la produccién de alimentos y la

mejora estética del entorno.

4.22. Habilidades y habitos.

Siguiendo a Barraza, (1998p.19-23) El nifio de 2 a 5 aflos esta en un periodo de exploracion en
el que descubre y conoce. Esta etapa es conocida como sensitivo-motora. En ella el nifio
manifiesta una gran sensibilidad e interés por todo lo que le rodea, es sumamente receptivo y
observador.

Barraza L., L. (1998). Conservacion y medio ambiente para nifilos menores de 5 afios.
Especies.

la formacion de buenos habitos de estudio llegaria a fortalecer la adquisicion de conocimientos,
explica la adquisicion del conocimiento y el desarrollo del pensamiento a través de un principio
homeostatico, o de adaptacion del pensamiento a la realidad, donde como operaciones

principales estan la asimilacién y la acomodacion.
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4.23. Mapas cognitivos.

Bell, Fisher, Baum y Green (1996) definen un mapa cognitivo como una representacion muy
personal del entorno familiar que nosotros experimentamos, es decir, una representacion de
nuestra personal comprension del entorno.

Las principales funciones de los mapas cognitivos son:

- Proporcionar un marco de referencia ambiental; la persona que no es capaz de relacionar el
lugar en el que se encuentra con su contexto se encuentra perdida
- Organizar la experiencia social y cognitiva

- Influir en la organizacion del espacio

- Ser un dispositivo para generar decisiones acerca de acciones y planificacién de secuencias
de accién

- Conocer dominios no espaciales de experiencia del ambiente

- Contribuye a generar una sensacion de seguridad emocional
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Capitulo V: DISENO DE PROYECTO.

5.1. Denominacion del Proyecto.

Sembrando conciencia ambiental, implementacion del proyecto de fortalecimiento de habitos de
cuidado de la naturaleza para la conservacion de los ecosistemas y mejoramiento de espacios
urbanos por medio de estrategias psicoeducativas de huertos urbanos los estudiantes de la U.E
“LUZ Y VERDAD”

5.2. Naturaleza del Proyecto.

- Descripcion del Proyecto:

El proyecto a realizar nace de la necesidad de combatir el cambio climatico y mejorar el
ambiente donde se encuentra la poblacion, puesto que es una de sus necesidades mas
importantes de la zona sud de Cochabamba, considerando también la importancia de lo social
la conectividad de las zonas distanciadas de la zona sud y la norte y la importancia de la
relacion de la comunidad con su entorno. Asi para mejorar se busca fomentar la conciencia
ambiental que pueda funcionar también como prevencién contra el avance de la contaminacion
ambiental del Rio Tamborada de la zona Sud.

El proyecto Corredores Biolégicos Urbanos, pretende promover una estrategia para mejorar la
provision de servicios ecosistémicos socialmente equitativos en instancias de la zona sud,
mediante la evaluacion socio ambiental de potenciales corredores bioldgicos. Los corredores
biolégicos urbanos son espacios dentro de las ciudades que permiten conectar paisajes,
ecosistemas y habitats fragmentados, asi mismo favoreciendo la circulacién de semillas, fauna y
nutrientes, estas franjas largas de vegetacion ubicadas estratégicamente dentro ellas, permiten
conectar los espacios separados ya sea por carreteras o puentes.

- Fundamentacion (justificacion):

En la actualidad la problematica del cambio climatico impacta en diversos sectores de la
sociedad siendo parte de las preocupaciones en relacion a peligros que vivimos cotidianamente

a nivel mundial, como los incendios bosques de California, la Chiquitania, Australia, o
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problemas urgentes como la contaminacion del aire que representan un importante riesgo
medioambiental para la salud, ya que el parametro de contaminacién permitido por la OMS es
de 20 mg/m3, el aire en Cochabamba, en 2018, registr6 73 mg/m3, casi 4 veces mas de lo
recomendado por la OMS. Frente a este horizonte existe la necesidad de lograr investigaciones
gue propongan diagndsticos, estrategias y alternativas sustentables para aportar de manera
urgente y garantizar una mejor calidad de vida de las actuales y futuras generaciones.

El individuo debe ser entendido a través de su sistema ambiental complejo que va desde
microsistema al macrosistema, la cual es una cadena de dependencia donde cada unidad es
un componente de un sistema mas amplio, este individuo se bajé estos diferentes niveles,
sentando como base la reciprocidad del individuo con su entorno (Moser, G. 2014).

La sociedad fue creciendo en el transcurso del tiempo, fueron pasando los afios, la cultura y los
habitos también fueron cambiando, podemos evidenciar que el cambio fue grande porque los
ecosistemas fueron desequilibrandose.

Ademas, la sociedad siempre se ha visto relacionada con problemas que son comunes en
diferentes escenarios y contextos de nuestra misma cultura; la falta de comunicacién entre
personas, llevo a contrariedades entre los habitantes a pensar diferente del otro por el territorio
en donde viven, no solo hubo una separacion de la comunidad con la naturaleza sino también
con la otra parte del grupo por lo tanto esto no dejo a que puedan trabajar en equipo para poder
evitar aun mas el desequilibrio del entorno que los rodea.

Frente a esta problematica el presente proyecto busca desarrollar en la unidad educativa LUZ
Y VERDAD, la conservacion de los ecosistemas y la recuperacion de espacios publicos de la
zona sud de la ciudad de Cochabamba, generando un trabajo con la comunidad educativa
conformada por el director, plantel administrativo, y con los estudiantes.

Por lo que se puede observar que también la zona sud de Cochabamba llega a ser
amenazada, esto por el gran nivel de pérdida y degradacion de ambientes (fauna vy flora),

debido a que gran parte de las areas verdes estan siendo destruidas por la urbanizacion que
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existen en este sector.

El objetivo es que los espacios lleguen a posibilitar la integracion de las personas que se
encuentran en la zona con la naturaleza, asi mismo posibilitar la conservacion de la
biodiversidad, el mantenimiento de las funciones ambientales, la provision de servicios
ecosistémicos y el ordenamiento territorial.

Con el fin de resumir el proyecto presentamos los siguientes puntos que dan valor a la
realizacion de este:

INDICADORES DE PLANIFICACION DE INTERVENCION PSICOSOCIAL

No. Preguntas Componentes

1 | ¢Qué se quiere hacer? Es identificar las percepciones de
los servicios ecosistémicos para
generar procesos de accion

ambiental.

2 | ¢Por qué se quiere hacer? Para motivar y sensibilizar a la
poblacién infanto juvenil los factores
de riesgos y de proteccion en los
espacios de los Corredores

Biologicos Urbanos.

3 | ¢Para qué se quiere hacer? Para tener propuestas de
intervencion  psicoeducativas vy
mejorar la calidad ambiental de la

unidad educativa.

4 | ¢Cuéanto se quiere hacer? Establecer toma de conciencia
ambientales hacia acciones
ambientales

5 | ¢Dbénde se quiere hacer? En la unidad educativa Luz vy

Verdad y en los alrededores del rio

Tamborada

6 | ¢Como se va hacer? Grupos focales y talleres con el

enfoque cualitativo.
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7 | ¢Cuéndo se va hacer? En una gestion escolar

8 | ¢Aquién vadirigido? A los adolescentes y jovenes de la
Unidad Educativa

9 | ¢Quiénes lo van hacer? Investigadores de los corredores
Biolégicos Urbanos y proyectistas
de psicologia.

10 | ¢Con que recursos se va hacer? Departamento de biodiversidad —
UMSS.

Fuente: elaboracién propia

5.3. Finalidad del Proyecto.

La finalidad del presente proyecto es llegar a generar procesos que promuevan el desarrollo de
las habilidades y habitos de cuidado de la naturaleza en la Unidad Educativa Luz y Verdad.

5.4. - Objetivo general.

Fortalecer una conciencia ambiental en los estudiantes de la U.E. “Luz y Verdad” para la
conservacion de ecosistemas y el mejoramiento de los espacios publicos y urbanos, corredores
bioldgicos urbanos en la Zona Sud.

5.5. - Objetivo especifico.

Disefiar una secuencia didactica para incorporar conocimientos respecto a los
ecosistemas de la zona sud en los estudiantes de la U.E. “Luz y Verdad”.

e Generar procesos psicoeducativos respecto a los habitos de cuidado de la naturaleza.

e Establecer parametros sobre el conocimiento y aplicacion de los padres de familia en la
actividad ambiental de la comunidad educativa.

e Implementar un huerto urbano dedicado a procesos agroecoldgicos de plantas
aromaticas donde apliquen sus conocimientos de habitos de cuidado de la naturaleza
del area de desarrollo productivo.

5.6. Metas.

» Una secuencia didactica para incorporar conocimientos respecto a los ecosistemas de
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la zona sud en los estudiantes de la U.E. “Luz y Verdad”.

> Establecer parametros sobre el conocimiento y aplicacion de los padres de familia en la
actividad ambiental de la comunidad educativa.

» Un huerto urbano dedicado a procesos agroecolégicos de plantas arométicas donde
apliguen sus conocimientos de habitos de cuidado de la naturaleza por medio de
saberes socio productivos hacia acciones ambientales.

» Ensefiar a profesores y plantel administrativo técnicas que puedan mantener y/o
fortalecer la conciencia ambiental ensefiada en los estudiantes.

5.7. BENEFICIARIOS:

- Beneficiarios directos:
e Los beneficiarios directos de proyecto a realizar son los estudiantes de la “Unidad

Educativa Luz y Verdad.

- Beneficiarios indirectos:
e Director
e Trabajadores administrativos
e Padres de familia
e OTB...

5.8. METODOLOGIA DE LA INTERVENCION

e Meétodo Investigacién — Accién. PATICIPATIVA
El término investigacién-accién fue definido por primera vez por Kurt Lewin, médico, bi6logo,
psicdélogo y fildsofo aleman. Reconocido como el fundador de la psicologia social moderna, se
intereso por la investigacion de la psicologia de los grupos y las relaciones interpersonales.
Coordin6 a un grupo de investigadores gue trabajo con grupos de diferentes clases y defendié
la investigacion basica resaltando la aplicacion practica, bajo el principio de que es imposible

conocer el conocimiento humano fuera de su entorno y su ambiente.

La investigacion-accion es una forma de investigacion que permite vincular el estudio de los
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problemas en un contexto determinado con programas de accién social, de manera que se

logren de forma simultanea conocimientos y cambios social.

Las fases implican un diagndstico, la construccion de planes de accién, la ejecucién de dichos
planes y la reflexibn permanente de los involucrados en la investigacion, que permite
redimensionar, reorientar o replantear nuevas acciones en atencion a las reflexiones

realizadas. (Colmenares, A., 2011, p. 107)

Es un método muy aplicado en los procesos de transformacion actuales, para estudiar,
controlar y alcanzar las modificaciones deseadas en el entorno social de aplicacion. Y
constituye una importante alternativa en los métodos de investigacion cualitativa, muy aplicado
en entornos académicos donde existe una fuerte vinculacion de la teoria con la practica, donde
se producen un conjunto de espirales ciclicas de planeamiento, accién, observacioén y reflexion,
gue son esenciales a las aproximaciones sucesivas en que se convierte la solucion del

problema.

5.9. Enfoques de intervencion.

5.9.1. Psicologia social.

En cuanto a los aportes de la psicologia social podemos decir que permitird la comprensién de
las representaciones en general estigmatizadas en el contexto las cuales definen los tipos de
comportamientos de las personas dentro de un grupo y organizaciones, asi también como los
roles que desempefian en diferentes situaciones. Dentro de esta interdependencia se dan tres

elementos fundamentales:

1. La estructura social en la que tiene lugar la interaccion.
2. Los nexos que mediatizan la influencia de la estructura social sobre la interaccion.

3. Los procesos psicologicos por medio de los cuales, los determinantes sociales influyen
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en las personas individuales, que en definitiva son las que hacen posible la interaccién.

5.9.2. Psicologia ambiental

La psicologia ambiental se basa en el estudio de la relacion del individuo con el medio
ambiente dentro del cual evoluciona. EI medio ambiente no es un espacio neutro y excepto de
valores, él es culturalmente marcado. El medio ambiente vincula significaciones que son
integrante del funcionamiento cognitivo y comportamental del individuo.

La psicologia ambiental hace referencia no solamente al espacio si no a la historia del lugar, la
cual esa ligada a la historia del individuo

5.10. Técnicas e instrumentos.

5.10.1. Técnicas participativas.

Las técnicas participativas surgen como herramientas educativas abiertas, provocadoras de la
participacion para la reflexion y el andlisis, recogiendo lo objetivo y subjetivo de la practica o
realidad en la que se mueve un grupo, permitiendo la reflexion educativa de la misma (Vargas
& Bustillos, 1984).

Estas técnicas participativas estan compuestas por diferentes actividades, como ser:

° Dinamicas de grupo
o Sociodramas
° Adecuacion de juegos populares con fines de capacitacidon

esto con el objetivo de generar la participacion, el andlisis, la reflexién en los participantes, que
conduzca a una planificacién de acciones para la solucién de problemas.

5.10.2. Talleres participativos:

Es una forma de organizacion para la reflexion grupal sobre los problemas profesionales, sus
causas, consecuencias y alternativas de soluciones en correspondencia con los contextos en
gue se manifiestan. El Taller es una forma de Educacion Avanzada donde se construye

colectivamente el conocimiento con una metodologia participativa, dinAmica, coherente,
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tolerante frente a las diferencias, donde las decisiones y conclusiones se toman mediante
mecanismos colectivos, y donde las ideas comunes se tienen en cuenta. (Afiorga, J., 1994) *°.
5.11. Procedimiento de intervencion.

En el presente proyecto se pretende ampliar los conocimientos, actitudes y practicas sobre
psicologia la ambiental.

» Los talleres dirigidos a los estudiantes esto con el objetivo de reforzar los conocimientos
sobre el mejor cuidado del ambiente en la OTB CANADA de la zona sud.

» Se realizaran actividades como ferias y dias de limpieza con el objetivo de reforzar lo
aprendido en los talleres.

» También se realizara talleres para el plantel administrativo y docente esto para poder crear
un plan operativo de actividades para los estudiantes, asi habra un trabajo en equipo para
mejorar su ambiente.

» Cada taller tendrd una duracion entre una y dos horas aproximadamente, un dia a la
semana, se utilizara el método activo participativo, también se realizara dinamicas de grupos
con el fin de poder planificar la reforestacion.

> El enfoque se llegara a utilizar es constructivista y paradigma ecolégico.

5.12. Productos y resultados esperados.

El producto central que se espera obtener es:

5.12.1. Productos materiales.

» Un espacio fisico amplio y equipado adecuadamente.

» Material de escritorio, material de trabajo.

» Material para un huerto de plantas aromaticas

» Materiales de limpieza

% Afiorga, J., 1994. El taller como forma organizativa en la capacitacion de los cuadros. http://www.taller-
forma-organizativa-capacitacion-cuadros.shtml
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» Productos de intervencién psicosocial — psicologia ambiental

» Docentes con amplios conocimientos de cuidado ambiental para implementar una adecuada
relacion y cohesién grupal dentro el area de trabajo.

5.12.2. Resultados.

Los resultados esperados a través de dichos productos obtenidos, se espera que el 90 % de
los estudiantes lleguen a participar de los talleres y técnicas participativas de concientizacion
del cuidado del medio ambiente, junto a la direccion, plantel administrativo, docentes, padres
de familia y OTB’s.

5.13. Localizacion fisica 'y cobertura geografica.
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Direccién: Av. Costanera Sud, Distrito 9, Pucara, Cochabamba, Bolivia
5.14. Planificacion y organizacion de la intervencion.
En cuanto a la planificacion y organizacion del proyecto se llevara a cabo en dos niveles,
tomando en cuenta la planificacion, organizacion, ejecucion e implementacion y evaluacion, las

cuales se dividiran en Modulos que a continuacion se explicar mas adelante.
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. Primer nivel del disefio:

La organizacién del proyecto pasara primeramente por el proceso de equipamiento de recursos
materiales y didacticos para la capacitacion de los estudiantes y los beneficiarios secundarios.
. Segundo nivel del disefio:

En este segundo nivel del disefio de proyecto esta organizado en base a cinco fases
gue reflejan los objetivos de la realizacion de la intervencion.

Dentro de cada fase se desarrollaran 10 distintas actividades, las cuales se las presenta
dentro de unidades de avance relacionadas con los mismos objetivos, esto se lograra en un
tiempo aproximado de 10 meses, es decir que cada unidad se llevara a cabo durante una
sesion a la semana, y en otros casos 2 veces por semana, la cual durara entre una y dos
horas, algunas actividades como la feria y la limpieza duraran mas horas.

. Tercer nivel de disefio:

Se desarrollara cada fase explicando las actividades del disefio del proyecto:

Fase 1: Disefiar una secuencia didactica para desarrollar hbitos y practicas de cuidados
ambientales que disminuyan la contaminacién atmosférica.

Fase 2: Generar procesos psicoeducativos respecto a los habitos de cuidado de la naturaleza
Fase 3: Establecer parametros sobre el conocimiento y aplicacién de los padres de familia en la
actividad ambiental de la comunidad educativa.

Fase 4: Implementar un huerto urbano dedicado a procesos agroecoldgicos de plantas

aromaticas donde apliquen sus conocimientos de habitos de cuidado de la naturaleza.



5.15. Plan operativo.

5.15.1. Marco légico.
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Finalidad Indicadores de variables Fuentes de Supuestos
verificacion
Generar procesos que | EI 90% de los jovenes - Encuesta. - Promover los
promuevan el desarrollo | desarrollaran habitos de| - Fotografia. habitos del
de habilidades y habitos | cuidado y conciencia de| - Bitacoras. cuidado de la
de cuidado de la | lanaturaleza. - Cuaderno de naturaleza y
naturaleza en la unidad avance. favorecer los
educativa “Luz y procesos de
Verdad”. accion educativa
ambiental.
Propésito
Se priorizara las | El 90% de los | Registro fotografico - Existe una
problematicas estudiantes y video motivacién de los
ambientales identificaran - Lista de asistencia |directores y
identificadas por los | problemas - Arbol de problemas lestudiantes para
estudiantes de la | ambientales de su buscar
unidad educativa luz y | contexto. alternativas a la
verdad para aplicar | El 85% dinamizara problematica
estrategias de accioén | procesos de  accion ambiental.
ambiental. ambiental en su
establecimiento.
Componentes
Componente afectivo | - ElI 90% de los | Fotografias - La comunidad




El diario de un arbol.

A través del material
didactico se
complementara las

actividades del huerto
escolar.

Componente

educativo

A través de talleres y
actividades se buscara
ensefar y promover la
consciencia ambiental.

Componente
comunitario

Coadyuvar estrategias

de educacion
ambientas con el
plantel docente

Planificar acciones con
la Alcaldia Municipal
de Cochabamba y la
direccién de la madre

tierra.

maestros se
comprometeran a
trabajar en el proceso
de educacion

ambiental.

- ElI 95% de los
directores participaran
activamente del

proyecto de educacion

ambiental.

- Instituciones publicas
como la Alcaldia,
AICA, OTBS, firmaran
compromisos para el

proceso de educacion

ambiental.

- Informe de trabajo
- Firma de

compromisos
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educativa apoya.

- Acciones de
educacion
ambiental de

manera efectiva.

Actividades
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Programa de reciclaje y
concientizacion de la
basura.
Cuidemos el medio
ambiente.

Feria del reciclaje y
manejo de desechos
solidos

Huerto escolar

La importancia del
cuidado del medio

ambiente

Plan de accion

Jornadas de limpieza
y mantenimiento
Intervencién en
conjunto
Basureros

artesanales.

Participacion del 90%

de los estudiantes de
secundaria.
Ejecucion de la

actividad uno y dos.

Participacion del 90%

de los estudiantes de
secundaria.
Ejecucion de la

actividad tres y cuatro.

Participacion del 90%
del plantel docente vy
administracion del
colegio.

Ejecucién de las
actividades 5y 6
Participacion del 90%

de la junta directiva de
los padres de familia.
La ejecucion de las

actividades siete y ocho.

- Facturas decompra.
- Fotografias.

- Informe de trabajo.

- Facturas de
compra.
- Fotografias.

- Informe de trabajo.

- Facturas decompra.
- Fotografias.

- Informe de trabajo.

- Facturas decompra.

La comunidad
educativa apoyara
en los procesos del

cuidado ambiental

y la basura.
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Sistema de reciclaje

Participacion del 70%

de los vecinos de
OTB.

La ejecucion de
actividades nueve

diez.

la

las

y

- Fotografias.

- Informe de trabajo.

- Facturas decompra.

- Fotografias.

- Informe de trabajo.

Fuente: elaboracién propia.




5.15.2. Primer nivel de plan operativo
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Objetivos especificos Actividades Meta Cronograma Recursos
Humanos
Diseflar una secuencia | La importancia del cuidado del | Participacién del Febrero/abril - Computador
didactica para | medioambiente 90% del plantel - Proyector
desarrollar hébitos y | Taller de concientizacion al plantel | docente y - Camara fotografica
practicas de cuidados | docente y administrativo en la | administracién - Impresora

ambientales que
disminuyan la
contaminacion

atmosférica.

importancia del cuidado del medio
ambiente en tiempos de cambio
climatico y su importancia de su
durante la

aplicacion gestion

escolar. Plan de accion Plan de
accién y coordinacién dirigido al
plantel docente, asesorando para la
construccion de diversas actividades
en diferentes escalas para para la
durante la

aplicacion gestion

escolar.

del colegio.
Ejecucion de las

actividades 5y 6

Participacién del
90% de los
estudiantes  de
secundaria.

Ejecucién de la
actividad uno vy

dos.

- 5 paguetes de
hojas bond tamafio
carta (500 unidades

por paquete)

- Hojas de colores

- Cartones

- Materiales de
escritorio
(marcadores,
colores, pegamento,

cinta adhesiva,
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El ecosistema y la contaminacién
atmosférica efectos nocivos para
la salud desde un punto de vista
biopsicosocial.

La importancia del cuidado del
medio ambiente en tiempos de
cambioclimatico y su importancia de
su aplicacion.

Programa de reciclaje y
concientizacion dela basura.

Se realizara actividades reciclaje para
la reduccion de la cantidad de
basuras producidas en la escuela.
Crear una compostera de los
residuos biodegradables (cascaras
de frutasy verduras).

Cuidemos el medio ambiente.

lapiceros, lapices,

tijeras)
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Gestionar un concurso de “Luchemos
contra lacontaminacion por medio de
la creacion de basureros”, con los
estudiantes de secundaria.
Realizacién de infografias sobre el
programa de contaminacion
ambiental.

El diario de un é&rbol, taller

experiencial.

Generar procesos
psicoeducativos
respecto a los habitos

de cuidado de la

naturaleza.

Feria del reciclaje y manejo de
desechos sélidos.

en la feria se podra ver lo aprendido
del programa anterior “PROGRAMA
DE RECICLAJE Y
CONCIENTIZACION DE LA BASURA”
Y “CUIDEMOS EL MEDIO

AMBIENTE”.

Participacién del
90% de los
estudiantes  de
secundaria.

Ejecucién de la
actividad tres vy

cuatro.

Mayol/julio

- Carpas

- Mesas

- Papelégrafos

- Camara fotografica
- Sillas

- Materiales de
escritorio
(marcadores,

colores, pegamento,
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cinta adhesiva,

lapiceros, lapices,

tijeras)
Establecer parametros | Jornadas de limpieza y | Participacion del | Agosto/septiembre | - Escobas
sobre el conocimiento y | mantenimiento. 90% de la junta - Trapeadores
aplicacion de los padres | Se dedicara un periodo de tiempo en | directiva de los - Agua
de familia en la actividad | la institucién para que los estudiantes | padres de familia. - Detergente

ambiental de la

comunidad educativa.

logren comprender cada una de las

etapas como: la  generacion,

separacion, almacenamiento,
tratamiento y disposicion final de los
residuos solidos.

Intervencién en conjunto.

Organizar grupos de trabajo
designando a un coordinador general
dentro de la junta de padres de cada
aula, estableciendo normas y tiempos
realizar charlas e

para Implantar

La ejecucion de
las  actividades

siete y ocho.

- Basureros (lo que
los estudiantes
realizaron en aula)

- Tela de trapo

- Papel sdbana

- Materiales de
escritorio
(marcadores,
colores, pegamento,

cinta adhesiva,
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carteles de concientizacion realizadas
con los estudiantes para el cuidado
del medio ambiente y conservacion

del entorno que los rodea.

lapiceros, lapices,
tijeras)

- Hojas bond tamafio
carta, dos paquetes

- Hojas de colores

Implementar un huerto

urbano dedicado a
procesos

agroecoldgicos de
plantas aromaticas
donde apliqguen sus
conocimientos de

habitos de cuidado de la

Basureros artesanales.
Realizar basureros artesanales en

colaboracién de los vecinos de las
OTB para formar puntos de reciclaje
en zonas de alto trafico de la

comunidad.

Sistema de reciclaje.

Participacion del

70% de los
vecinos de la
OTB.

La ejecucién de
las  actividades

nueve y diez.

Octubre/noviembre

- Fierro

- Materiales para
soldar

- Pintura

- Gasolina
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naturaleza.

Recoleccién de basura, escogiendo y
reciclando todo lo recogido, dejando
de lado material que pueda usarse
para vender (lata, hojas y vidrio) y
acceder a un pequefio incentivo
econOmico para el cuidado de areas

verdes.

Poner en marchar un huerto escolar
Se capacitara realizando una ficha
donde aprenderd a diseflar como

poner en marcha un huerto escolar

Huerto escolar.

Disefiar e implementar un Huerto

- Paquetes de bolas
biodegradables, 10
paquetes.

- Hojas bond, un
paquete de 500
unidades.

- Material de
escritorio.

- Tablas de apoyo.

- Caja monedero

- Botellas de plastico
(3 litros 0 mas)

- Semillas

- Tierra y abono

- Agua

- Cuerda

- Herramientas de




135

escolar con el uso de materiales
cotidianos, plantas aromaticas para
profundizar un contacto con la
naturaleza y aprender sobre la
diversidad y los beneficios de tener
una flora viva local.

Se debe coordinar con docentes del

area.

jardineria

Fuente: elaboracién propia.

5.15.3. Segundo nivel del plan operativo.

5.15.3.1.
Objetivo Actividades Desarrollo de las actividades Técnicas Recursos y/o | Tiempo
operativo materiales
Diseflar una | Plan de accion Propdsito: - Taller - Computador - 90 min.
secuencia Laimportancia | Concientizar al plantel administrativo y docente | participativo | - Proyector
didactica para| del cuidado del | sobre la importancia de la aplicaciéon del cuidado | - Técnica - Camara - 90 min.
desarrollar medio ambiente. | ambiental en las actividades de la malla | visual fotogréfica
hébitos y | El ecosistemay la | curricular escolar. - Técnica - Impresora - 90 min.
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practicas de
cuidados
ambientales
que
disminuyan la
contaminacion

atmosférica.

contaminacién
atmosférica
efectos nocivos
para la salud
desde un punto
de vista

biopsicosocial.

Objetivo:
el plantel administrativo y docente consideren la
importancia del cuidado ambiental para crear
actividades para la malla curricular.
Procedimiento:

Se realizaran talleres por sesiones para el plantel
administrativo y docente, donde se presentara
contenido didactico, dando un espacio de
reflexion y una ronda de preguntas para dejar
totalmente en claro el tema.

Evaluacion:

Se realzan pequefas encuestas cada mes a los
estudiantes sobre las proposiciones del plantel
docente y administrativo,

para verificar el

compromiso de ambos grupos con los

estudiantes.

Propdsito:

de reflexion

- 3 paquetes de
hojas bond
tamano carta
(500 unidades

por paquete)

- 90 min.

- 90 min.
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Programa
reciclaje
concientizacién

de la basura.

de

y

Ensefar la importancia y los beneficios del

reciclaje con el medio ambiente.

Objetivo:
Concientizar al estudiante sobre la importancia
de la contaminacién y sus efectos en el medio

ambiente.

Procedimiento:

Se haran presentaciones mediante diapositivas a
los diferentes cursos, sobre los temas
contaminacion, cuidado ambiental y reciclaje, se

dara un espacio de dudas para los estudiantes.

Evaluacion:

Se realizara juego de trivia cada determinado
tiempo con los estudiantes, para fortalecer lo
aprendido, este presentarA premios como

incentivo para su estudio.
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Cuidemos el

medio ambiente.

Propésito:
Poner en préactica lo aprendido, a través de

practicas dentro de la unidad educativa.

Objetivo:
Crear espacios donde el estudiante pueda poner

en practica lo aprendido sobre el reciclaje.

Procedimiento:

A través de manualidades se construiran
compostas donde podran realizar sus actividades
de reciclaje, fijando estos en puntos estratégicos

de la unidad educativa.

Evaluacion:
Periddicamente se realizara inspecciones para

cerciorar la aplicacion correcta de esta actividad,
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dando recomendaciones de encontrar
observaciones.
Fuente: elaboracion propia.
5.15.3.2. Fase 2
Objetivo Actividades Desarrollo de las actividades Técnicas Recursos y/o Tiempo
operativo materiales
Propésito: Técnicas - Mesas 4 horas
Generar | perig del
Dar a conocer al resto de estudiantes la | participativas | - Carpas
Procesos | reciclaje y
. importancia del medio ambiente y el reciclaje a - Sillas
psicoeduc manejo de
: través de sobre todo lo aprendido hasta la fecha. - Material de
ativos desechos
Objetivo: sonido
respecto a | sglidos
I Realizar una feria a través de la organizacion de - Infografias
los habitos
de en la feria se |los cursos, escogiendo temas relacionados sobre - Materiales de
. podra ver lo | todo lo aprendido para ensefiar a otros. escritorios
cuidado
aprendido del | Procedimiento:
de la
programa anterior | Los alumnos se organizaran y realizaran
naturaleza
“PROGRAMA DE | diferentes actividades relacionadas con las
RECICLAJE Y |teméticas aprendidas hasta la fecha, se

CONCIENTIZACI

dispondra de su creatividad para la demostracion
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ON

MEDIO

DE LA

BASURA’ Y

‘CUIDEMOS EL

AMBIENTE”

de estas, donde toda la unidad educativa estara

invitada a participar de la feria.

Evaluacion:

Se realizara una escala de satisfaccion de los
participantes, enfocado en diversos parametros
de lo

que nos puedan demostrar el nivel

aprendido y demostrado en la feria, para

visualizar la necesidad de reforzar mas el

contenido ensefiado hasta la fecha.

Fuente: elaboracién propia.

5.15.3.3. Fase 3
Objetivo Actividades Desarrollo de las actividades Técnicas Recursos y/o | Tiempo
operativo materiales
Establecer Jornadas de | Propdsito: - Participacion | - Escobas 2horas
parametros sobre | limpieza y | Hacer a los padres familia parte de la - Trapeadores
el conocimiento y | mantenimiento |iniciativa de concientizacion sobre la - Agua




141

aplicacion de los
padres de familia
en la actividad
ambiental de la
comunidad

educativa

Se dedicara un
periodo de
tiempo en la
institucion  para
que los
estudiantes y
padres de familia
logren
comprender
cada una de las
etapas como: la
generacion,
separacion,
almacenamiento,
tratamiento y
disposicién final
de los residuos

sélidos.

importancia del cuidado ambiental a través de
la colaboracién con sus hijos dentro de la
unidad educativa.

Objetivo:

Organizacion una sesion de limpieza de la
unidad educativa (zonas seleccionadas) que
involucre padres de familia y estudiantes, en
este pondra en practica lo aprendido, siendo
el estudiante el guia para realizar un trabajo
correcto.

Procedimiento:

Se creara un calendario donde se dividira la
unidad educativa en diferentes dias para la
limpieza.

Cada curso se encargara de cada seccién y
planteara sus propios objetivos en relacion a
las necesidades de cada zona aplicando en lo

posible todo lo aprendido.

- Baldes

- Detergente
- Basureros
(lo que los
estudiantes
realizaron en
aula)

- Tela de

trapo
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Intervencién en
conjunto
Organizar
grupos de
trabajo
designando a un
coordinador
general dentro
de la junta de
padres de cada

aula,

Evaluacién:

Al finalizar se observa los avances de lo
realizado, como también se reunié con cada
grupo para compartir sus experiencias y las
dificultades que hayan podido cruzarse

durante lo trabajado.

Propésito:

Reforzar lo aprendido a través del trabajo
colaborativo con los estudiantes.

Objetivo:

Se realizara una retroalimentacién que a
través de charlas se busca reforzar y
concientizar sobre la importancia del cuidado
ambiental.

Procedimiento:

Se organizara segun la disposicién del tiempo

de los padres un compartimiento, donde se

- Papel
sabana

- Materiales
de escritorio
(marcadores,
colores,
pegamento,
cinta
adhesiva,
lapiceros,
lapices,

tijeras)

90 min.
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estableciendo
normasy
tiempos para
realizar charlas e
Implantar
carteles de
concientizacion
realizadas con
los estudiantes
para el cuidado
del medio
ambiente y
conservacion del
entorno que los

rodea.

empezara material didactico para exponer
informacion dedicada a concientizar y
ensefar a los padres de sobre la importancia
de la importancia del cuidado ambiental, se
pasara también a emplear lo aprendido en
diversas manualidades que pueda expresar el
contenido, como también un periodo de
reflexion como complemento, finalizando la
actividad con un refrigerio de despedida.
Evaluacion:

Se calificara de forma interna el contenido de
los trabajos, para apreciar el grado de

entendimiento de lo ensefiado.

- Hojas bond

tamafio carta,

dos paquetes.

- Hojas de
colores 4

paquetes

Fuente: elaboracién propia.
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5.15.3.4. Fase 4
Objetivo Actividades Desarrollo de las actividades Técnicas Recursos y/o | Tiempo
operativo materiales
Establecer Basureros Propésito: - Participativas | - Metal 1 mes
parametros sobre | artesanales. Segun las necesidades de las OTB’s se reciclado aprox.
el conocimiento y | Realizar basureros | construirdn  basureros que puedan - Materiales
aplicacion de los | artesanales en | satisfacer la ausencia de estos a falta de para soldar
padres de familia | colaboracién  de | disposicion de sus autoridades. - Pintura
en la actividad | los vecinos de las | Objetivo: - Gasolina
ambiental de la|OTB para formar [ Usando materiales resistentes se

comunidad

educativa

puntos de reciclaje
en zonas de alto
trafico de la
comunidad en la

CBU SUD.

construird junto con los vecinos basureros
para establecerlos en puntos esenciales
de la OTB.

Procedimiento:

Se organizara junto con los vecinos la
disposicién de materiales y mano de obra

para realizar basureros metéalicos (para
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Sistema de
reciclaje
Recoleccién de
basura,
escogiendo y

reciclando todo lo
recogido, dejando
de lado material
que pueda usarse
para vender (lata,
hojas y vidrio) y
acceder a un
pequefio incentivo
econdémico para el

cuidado de areas

verdes.

asegurar su resistencia al tiempo y evitar
posibles robos), la cantidad se limitara al
niamero de materiales y las zonas

asignadas para estos, no solo se
construirdn los basureros sino también se
personalizan con el nombre de la OTB.
Evaluacion:

Periédicamente se revisara los basureros,
observando su estado, como también el
uso de estos, de ser posible y mostrar una
intencion de uso correcta, se evaluara
aumentar el nimero de basureros para

apoyar la OTB.

Propésito:
Ensefiar a la comunidad de vecinos de la

OTB el uso correcto del reciclaje,

- Participativas

- Paquetes de
bolsas
biodegradables,

10 paquetes.

aprox.

mes
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mostrando los beneficios que puede traer
este.

Objetivo:

Se organizara con los vecinos de la OTB
dias de reciclaje de la basura recolectada
por los basureros construidos
previamente, con el fin de recolectar
material bruto que pueda venderse para
sustentar gastos que puedan contribuir
con el cuidado de sus espacios verdes.
Procedimiento:

Junto con la directiva se crearan
calendarios de reciclaje junto con los
vecinos, previa capacitacion para reciclar
todo material que pueda venderse (lata,
papel, etc) como también dar un
mantenimiento para estos basureros.

Evaluacion:

- Hojas bond,
un paquete de
500 unidades.
- Material de
escritorio.

- Tablas de
apoyo.

- Caja

monedero




147

Huerto escolar
Cuidemos el
medio ambiente.
Se realizara
huertos verticales
usando material
bioreciclables en
disposicién de
cada alumno,
siendo el principal
responsable en el
mantenimiento de

la planta.

Se observara el progreso realizado luego
de un determinando tiempo, tomando en
cuenta el dinero recolectado y el estado
de los basureros para comprender el nivel
de compromiso de la comunidad
Propésito: - Participativo
Concientizar a través de la practica,
estrechando vinculos a través de la
produccion propia de plantas arométicas,
para su uso vocacional.

Objetivo:

Realizar un huerto urbano enfocado en
plantas aromaticas para el uso de
actividades culinarias.

Evaluacion:

Se observara periédicamente el estado y
la conservacion de todos los huertos,

dependiendo de la calidad se considerara

- Botellas de
plastico (3 litros
0 mas).

- Semillas

- Tierra y abono
- Agua

- Cuerda

- Herramientas

de jardineria

2 meses

aprox.
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reforzar su capacitacion.

Fuente: elaboracién propia.
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5.16. Cronograma de proceso de intervencién.

El siguiente cronograma esta realizado en consideracion a un plan académico anual escolar promedio, cada actividad tiene
una aproximacioén a realizarse en un periodo de dos a tres meses, tomando en cuenta las actividades académicas programadas y

posibles inconvenientes que podrian darse durante el afio.

5.16.1.Fase 1
Fase | Objetivos | Actividades | Técnicas [lg=s Mar Abr May Jun Jul Nov
L La Talleres
Disefiar
importancia | participati
una
. del cuidado | vos.
secuencia
o del medio
didactica
ambiente.
para
incorporar
L Plan de Taller
conocimien
accion. articipati
tos P P
Fase VO.
respecto a
1 El -Taller
los
. ecosistema | participati
ecosistema
la VO.
sdela y
contaminaci | -
zona sud
o6n Técnicas
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en los
estudiantes
de la U.E.
“‘Luzy

Verdad”.

atmosférica
efectos
nocivos
para la
salud

desde un
punto de
vista
biopsicosoci

al.

de

reflexion.

Programa
de

reciclaje y
concientizac
i6n de

la basura.

-Taller
participati

Vo.

Técnicas
de

reflexion.

El diario de

un arbol.

Fuente: elaboracién propia.




5.16.2. Fase 2
Fase | Objetivos | Actividades | Técnicas
Feria del | -Taller
Generar
reciclaje y | participati
procesos
. manejo de | vo.
psicoeduca
. desechos -
tivos
soélidos Técnicas
respecto a
la feria se | participati
los habitos ( . :
Fase i realizara vas.
de cuidado
2 una vez,
de la
pero se
naturaleza.

preparara y
observara el
proceso de
avances

antes).

Abr

May

Jun

Jul

151

Nov




5.16.3. Fase 3
Fase | Objetivos | Actividades | Técnicas Mar Abr May Jun Jul
Participa
Establecer Jornadas de
) cién de
parametros limpieza y
los
sobre el mantenimie
o estudiant
conocimient | .
es.
oy
L Participa
aplicacion
Fase Intervencién | cién de
de los
3 .
en conjunto. | los
padres de
. adres
familia en la P
de
actividad
. familia,
ambiental
lantel
de la P
. docente
comunidad
educativa. y
estudianti
l.

152

Nov

Fuente: elaboracién propia.
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Nov

5.16.4. Fase 4
Fase | Objetivos | Actividades | Técnicas Mar Abr May Jun Jul
Participa
Implement
Basureros cién de
ar un
artesanales. | los
huerto
estudiant
urbano
. es.
dedicado a
Sistema de | Participa
procesos
. .| reciclaje. cién de
agroecologi
los
cos de
Fase estudiant
plantas
4 . es.
aromaticas
Poner en Participa
donde P
. marcha el cion de
apliquen
huerto. profesore
sus
. sy
conocimien
estudiant
tos de
. e.
habitos de
cuidado de




154

la

naturaleza.

Huerto

escolar.

Participa
cion de
profesore
sy
estudiant

es.

Fuente: elaboracién propia.
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5.17. Administracion del proyecto.
En la administracion del proyecto se describird de manera detallada los recursos humanos,
financieros y presupuestos/costos que se requieren para la ejecucion del presente proyecto.
5.17.1. Recursos Humanos.
El personal con que se contara para trabajar dicho proyecto sera:

v" Un/a Psicologo/a.

v Un practicante o interno de Psicologia Social.

v Profesionales invitados encargados en el apoyo de las distintas actividades seglin se

irdn requiriendo en la elaboraciéon de las actividades, con los estudiantes de la unidad

educativa (secundaria).

5.17.2. Recursos financieros.

El costo presupuestado para la realizacion e intervencién del proyecto se detalla a continuacion
poniendo en consideracion dicho manejo presupuestado a la unidad educativa “LUZ Y
VERDAD”.

5.17.3. Presupuestos y costos.

v' Presupuesto del personal:

Detalle Cantidad Trabajo de Coste de Precio total
tiempo usuario
Psicdlogo 1 10 meses 2000 Bs 20000 Bs

Practicante de

psicologia. 1 9 meses 500 Bs 4500 Bs

Profesionales
invitados  para
los talleres, vy 4 6 meses 200 Bs cada uno 4800 Bs

realizacion de
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actividades.
Subtotal 29300 bs
Fuente: elaboracién propia.
v' Materiales de escritorio
Materiales Cantidad Precio unitario Total
1 -
- Computador
1 -
- Proyector
1 -
- Camara fotografica
1 -
- Impresora
- Hojas bond tamafio _
8 paquetes de hojas 30 Bs 240 Bs
carta
4 paquetes de hojas 50 Bs 200 Bs
- Hojas de colores
1 por alumno 2 Bs 130 Bs
- Cartones
30 4 Bs 200 Bs
- Marcadores
5 20 Bs 100 Bs
- Colores
- Pegamento 5 16 Bs 85 Bs
_ _ 10 8 Bs 80 Bs
- Cinta adhesiva
- Lapiceros 8 cajas de lapiceros 10 Bs 80 Bs
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8 cajas de lapices 10 Bs 80 Bs
- Lapices
10 4 Bs 40 Bs
- Tijeras
. . 2 por grupo 3 Bs 102 Bs
- Hojas pliego porgrup
2 20 Bs 40 Bs
- Engrampadora
- Caja de Grampas 6 3,50 Bs 21 Bs
- Estiletes 10 10 Bs 100 Bs
1 por grupo - -
- Carpas
1 por grupo - -
- Mesas
4 por grupo - -
- Sillas
1 -
- Material de sonido
30 (uno por alumno) - -
- Botellas de plastico
- 5Bs 20 Bs
- Semillas
- Tierra y abono
- Agua ) )
- Cuerda 30 m. 30 Bs
- Herramientas de
15 15Bs 225 Bs

jardineria
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- Escobas

10 10 Bs 100 Bs
- Trapeadores

10 10 Bs 100 Bs
- Detergente
- Baldes 8 bolsas 10 Bs 80 Bs

10 10 Bs 100 Bs
- Tela de trapo

20 5Bs 100 Bs
- Recogedores de
basura 10 10 Bs 100 Bs

Fuente: elaboracién propia Precio total 2353 Bs

5.17.4. Estructura organizativa y gestion del Proyecto.

a) Nivel de seguimiento, coordinacion.

El proyecto estara supervisado realizado por los psicdlogos y practicantes o auxiliares,

contratadas por la institucién, todo ello en coordinacion con el gerente administrativo,

recibiendo apoyo moral, econémico y financiero por parte de la institucion.

b) Nivel de planificacion y operativo.

El proyecto esta planificado para un periodo de 10 meses, comenzando en el mes de

febrero con la organizacion de talleres y actividades. Los talleres seran dictados los dias

sabados en la mafiana, (El horario sera determinado por el encargado de la institucién, el cual

esta en consideracioén); los talleres y actividades propuestas a realizar seran dos veces cada

mes, uno por cada semana, es decir 2 sesiones al mes. En total se prevé concluir con todas las
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actividades en el lapso de 10 meses, incluso se reforzard algunas actividades que sean
necesarias. Segun el cronograma de planificaciébn se estaria concluyendo en el mes de
noviembre todas las actividades, ademas, en este ultimo mes se realizara la evaluacion final de
la ejecucion del proyecto.

5.18. Proceso de monitoreo y evaluacién del proyecto.

5.18.1. Criterios de factibilidad.

La Unidad Educativa LUZ Y VERDAD apoya la ejecucién del proyecto brindando la
colaboracién necesaria para que se pueda desarrollar este modelo de intervenciéon Psicosocial
- Comunitaria, para asi lograr habitos y cuidados del medio ambiente a través de diferentes
talleres y actividades que se realizaran con los estudiantes, plantel administrativo, docentes,
padres de familia, y OTB’s. Los psicélogos y practicantes seran las encargadas directas de
ejecutar y monitorear dicho proyecto.

5.18.2. Criterios de evaluacion.

Para poder acreditar el cumpliendo, finalidad, objetivos y metas del proyecto, a
continuacion, se establecen indicadores y medios de verificacibn que permiten comprobar
objetivamente la intervencion.

a) Mecanismo de control.
¢ Fichas de seguimiento mensuales.

Se presentara fichas de seguimiento mensuales, con las cuales se compruebe la
realizacién de cada una de las actividades con los estudiantes y docentes.
¢ Control de asistencia.

Se llevar4 a cabo un control de asistencia personalizada, esto permitira comprobar la
presencia de cada uno de los participantes.
¢ Evaluaciones mensuales.

Se realizaran evaluaciones practicas a fin de mes, con el propésito de verificar, la
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participacién, los conocimientos, actitudes, practicas adquiridas en los diferentes talleres y si
estos estan siendo asimilados y puestos en practica segun el cronograma realizado.
5.18.3. Factores de condicionamientos externos.

En este punto se pretende supervisar que se dé un contacto no solo con los docenes y
estudiantes asi también con las familias de los estudiantes de la Unidad Educativa “LUZ Y
VERDAD”. Con ello asegurar la validez del proyecto.

5.19. Recomendaciones y conclusiones para la implementaciéon y ejecucion del proyecto.

Para una realizacién 6ptima del proyecto y asi de esa manera lograr los objetivos
planteados se recomienda:

e Una coordinacion desde la direccién y plantel administrativo con los padres de familia
de la unidad educativa LUZ Y VERDAD.

e Tomar en cuenta la opinién voluntarios internos y externos, tanto de psicélogos como de
otros profesionales que aporten multidisciplinariamente en el proyecto.

e Tomar en cuenta que todas las actividades a realizar lleguen a adaptarse en el entorno
para poder contribuir la mitigacion del cambio climatico

e Coordinar el presupuesto y costos para la cancelacion de los profesionales y la
adquisicion de los materiales necesarios

e Capacitar a los estudiantes a través de programas para la realizacion y cuidado de
huertos urbanos.

e Todo lo aprendido no debe limitarse a la practica en el ambiente escolar, sino también
en diferentes entornos donde se desarrollen los estudiantes.

e Generar procesos comunitarios de sensibilizacién y concientizacién de manera que los
estudiantes, comunidad educativa y dirigentes de las OTB’s compartan esfuerzos para
consolidar los Corredores Biol6gicos Urbanos como espacios educativos donde se

motive la practica de actitudes favorables los habitos del cuidado de la naturaleza desde
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la interdisciplinariedad y la psicologia ambiental.
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ANEXOS



Seccion 1de 6

Percepciones sobre Servicios Ecosistémicos *
Cochabamba

jHola! Bienvenido, con el presente cuestionario nos ayudaras a entender la percepcion scbre los parques,
plazas y ciclovias.

Después de la seccién 1 Ir a la siguiente seccion v

Seccion 2de 6
Primera Parte. Servicio Ecosistémico de Provision e

Son los que nos permiten que tengamos productos de la naturaleza. Selecciona la escala: 1 si estas muy en
desacuerdo y 5 si estas muy de acuerdo.

1.1. Los arboles son una fuente importante de lefia. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



1.1. Los arboles son una fuente importante de lefia. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

1.2. Con las plantas se hace abono. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

1.3 Enlos parques y plazas encontramos plantas medicinales. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

1.7. Los huertos en las casas son importantes para cultivar alimentos. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

1.8. Las verduras que se cultivan en tu barrio no son saludables porque son regadas con agua *

contaminada.

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



Segunda Parte. Servicio Ecosistémico de Regulacion Y

Son los que mejoran el aire, el suelo, el agua, controlan las inundaciones, enfermedades y ayudan a la
reproduccion de cultivos. Selecciona la escala: 1 si estas muy en desacuerdo y 5 si estas muy de acuerdo.

2.1. En la ciudad de Cochabamba se deben plantar érboles. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

2.2. Los animales que viven en plazas y parques (aves, murciélagos) se comen insectos que  *

son plagas.

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



2.3. Las plantas ayudan a purificar el agua de las vertientes y los pozos. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

2.4. Los insectos, aves y murciélagos ayudan a producir mas frutas a través de la
polinizacion.

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

2.5. Las plazas y parques son lugares importantes para aves, murciélagos e insectos que *

polinizan flores y llevan semillas.

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



2.6. Los arboles de tu barrio son importantes para dar sombra y que no haga mucho caloro  *

frio.

Muy desacuerdo O O O o O Muy de acuerdo

2.7. En las plazas y jardines hay mosquitos y animales que traen enfermedades. *

Muy desacuerdo O O O o O Muy de acuerdo

2.8. En las plazas y jardines, no deberian haber flores que atraigan abejas peligrosas. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



2.9. Las plantas de parques y jardines absorben la contaminacion. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

2.10. Los arboles y pastos evitan que se inunde la ciudad. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

2.11. Los érboles en la cuidad son peligroso porque pueden caer sobre personas o casas. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

2.12. Los parques y plazas reducen los niveles de ruido en tu barrio. *

1 2 3 4 S

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

2.13. Los parques y plazas son para depositar basura. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

2.14. Los parques y plazas reducen la contaminacion del aire en tu barrio. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



Tercera Parte. Servicio Ecosistémico Cultural

<

Son los beneficios que se obtienen de la naturaleza y nos permiten disfrutar en estos ambientes.
Selecciona la escala: 1 si estas muy en desacuerdo y 5 si estas muy de acuerdo.

3.1. Los jardines en tu escuela te ayudan a conocer y cuidar el ambiente. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.2. Las plazas y jardines sirven para divertirse y jugar. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.3. Los parques y plazas son espacios donde se puede ir a vender. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.4. Los parques y plazas son importantes para las reuniones del barrio. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.5. Los jardines y las flores hacen que el barrio sea méas hermoso. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



3.6. Los arboles nos dan tranquilidad. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.7. Los edificios hacen que la ciudad se vea mas hermosa. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.8. Los ladrones hacen que los parques sean peligrosos. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



3.9. No siempre es posible ir al campo, por eso es bueno ver plantas y animales en la ciudad. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.10. Las plantas y animales son obra de Dios. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.11. Al mantener las plazas y jardines, cuidamos la madre tierra. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



3.12. Las plazas y parques nos hacen felices de vivir en Cochabamba. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.13. Los parques y plazas deben protegerse y mejorarse para los mas pequefios. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.14. En los parques y plazas se puede hacer ejercicio para mantenerse sano. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



3.15. Las plazas y parques son lugares para paseo de mascotas. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.16. Los parques y plazas son lugares de encuentro con los amigos y las amigas. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

3.17. Los parques y plazas son lugares donde hay borrachos. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

Cuarta Parte. Servicio Ecosistémico Soporte

»<

Se refieren a espacios vitales para las plantas, animales y conservar su diversidad.
Selecciona la escala: 1 si estas muy en desacuerdo y 5 si estas muy de acuerdo.

4.1. Los parques y jardines sirven para que plantas y animales del lugar puedan crecer. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

4.2. En las ciclovias y jardines circulan animales. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



4.3. Se deben mantener a los arboles limpios y libres de nidos o refugios de animales para *
evitar que se reproduzcan alli.

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

4.4. Los arboles sirven para colocar anuncios y colgar luces de colores. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

4.5. Muchas plantas y animales en los parques y plazas producen alergias y molestias a la *
salud.

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

4.6. Los parques Y jardines tienen animales que pueden ser peligrosos. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

4.7. En los parques y plazas pueden llegar animales de otros lugares. *

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo

4.8. Los animales silvestres encuentran alimentos en parques y plazas. *

1 2 3 4 5

Muy desacuerdo O O O O O Muy de acuerdo



Antes de irse

Le rogamos complete estos datos mas...

5.1.

5.2.

5.3.

Zona donde vive *

Sur
Norte
Centro
Este
Oeste

Otra...

Sexo *

Femenino

Masculino

iCuéles de estos idiomas hablan en tu casa? *

Castellano
Quechua
Aymara

Otro indigena

Otro extranjero

<

vee



5.4. ;Se auto identifica con alguno de los siguientes pueblos o culturas? *

Quechua
Aymara

Otro Indigena
Mestizo

Ninguno

5.5. Perteneces a algun grupo fuera de la escuela ;Como se llama? *

Texto de respuesta larga

5.6. ;Eres de alguna religién? *

No
Cristiana
Judio
Musulman
Budista
Catdlica

Otra...



5.7. El principal problema ambiental en mi barrio es:

Contaminacion del Agua
Basura

Contaminacion del aire
Contaminacién acustica
Incendios forestales
Deforestacion

Escasez del agua

Falta de dreas verdes

Perdida de animales y plantas

Otra...

5.8. ;Como se llama tu Unidad Educativa? *

Texto de respuesta corta

5.9. ;En gué curso estas? *

Texto de respuesta corta

5.10. ;Qué edad tienes? *

Texto de respuesta larga




5.11. En su unidad educativa que acciones se han realizado para el cuidado ambiental?

Reforestacion (Plantar arboles)

Huertos urbanos

Categorizacion de la basura

Reciclaje

Campafias de derechos ambientales
Charlas y seminarios del cambio climatico

Otra...

5.10. Si tuvieras que elegir una imagen del presente de Cochabamba ;Cual seria?

Cuidad jardin

Cuidad de ciencia y tecnologia
Cuidad del Cristo de la Concordia
Capital gastronémica

Cuidad de la ciclovia

Otra...

5.12. ;Estaria de acuerdo en participar de actividades que mejoren el medio ambiente? *

Muy desacuerdo Muy de acuerdo

Nota: Cuestionario “Percepciones sobre servicios ecosistemicos Cochabamba” entregado a

estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa “Luz y Vida”. Fuente: Luis Aguirre
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Nota: Estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa “Luz y Verdad”, grupo focal. Fuente:

elaboracion propia.






Nota: Registro de participantes, grupo focal, estudiantes de secundaria de la U.E. Luz y
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Nota: Cancha multifuncional, Copa Costanera Sud, ciclovia de la Tamborada, frente a la

Unidad Educativa “Luz y Verdad”. Fuente: elaboracién propia

Nota: Cancha de pasto sintético, Copa Costanera Sud, al lado del Rio Tamborada. Fuente

elaboracion propia



Nota: Rio Tamborada, frente a la Unidad Educativa “Luz y Verdad”. Fuente: elaboracién propia.

Nota: Parque, Costanera Sud, frente al Rio Tamborada, OTB Encafiada. Fuente: elaboracion
propia.



Nota: Laguna alalay, ciclovia norte. Fuente: elaboracion propia



TIPOS DE PLANTAS AROMATICAS

Hierba aromatica, pariente del
perejil, con un sabor fuerte y
penetrante. Todas las partes
de la planta son comestibles.
1505 se usan sus hojas para

adober, para preparar mojo

canario, para la ensalada de
cuscls y para aromatizar
algunas sopas. Conviene
utilizarlo con moderacion.

caonling

Hierba comin que crece
en estado silvestre, tiene
un suave aroma a cebolla e
intenso sabor.

1505 con €l podemos elaborar
aderezos, mantequillas
y aceites aromatizados,
vinagretas y otras salsas.
Ideal para hacer ramilletes o

utilzarlo de "cuerda”.

sesnvaresancaneanataneE

sasassasanenn

ento :

Planta aromatica de color : Conhojas verdes, sutilesy ¢ Hierba aromatica de sabor
verde intenso y aroma fuerte, : picantes. Sus semillas sonmas :  dulce, algo amargo y anisado.

fresco, dulzon, picante y : fuertes y algo amargas. : U305 setrata de unade las
refrescante. £ U5 sepuedenaromatizar  :  principales hierbas culinarias

Uss es comin emplearla  © todotipo de platos, sepuede ¢ de Franciay entomo aella
para aderezar habas, : anadir, ademas de a los i se han creado numerosisimos
berenjenas, gui , i pescados, amariscos, carnes, : platos. Usar con moderacion
tomates, y pescad : , ensaladas, vinagresy  :  en ensaladas, para aromatizar

Enlos postres casamuybien : aceites aromatizados, ysalsas. :  vinagresy salsa bearnesa,

con el chocolate. i Proporciona sabor dulzén. £ también para adobos.

-

Los griegos la llamaban ¢ Hierba aromatica de hojas
esplendor de las montaiias.  :  estrechas y puntiagudas de
Estahierbaesdelamisma I color verde. Suaroma es
familia que la mejorana, ¢ silvestre, con un punto a pino,
aunque el saboryaromadel :  nuezmoscaday lavanda.

orégano es mas fuerte. i U0 en platos de carne
1505 para salsas de tomat ¢ de cordero, t y caza.
pastas, pizzas, pescados, ¢ También en la elaboracion de
carnes, aceites aromatizados : patés de todo tipoy

© marinadas. : platos de pasta.

Nota: plantas aromaticas para uso culinario. Fuente: Love cocina.

el sabor del plato y de los
ingredientes. En recetas
como sopas, mayonesas o
: vinagretas y en la famosa salsa
verde para pescados blancos.

LOVE cocina 35



GUIA DE HIERBAS
PARA COCINAR

o o, pen P o

Usalo para: res, pollo, cerdo,

scadoasadoyencurtidos,  Usalopara: pescado, polo,papas,  Usalo para: pllo,pavo, es,
ombinalo con: jengibre, nuez vegetalesy huevos. cordero, fresasy frambuesas.
moscada, comino, cardamomoy comb'“?lo con: albal!aca, Combinalo con: jitomates, tomillo,
pimienta de Jamaica, cebollines y estragon. hinojoy orégano.
<ENED0 A MeNTA ﬂ OREGAND
Usalo para: salmon, zanahorias,  Usalo para: erdo, papas, chicharos, Usalo para:res, pollo, pescado
pepinoy yogurt. frutasy chocolate. frito, cerdoy pav.
Combinalo con: mostaza, pimienta, Combinalo con: jengibre, Combinalo con: chile, laurel,
canela, clavo, jengibre, laurely manzanilla, pimiento, comino y mejorana, tomillo, albahacae
cebollin, cedron. hinojo.

SALVIA

ROMERO . & Wil TOMILLO

R
® " Usalopara:jitomate,espinacas,  Usalo para:jitomate, espinacas, Usalo para: huevo, cordero,
champiniones, papas, coliflor,resy  champiriones, papas, coliflor,resy  pescadoasado, asado deres, pavoy
pescados. pescados. cerdo.
Combinalo con: orégano, tomilloy ~ Combinalo con: orégano, tomilloy Combinalo con: laurel, romero,
ajo. ajo. orégano, cilantroy mejorana,

Cocinavital
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Nota: Procedimiento y ejemplo de huerto urbano. Fuente: DIY



Entrevista los “Molinos”

Dirigente de la OTB: Henry Gonzales Claro.
Entrevistador: Licenciado Delgado.
Entrevistador: ¢Buen dia, ¢cual es su nombre y el cargo que ocupa en la OTB?

Entrevistado: Hola muy buenas dias compafiero Delgado no, ehhh, soy el Doctor Henry
Gonzales Claro, el cargo que ocupo es el presidente de la OTB hasta la gestién 2023

Entrevistador: Gracias, de acuerdo a su conocimiento que servicios, ¢beneficio tienes
las areas verdes para la ciudad en general?

Entrevistado: ¢ Bueno para la ciudad en general obviamente todas las areas verdes son
dependiendo de las necesidades de la poblacion no? Ya sea, por ejemplo, aca en la
zona sud, un pequefio ejemplo, pus aca padecemos obviamente de centros de salud
de hospitales, ¢no? Se ha podido ver eso en la pandemia, entonces en las areas
verdes tienen que ser priorizadas de acuerdo a las necesidades de la poblacion y a la
cantidad de poblacion que tiene, puede ser un colegio, bueno acorde a la cantidad de
los nifios que hay todos los estudiantes de las edades, de la poblacion, de igual manera
un hospital o algin modulo policial, eso es bienvenido todos necesitamos seguridad las
24 horas.

Entrevistador: ¢Y para qué sirven las areas verdes que beneficios prestan?
Entrevistado: ¢ Perdon?
Entrevistador: ¢ Qué beneficios prestan al medio ambiente?

Entrevistado: Hay areas verdes que creo que, ehhh tal vez, puntualizar esto, hay areas
verdes que son netamente son areas verdes, como, por ejemplo: ehhh donde hay
mucha forestacion y todo lo demas, pero hay areas verdes las OTBS las tenemos y son
para equipamiento de la OTB, lo que le habia mencionado puede ser un centro de
salud o hospital u otra, pero tenemos entendido que hay areas verdes como si es una
placita que hay arboles y todo lo demos entonces pues, obviamente su beneficio es
para la recreacion de nuestros vecinos, de los nifios, bueno en caso de que hubiese un
area verde ya sea como un parquecito incluido para poder recrearse los nifios y los
mayores.

Entrevistador: ¢ Usted cree que hay diferencias en las condiciones del medio ambiente
de las areas verdes de los parques entre zonas de la ciudad?

Entrevistado: Si
Entrevistador: ¢ Entre que zonas?

Entrevistado: Ehhh, la diferencia es abismal, si vieramos la zona norte con la zona sud,
por ejemplo, entonces a veces eh uno se siente un poquito como decir, que lograron



haya y no acéd, mas o menos en ese nivel viendo el tema por ejemplo de los parques,
halla tienen un mejor equipamiento, ¢un mejor disefio no? Y la dan una buena utilidad
como se les ha proporcionado, aca en la zona sud, veo que solo ponen unos resbalines
y uno columbios, pero si vemos los de la zona norte, parece una especie de gimnasio
que tiene incluidos unas maquinas para hacer ejercid, que es muy beneficioso, ahi, por
ejemplo, ahi se pueden recrear lis nifios y los adultos haciendo deporte, mientras que
aca, ¢no tenemos en este sector a excepcion que vi por acé en la Costanera no? Pero
si vamos a la zona norte, no solo es en uno de sus parques, sino en todos, tienen esa
implementacion, igual que sus areas verdes que estdn mejor mantenidas, forestadas,
igual manera siempre eh tenido una gran interrogante, aca tenemos la facultad de
agronomia, quiza nos podrian donar plantitas o hacer algun trabajo de campo con los
estudiantes, entonces seria fabuloso ese tipo de aportes a la sociedad, como la
fatuidad de agronomia donde tiene un enfoque menos relacionado.

Entrevistado: ¢y a que deberia estas diferencias que hay entre zona norte y sud?,
¢,Cudles serian los factores o causas que provocan esta diferenciacion?

Entrevistador: Una de las causas quiza sea por el descuido y por la mala operacion de
gestion.

Entrevistado: ¢ Por parte de la alcaldia?

Entrevistador: Umm, tanto asi por parte de la alcaldia, se ve por medio o dentro de
ellos algun personal inexperimentado o quiza en algun cargo que da situaciones de no
dirigidas a gestion, o situaciones politizadas, lastimosamente la gestion esta politizado,
es como decir si ustedes hacen esto nosotros damos este parque, mas 0 menos se
convirtid en un intercambio mas o menos, vemos en la zona sud la cultura politica
puede ser bien debatida, bien agarrada a territorio y manejada por una manera no
acorde no? ¢Porque tal como hay buenos dirigentes, también hay a veces hay unos
malos dirigentes no? ¢Que estan con otras intenciones que perjudica el progreso no?
&Y el desarrollo de las OTBS y en conjunto perjudica el desarrollo de un distrito y
lamentablemente los que pagan los platos rotos son los ciudadanos, los vecinos no?

Entrevistado: ¢ Cuéles son las areas verdes mas significativas de la OTG, el Molino se
llama no?

Entrevistador: Exacto, aca tenemos un area verde que no esta saliendo en nuestro
mapa de areas verdes, que el vecino de acéd hace mas de 10 afos, ¢ ha sido para una
iglesia anteriormente no? Pero vemos que esa area esta descuidada y anteriormente a
habido, bueno los vecinos siempre andan contaminando el area verde botando basura,
lo que escucho cada dia y de por medio que tenemos frente al colegio el Molino,
tenemos otra area verde, esta el letrero de area verde o estaba que puso el municipio
ehhhhhh, sabemos todos los vecinos que esa area verde, sabe la OTB que es un area
verde, pero lamentablemente fijese que hay hace unos 8 meses atras, el letrero area
verde lo robaron o cortaron, entonces que podemos pensar cuando esta pasando estas
cosas en nuestra OTB, que intereses han tenidos otras personas quiza o algunos otros



ehhh vecinos dafiinos no? De querer estar con otras intenciones ehhhh, es por eso
solicitamos de manera muy respetuosa y carecida a diferentes autoridades, alcandia o
municipio, que nos facilite los derechos propietarios, ¢los tenemos no? En copias,
también otros codirigentés, asi aun solicitamos que nos den nuevamente, porque hay
otros que se estan interponiendo otros funcionarios en esto de areas verdes, cual seran
sus intenciones de no querer facilitarnos, yo tengo en global de la OTB, donde esta
marcada diferentes areas verdes, como la cancha, las plazas, la otra canchita de aca
también, esta manchada desde el colegio Molino, que le explico que es una éarea
educativa, también de aca abajo del cordon del... ferrocarril también hay un cordon de
ahi que sale de verde que también hay otro en el rio Tamborada.

Entrevistado: ¢ Eso esta dentro de la OTB?

Entrevistador: ¢Exacto, entonces ehhh no? Hay aéreas verdes pero que son
significativas para hacer equipamiento, como le mostré esta area verde que tiene 300
metros arriba es mucho mas debe ser unos 1500 metros o mas, ¢no? Significativa
nuestra area verde, pero lamentablemente no creo que si en tema dirigencial como le
dije hay buenos y malos, pero asi tratamos de transparentar nuestra gestion tratando
de recuperar lo que es de la OTB y que sea en beneficio de la OTB, asi se o maneja
de forma dafiina

Entrevistado: ¢Me indicaba que la situacion juridica de estas areas verdes todavia no
esta clarificada, es decir no tiene derechos propietarios?

Entrevistado: ¢ ay derechos propietarios.
Entrevistador: Pero el gobierno municipal no les provee de estos.

Entrevistado: ¢ Tenemos los derechos propietarios, estamos volviendo a solicitar ehhh
no? Esto mas que todo con la intencidon de poder aclarar quienes son los funcionarios
estarian involucrados en la.... en la del retiro de area verde, tenemos fotos cuando ese
letrero, cuando lo puso el municipio como también cuando se retir6 el letrero.

Entrevistador: ¢ Por el gobierno municipal?

Entrevistado: No a sido retirado por el gobierno municipal, tal vez fue por personas
dafiinas particulares con que intenciones, es por eso que nosotros anteriormente
hicimos una denuncia publica en la OPINION, sobre lo de nuestras areas verdes, como
le digo tenemos el plan de las areas verdes de la OTB que es prevalecer y que no se
maneje de manera dafiina y para intereses particulares, donde otras personas
quizas....

Entrevistador. ¢Todavia hay loteamientos que se hacen en la zona con una
intencionalidad de bloquear estas areas?

Entrevistado: ¢Aparentemente si hay esa intencion de algunas otras personas no? Es
por eso gque nosotros estamos defendiendo nuestras areas verdes, por eso hemos
realizado las denuncias respectivas, los vecinos tienes los planos del OTB en una



reunion general haciendo conocer las areas verdes, anteriormente nos proporcionaron
juntamente con las avenidas y todo lo demés para que no pase, que hay otros sectores
gue hay una avenida marca en el mapa pero pasa ese lugar y hay casas y era un
callején y ahora no es callején y ahora es una casa, para que no pase esas situaciones
hemos buscado un plano general con las avenidas y calles y les hemos proporcionado
a todos los vecinos.

Entrevistador: ¢ Digame en el Gltimo tiempo de aqui unos 10 afios atrés, la situacion de
las &reas verdes en la OTB a mejora o0 a emporado o se ha mantenido igual?

Entrevistado: La situacion de las areas vedes no han, bueno estan, estan ahi pero no
se ha realizado en ningun trabajo de equipamiento, es por que nos ponemos a pensar
nosotros, porque no se hizo ningun trabajo de equipamiento, se ha solicitado la
implementacion para nuestras necesidades como ehhh un centro de salud, una posta
un.... modulo policial, una guarderia o algo que sea beneficioso de acuerdo a la
necesidad de nuestros vecinos, por eso vemos esto, y cuando uno no realiza su
gestion es por demas decir que tienen otras intenciones con el sentido que mas al
contrario vengan a hacer la inspeccion, vinieron los de obras publicas no? Ehhh han
venido a tomar fotos y todas las areas verdes se mostro su situacion, ¢,si?

Entrevistador: ¢ehhh, de algan modo se podria haber mantenido?
Entrevistado: si, se ha mantenido.

Entrevistador: ¢A qué se deberia o los factores que serian para que se mantengan
estas areas verdes?

Entrevistado: ¢ Ehhhh yo veo quizds como uno de los factores, bueno no? Que algunas
otras personas tuvieron otras intenciones con las areas verdes y no han realizado las
peticiones pertinentes para proporcionar esos derechos propietarios para exigir que es
un area que puede ser tal vez ehhh para algun proyecto o alguna autoayuda, por
ejemplo, muchas OTBS tiene su centro de cultura, pero lamentablemente no se realizo
€so, quiza.

Entrevistador: ¢ Habia intereses dirigidos a las dirigencias?

Entrevistado: Si, hay lamentablemente personas que estan ligadas a las dirigencias, se
hizo un voto resolutivo haciendo conocer el nombre de esas personas a nivel distrital,
hay un voto resolutivo por varios dirigentes, un pronunciamiento que se hizo conocer
estas personas y estan figurando en esa lista, por eso esta asi.

Entrevistador: ¢ Se han identificado a estas personas?

Entrevistado: Si, estan identificados, ya quiza no haiga pruebas en fisico, pero ya sabes
sus intenciones, ¢ya no? Porque estan relacionadas con varios otros dirigentes que se
dedican a tipos de actividades ilicitas.



Entrevistador: Entre paréntesis, me han comentado que hay cierto paralelismo de la
presidencia con la OTB.

Entrevistado: ¢Es un tema organico no? ¢Es un tema para quiza analizar muy bien,
hay dos ehhh cosas que un presidente le da pues su estatus en la OTB o0 su
representatividad, una de ellas es la legitimidad y la legalidad, la legitimidad se las dan
los vecinos en la asamblea general y la legalidad lo da el presidente de distrito tras
juntas vecinales, perdon, la federacién de juntas vecinales, son esas dos entidades,
pero la que tiene la maxima voz y potestad es la asamblea general ordinaria que se
realiza cada mes, no? En ese sentido hace conocer quiz4 algunas personas que
desconoces, hemos tenido esas preguntas, la anterior presidenta, hay que ser
honestos con los estatutos de la OTB para que el presidente tenga legitimidad tiene
gue ser posesionado por la sede, la anterior no fue posicionada en la cede, no se
conoce donde fue y nuestro estatuto indica que el presidente debe tomar los ambientes
de la cede y como ese sentido fue rechazada por los vecinos donde fueron botados de
forma no agradable, mas al contrario eso en cuanto la legitimidad, en cuanto a la
legalidad hay que resaltar que el anterior directorio termino actividades el 7 de enero,
ya pues a sus funciones y su legalidad no tienen ningun ehhh funcion competente
desde esa fecha, segun los estatutos internos de la OTB y recalcar aun estamos
vigentes hasta abril del 2023 tenemos la legalidad y legitimidad donde los vecinos nos
respaldan en cada asamblea.

Entrevistador: ¢ En la directiva que usted dirige ehhhh, tiene alguna instancia orientada
especificadamente a alguna secretaria para el cuidado de areas verdes?

Entrevistado: Tenemos un secretario de medio ambiente, pues aun asi teniendo un
secretario de medio ambiente, lo que realizamos es en equipo, no podemos relegar a
una sola persona donde tiene importancia.

Entrevistador: ¢Tiene alguna base normativa para preservar las areas verdes para
preservar, eso que me comenta... que hay una intenciéon de aprobacion del area
verde?

Entrevistado: Hemos alertado a todos los vecinos y hemos facilitado y hacerles conocer
un plano general de toda la OTB, tienen conocimiento y hagan respetar las areas
verdes de la OTB.

Entrevistador: ¢ Dentro de la definicion del POA, como es la definicién de las obras que
desalaran los proyectos y en qué orden se dan?

Entrevistado: En primero se dan en relacion a las necesidades de la OTB, se ve las
necesidades por ejemplo, toda la zona sud carece de servicio basicos, un proceso de
implantacion de estos, en este sentido tenemos el alcantarilado muy importante, el
tema de... a estas alturas fijese tenemos avenidas y calles sin alumbrado publico,
entonces ehhh viendo las necesidades se pone en sugerencia y los vecinos se
manifiestan en asamblea, donde tienes 3 0 4 sugerencia, las que tienen mayor



prioridad, y ellos deciden en que sera empleado nuestro POA de las gestiones
correspondientes, son ellos por votacion los que deciden, para estar tranquilos y
contentos y quizds después pensar en areas de implementacién, pensando en los
vecinos con diferentes cadencias, y ese es nuestro tema principal los servicios basicos
y si hay oportunidad realizar un proyecto que se realice como recursos de nuestro POA
y tal vez de municipio con sus propios recursos de acuerdo a las necesidades.

Entrevistador: ¢En su POA se destina un monto a las areas verdes, 0 no alcanza para
€s0 0 priorizan otros aspectos?

Entrevistado: En nuestro POA aun no estamos destinando algo hacia las areas verdes,
ehhh estamos mas ehhhh a lo que los vecinos indican, que servicios basicos, ellos
indican como falta asfalto y otras cosas, pero no se estan preocupando por servicios
bésicos, por ejemplo como la avenida que no tiene alcantarillado si estuviera asfaltado,
se romperia todo para hacer otra vez y cuanto costaria eso a la OTB, hay asfaltos en
casi medio millén, entonces ehhhh seria una mala administracion implementar en ese
tipo recurso cuando sabemos que la necesidad prioritaria son los recursos basicos.

Entrevistador: ¢ En ese sentido o no tienen para destinar?

Entrevistado: ¢No tenemos casi recursos, pero aun asi quizas podrian colaborarnos
con una ehhh reforestacion no? Que seria bienvenido para nuestras areas verdes, o
usted le podemos hacer llegar una nota a usted.

Entrevistador: En primera instancia estamos haciendo un diagnostico para ver las
necesidades, fuera de los recursos que provienen para las coparticipaciones tributarias,
¢, Se acceden a otros recursos al POA?

Entrevistado: Hay un recurso distrital, para el distrito 8 para las 74 OTBS que
corresponden que son ehhh anteriormente eran 9 millones y cada presidente tiene
pues mandar sus notas pelear para tener un pedazo de esos 9 millones donde puede
ser 150000, siendo beneficiosa, que puede ser servir para varios, l0s recursos vienen
por los distritos, entonces de ahi.

Entrevistador: ¢ Hay recursos para la OTB?

Entrevistado: Hay un recurso distrital que llega a los 9 millones a las 74 OTBS y acorde
a las necesidades del distrito se distribuye a cada OTB, un ejemplo es del 2020 o el
2019 donde se distribuye y el 2020 se realiza, donde puedo solicitar como un asfaltado
o otras necesidades, ehhh pero hay que también especificar qué anterior gestion no se
ha tenido, como mi OTB que es grande de 6 manzanos, no a sido beneficiado por el
recurso distrital, ehhh quizd los presidentes no han peleado por los recursos o no
fueron atentos, y es un mal manejo, y ahora tenemos un recurso distrital que se ha
solicitado a al ministerio de finanzas y eso esta pues en camino no??? Y pues son de
10 millones para la gestién que ahora cumpliendo y posteriormente tenemos que tener
recursos distritales porque yo hace mucho recuerdo hace 4 afos con la anterior
presidenta, habia un recurso distrital, donde el POA era de 850000, y un recurso



distrital donde se asigno 200000 y total teniamos un 100050 pero hubo un recorte del
50% ya no es esa cantidad como del afio pasado que fue por temas de la economia y
la pandemia, ahora estamos peleando por esos tener un porcentaje de esos 10000
para beneficio de la OTB.

Entrevistador: ¢ Se usa para obras de impacto distrital?

Entrevistado: Puede ser empleado para obras de impacto distrital o también para
mayormente es que se distribuye para cada OTB y ese recurso puede ser empleado
para avenidas troncales ya sea ripios asfaltos o alguna avenida que amerite que sea
interna también se la realiza.

Entrevistador: ¢ Cémo define las priorizaciones de las obras en su OTB colectivamente
hacen reuniones, como definen sus necesidades?

Entrevistado: En la asamblea general, salta las necesidades mas importantes de la
OTB y acorde a ello se entra a una votacion y los vecinos son los que indican, cual van
a ser empelados o cual se tomara.

Entrevistador: ¢ Se reanen mensualmente?
Entrevistado: Si
Entrevistador: ¢ En la época de la pandemia no se lograron reunir?

Entrevistado: ¢ No, pero aun asi hemos reunido en anterior ocasion porque ameritaba la
situacion ya que era para decidir el POA?

Entrevistador: ¢ Son simpaticos con la colaboracion?

Entrevistado: Lo son, pero siempre hay un apatico, pero casi en parte son
colaborativos ehhh que en esa parte mas bien nos colaboran demasiado en las
actividades a veces amerita su colaboracion y no, en cuanto a lo otro que tienen sus
inquilinos y entonces son ellos los que no les interesa la OTB.

Entrevistador: ¢Para el mantenimiento de las éareas verdes ehhhh, con quienes
interactua?

Entrevistado: Hemos enviado notas anteriormente para hacer una limpieza mandamos
a la su alcaldia.

Entrevistador: ¢ Cada cuanto lo hace?
Entrevistado: Solo cuando se hace la solicitud.
Entrevistador: ¢ No se realiza con algin programa?

Entrevistado: No lo pedimos periédicamente, por la plaza por ejemplo para que vengan,
pero ellos indican que es un presupuesto que no puede cubrir periddicamente a las
areas verdes que son por ejemplo mas hacia el Cercado, como ejemplo las plazas



céntricas, para su mantenimiento porque tienen que estar en buenas condiciones, pero
las periferias no, solo cuando solicitamos.

Entrevistador: ¢Tienen en su vinculacién inmediata en sus gestiones, tienen una
relacién inmediata con el distrito?

Entrevistado: Si

Entrevistador: ¢ Mediante este definen las prioridades de la OTB?
Entrevistado: Si a través del presidente de distrito.

Entrevistador: ¢ Qué relacion tienen?

Entrevistado: No tenemos conflicto.

Entrevistador: ¢Qué tipo de otros actores que tipo de vinculacién tiene, permanente,
puntual?

Entrevistado: ¢Nuestra relacion es limitada, pues no? Con el debido respeto y lo
demos, pues no tenemos una relacion mala, al contrario, no tenemos una relacion
amigable, siy...

Entrevistador: ¢ En qué actividades interactan con la alcaldia?

Entrevistado: En las actividades que interactuamos con la alcaldia, bueno hay algunas
notas que a veces tienen un retraso en cuanto a locucion o su solicitud en cuanto a su
gestion, entonces interactuamos con la alcaldia, ahi solicitamos alguna nota a cualquier
institucion pues se esta retrasando por algun motivo, entonces interactuamos con la
alcandia, enviando una nota mas la copia adjuntada que nos pueda ayudar con esa
priorizacion para que no pase.

Entrevistador: ¢ Con que unidades interactia mas de la alcandia?

Entrevistado: Enviamos nuestras notas dirigidas al alcancel o al sefior alcalde.
Entrevistador: ¢,De ahi deriva a la subalcaldia?

Entrevistado: Si, para que puedan agilizar y colaborar en la mencién.

Entrevistador: ¢ Con todos tienen una relacién, no hay ninguna relacion de conflicto?

Entrevistado: Con ninguna, mas, al contrario, hasta el momento agradecemos a todas
las instituciones porque siempre ehhh colaborado de manera oportuna con nuestras
notas, si tuvieron algin percance, quiza no tenemos conocimiento del modo de ejecutar
y tienen un retraso por algunas situaciones y esperamos un tiempo establecido, pero
hasta el momento tenemos una relacion tranquila con todas mas agradecidos del
interés de todas las instituciones que vinieron aca.

Entrevistador: ¢ehhhh que actores serian mas determinantes en la gestion de las areas
verdes, de quien depende y dice que hacer?



Entrevistado: La alcaldia.

Entrevistador: ¢.en funcion de las areas verdes que hay en la OTB, quienes utilizan mas
estas areas verdes, gente del barrio o vienen de otros barrios?

Entrevistado: Como por ejemplo tenemos dos placitas, tenemos dos canchas,
¢tenemos cuatro parquecitos no? Es depende a la ubicacion, por ejemplo, tenemos la
canchita que lo ocupan los hijos de los vecinos y los vecinos, conocidos de la OTB, y
cuanto, a los parquecitos de igual manera, Umm tenemos un parque aqui al fondo los
vecinos y los nifios que esta mas cerca del colegio, ahi también asisten los vecinos, en
realidad todos los que viven en la OTB se benefician de esta recreacion, pero cerca de
aca hay una canchita, estéa expuesta.

Entrevistador: ¢ En las areas verdes estan mas usadas por jévenes, mayores o ambos?

Entrevistado: Ehhh para ambos, las areas en caso de las canchitas son para los
jovenes, o las placitas vemos a los mayores o los vecinos, ¢no? De lunes a viernes
vemos a los jovenes jugando.

Entrevistador: ¢Y esta gente Umm actia positivamente sobre el cuidado de las areas
verdes, recogen la basura que generan o mas bien ehhh las arruinan?

Entrevistado: Tal vez algunas personas particulares que son inconscientes, mas por los
gue no viven en el sector, ¢entonces ehhh seria bueno quiza posteriormente ehhh
concientizar a la poblacién no? De cierta manera.

Entrevistador: ¢Alguna se realizo alguna actividad de limpieza o mantenimiento?

Entrevistado: ¢Los vecinos estan organizados por diferentes grupos, no con sus
dirigentes y se organizan y realizan limpieza, como les indicamos en nuestras placitas,
nos colaboran con la limpieza algun finde semana no?

Entrevistador: ¢ Es periddico el trabajo de los vecinos o es debes en cuando?

Entrevistado: Ellos se organizan, es mas a veces sin que les avisen, ellos tienen sus
momentos de organizarse, comparten cuando limpian y demas.

Entrevistador: ¢Usted a notado o sentido que las areas verdes de la OTB depuran el
aire, se siente o no se siente 0???

Entrevistado: Perddn ¢ un poquito me puede ayudar?
Entrevistador: ¢ Siente un cambio?

Entrevistado: Muy poco, siento que nos falta menoracion
Entrevistador: ¢ En aspecto del clima sienta un cambio?
Entrevistado: Un poco, falta deforestacion.

Entrevistador: ¢,Proteccion del viento?



Entrevistado: Poco, porque no hay arbolara.

Entrevistador: ¢ Sombra del calor del sol?

Entrevistado: Se siente por algunos lugares bien ubicados.
Entrevistador: ¢ Amortiguacion del ruido?

Entrevistado: Falta deforestar.

Entrevistador: ¢ Sobre las inundaciones?

Entrevistado: En el sector de molino alto, vivié unas inundaciones porque el cerro se
estaba deslizando poco a poco y no hay mucho arbolito, pero no suficiente.

Entrevistador: ¢ Espacio para actividades deportivas?
Entrevistado: Tenemos como la canchita.

Entrevistador: ¢, Para actividades de educacion ambiental?
Entrevistado: No tenemos.

Entrevistador: ¢, Para actividades econémicas?

Entrevistado: Hay placita triangular, en la avenida petrolera, como vendedoras de
calditos, refresquitos.

Entrevistador: ¢ Esta gente afecta al area verde?

Entrevistado: No... estan en la cera o sobre el cordon de la avenida petrolera, no estan
dafando hasta donde veo las plantitas.

Entrevistador: ¢Para actividades de encuentros socioculturales, donde se reunan
jovenes o vecinos en las areas verdes?

Entrevistado: En la placita de abajo algunas veces como para la actividad de limpieza
algunas veces realizan una especie de juegos.

Entrevistador: ¢ Para actividades artisticas de inspiracion?
Entrevistado: No, un centro cultural falta.

Entrevistador: ¢ Para actividades religiosas?

Entrevistado: No

Entrevistador: ¢(Cémo via de transporte y movilizacion urbana sirven para las areas
verdes?

Entrevistado: Umm casi tanto no, porque estamos cerca de la avenida petrolera y todos
salen por ahi.

Entrevistador: ¢ Sirve como provision de lefia o abono?



Entrevistado: No

Entrevistador: ¢ Para plantas medicinales para su uso?
Entrevistado: No

Entrevistador: ¢ Provision de agua?

Entrevistado: No tenemos agua.

Entrevistador: ¢Usted a podido apreciar que en las areas verdes viven 0 atraen aves,
pajaros, especies, animales?

Entrevistado: Pajaros y aves, Umm lo que corresponde nomas, segun a la
organizacion.

Entrevistador: ¢ En todo caso faltaria reforestacion?
Entrevistado: Si.
Entrevistador: ¢ Qué recomendaria para mejorar las areas verdes de su OTB?

Entrevistado: Primeramente, lo que este en nuestras posibilidades, como la
reforestacion, posteriormente, seria magnifico proyectos que beneficien a la OTB, como
un hospital o un modulo policial, mas como equipamiento.

Entrevistador: ¢ Como areas verdes?
Entrevistado: La forestacion.
Entrevistador: ¢ Desde la universidad como podemos ayudar con esto?

Entrevistado: Podria ser con la elaboracion del proyecto, quiza como vemos en otros
sectores como el Tunari, como sus parcelas especificas que son para plantar arboles y
hacer algo asi para sectores que quiza para un plantado de arboles, como por ejemplo
tienen Umm no sé, como indican que antes Cochabamba tenia muchos arboles y le
decian la ciudad jardin, para proyectar asi para las visiones de la OTB aunque sea un
proyecto pequefio donde pueda identificar quiza, donde puede entrar y nos digan
donde puede ser, segun las especies de arboles.

Entrevistador. Se saco una guia del poblado urbano para saber donde puede ser
planteado que tipo de arboles, entonces lo que vamos a hacer es procesar toda esta
informacion y luego lo haremos un taller en la universidad donde los vamos a invitar
para mostrarles el estado de la situacion, como también la capacitacion para la
reforestacion urbano, como talleres de concientizacién los domingos con los vecinos.

Entrevistado: Seria fabuloso, porque hemos intentado y logramos ambientarlos en la
placita y logramos ponerlos y demas y aun asi solo logro crecer uno y hemos puesto
chirimoya, guayaba y otros mas, entonces hemos puesto igual y debemos saber como
esta.



Entrevistador: Listo Henry eso es todo, muy amable.

Entrevistado: Gracias.



FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

INFORMACION GENERAL:

Fecha de lo observado: 15 de febrero del 2022

Hora de lo observado: 11:30-13:00

Dia de la semana: martes

Recorrido: calle San Sebastian y avenida Tamborada

Numero 1

Ambiente social

-Personas: vecinos(as), vendedoras, jovenes
-Caracteristicas: Mujeres y varones, aprox. de 15 a 40 aiios.

1. FISICO AMBIENTAL

> Ambiente y contexto fisico
a) Lugar: calle San Sebastian y avenida Tamborada

b) Descripcidn del lugar: se puede observar que los lugares se encuentran pavimentados,
y en las aceras se logrd ver pocos arboles en el recorrido de las calles San Sebastiany

Tamborada
c) Vivienda (casas)

Se observa viviendas, puestos de venta (de comidas, reparacion de autos, tiendas)

d) Espacios verdes, parques, plazuelas

Se logro observar el parque de la costanera sur

Fotografia: Arnez Tamara (2022) parque Costanera del sur a lado del rio Tamborada

a) Seializacién vial

Se logro observar sefializaciones cerca la unidad educativa Luz y Verdad, ademas

en los recorridos de las demas calles

b) Atmdsfera, ambiente y luminosidad:
Clima nublado, luminosidad clara




c) Estacidn del afio: verano
d) Otro:

1.1 USOS DEL ESPACIO PUBLICO

Turistico

Rio tamborada

Deportivo

Ciclovia, no se encontré a ciclistas

Canchas de futbol, no se encontraron jugadores de futbol
Familiar

Parques de la costanera sur

Interaccion social

Grupo de adultos hablando en una tienda

Educativo

Unidad educativa Luz y Vida cerca a la unidad educativa LUZ Y VERDAD, no se
encontraban muchos jovenes estudiantes

Reserva Natural

Se observa cierta vegetacidn, pasto verde y ciertos arbustos

Artistico (coliseos, teatros)

ninguno

Remembranza

ninguno

Religioso (iglesias, santuarios populares)

Se encuentra la iglesia evangélica EBEN EZER de la unidad educativa Luz y Verdad

ll I'I'I'l':::,:""' ng

Fotografia: Arnez Tamara (2022) IGLESIA EBEN EZER dentro la unidad educativa LUZ Y VERDAD

1.2 ACTIVIDADES

Comerciales (venta de productos sector informal, ferias populares)
Si se logra observar puestos de comida alrededor del lugar, y reparacion de autos
Practica del deporte (futbol, trotar, caminar, tai chi, otros)

No se encontré jugadores

Manejar bicicleta

No se encontré

Interaccion social

Ninguno

Manifestaciones o bloqueos

Ninguno

Pasear al perro




Ninguno
- Culturales exposiciones, conciertos, etc.
Ninguno

2. SOCIOCULTURAL

2.1 FUNCIONES SOCIOESPACIALES

- Recreativas/ artisticas
Se observé murales de grafitis en las pareces de viviendas
- Econdmicas (comercio informal, lavado de autos, mecanicos, etc)
Venta de comidas, mecanicos
- Interaccidn
Se observa que no hay interaccién entre personas en las calles alrededor de la
unidad educativa Luz y Verdad
- Educativas
LUZ Y VERDAD Primaria y Secundaria

2.2 SOCIOCULTURAL Y EDUCATIVO

-Espacios de conexién desde lo generacional (jovenes, adultos, adultos mayores)
La iglesia, uno de los puntos de conexidn entre los estudiantes, plantel docente y
administrativo, incluyendo padres de familia

-Cédigos urbanos (Grafittis, tags)

Si se observo grafitis en las fachadas de las casas

-Espacios de encuentro: heladerias, restaurantes, centros culturales, cafés, coliseos
Restaurantes, heladerias, parques, plazas

-Escuelas y colegios

Unidad Educativa Luz y Verdad

-Espacios alternativos de promociéon medioambiental

ninguno

2.3 ESPACIO PSIQUICO-EMOCIONAL

- Grado de confianza en el espacio
En el dia es poco seguro
- Seguridad ciudadana
Se observa que no hay mucha seguridad, esto porque no hay muchos puestos de
venta, aparte las calles son vacias
- Alumbrado publico
Se logrd ver que se encuentra en estado regular
- Satisfaccion con el paisaje
regular
- Satisfaccion con la sefializacién vial
Regular
- Lugares que producen sensacién de malestar
El rio Tamborada
- Espacios donde se generaron conflictos
Las calles por la inseguridad
- Remembranza de lugares histdricos
ninguno
- Color predominante
Medio verde




FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

INFORMACION GENERAL:

Fecha de lo observado: 17 de febrero del 2022

Hora de lo observado: 11:30-13:00

Dia de la semana: jueves

Recorrido: avenida Bermejo y avenida rio Tamborada

Numero 2

Ambiente social

-Personas: vecinos(as), vendedoras, jovenes
-Caracteristicas: Mujeres y varones, aprox. de 15 a 50 afios.

1. FiSICO AMBIENTAL

> Ambiente y contexto fisico
a) Lugar: avenida Bermejo y avenida Tamborada
b) Descripcidn del lugar:

se puede observar que los lugares se encuentran pavimentados, y en las
aceras se logré ver pocos arboles pequeiios en el recorrido avenida Bermejo y

avenida rio Tamborada
c) Vivienda (casas)

Se observa viviendas, puestos de venta (reparacion de autos y tiendas)

d) Espacios verdes, parques, plazuelas
e) Sedializacidn vial

Se logro observar sefializaciones cerca la unidad educativa Luz y Verdad,

ademas en los recorridos de las demas calles
f) Atmosfera, ambiente y luminosidad:

Clima despejado, luminosidad clara
g) Estacion del afo: verano
h) Otro:

Fotografia: Arnez Tamara (2022) Rio Tamborada




2.4 USOS DEL ESPACIO PUBLICO

Turistico
Rio tamborada
Deportivo
Ciclovia, no se encontré a ciclistas
Canchas de futbol, no se encontraron jugadores de futbol
Familiar
Parques del pulpito
Interaccion social
Grupo de adultos hablando en una tienda
Educativo
Unidad educativa LUZ Y VERDAD, no se encontraban muchos jévenes estudiantes
Reserva Natural
Se observa cierta vegetacidn, pasto verde y ciertos arbustos
Artistico (coliseos, teatros)
ninguno
Remembranza
ninguno
Religioso (iglesias, santuarios populares)
ninguno

Fotografia: Arnez Tamara (2022) cancha de pasto sintético Costanera Sur

2.5 ACTIVIDADES

Comerciales (venta de productos sector informal, ferias populares)
Si se logra observar tiendas y mecdnicos (reparacion de autos)
Practica del deporte (futbol, trotar, caminar, tai chi, otros)

No se encontré jugadores

Manejar bicicleta

No se encontré

Interaccion social

Ninguno




- Manifestaciones o bloqueos
Ninguno

- Pasear al perro
Ninguno

- Culturales exposiciones, conciertos, etc.
Ninguno

Fotografia: Arnez Tamara (2022) ciclovia del Rio Tamborada

3. SOCIOCULTURAL

3.1 FUNCIONES SOCIOESPACIALES

- Recreativas/ artisticas
Se observé murales de grafitis en las pareces de viviendas

- Econdmicas (comercio informal, lavado de autos, mecanicos, etc)
Tiendas de barrio, mecanicos

- Interaccion
Se observa interaccion en las canchas deportivas

- Educativas
LUZ Y VERDAD Primaria y Secundaria

3.2 SOCIOCULTURAL Y EDUCATIVO
-Espacios de conexién desde lo generacional (jévenes, adultos, adultos mayores)
La iglesia, uno de los puntos de conexidn entre los estudiantes, plantel docente y
administrativo, incluyendo padres de familia




-Codigos urbanos (Grafittis, tags)

Si se observo grafitis en las fachadas de las casas

-Espacios de encuentro: heladerias, restaurantes, centros culturales, cafés, coliseos
Restaurantes, heladerias, parques, plazas

-Escuelas y colegios

Unidad Educativa Luz y Verdad

-Espacios alternativos de promocion medioambiental

ninguno

3.3 ESPACIO PSiQUICO-EMOCIONAL

Grado de confianza en el espacio

En el dia es poco seguro

Seguridad ciudadana

Se observa que no hay mucha seguridad, esto porque no hay muchos puestos de
venta, aparte las calles son vacias

Alumbrado publico

Se logrd ver que se encuentra en estado regular
Satisfaccidn con el paisaje

regular

Satisfaccidn con la sefalizacion vial

Regular

Lugares que producen sensacidn de malestar

El rio Tamborada

Espacios donde se generaron conflictos

Las calles por la inseguridad

Remembranza de lugares histéricos

Ninguno

Color predominante

Medio verde




FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION

INFORMACION GENERAL:

Fecha de lo observado: 18 de febrero del 2022 Numero 3

Hora de lo observado: 19:30 a 20:30
Dia de la semana: viernes
Recorrido: avenida santa catalina, avenida rio Tamborada y calle

innominada

Ambiente social

-Personas: vecinos(as), vendedoras, jovenes

-Caracteristicas: Mujeres y varones, aprox. de 15 a 50 afios.

1. FISICO AMBIENTAL

> Ambiente y contexto fisico

i)
i)

Lugar: avenida Bermejo y avenida Tamborada

Descripcion del lugar:

se puede observar que los lugares se encuentran pavimentados, y en las
aceras se logré ver pocos arboles pequenos y grandes en el recorrido de la
avenida rio Tamborada, santa catalina e innominada (no tiene nombre)
Vivienda (casas)

Se observa viviendas, puestos de venta (reparacion de autos y tiendas)
Espacios verdes, parques, plazuelas

Sefalizacion vial

Se logro observar sefializaciones cerca la unidad educativa Luz y Verdad,
ademas en los recorridos de las demds calles

Atmdsfera, ambiente y luminosidad:

Clima despejado, luminosidad oscura

Estacion del aio: verano

Otro:




Fotografia: Arnez Tamara (2022) ciclovia de la zona sur de noche

3.4 USOS DEL ESPACIO PUBLICO

Turistico

Rio tamborada

Deportivo

Ciclovia, no se encontré a ciclistas

Canchas de futbol, no se encontré a ciclistas

Familia

Parques del pulpito, parque de la costanera sur

Interaccion social

ninguno

Educativo

Unidad educativa LUZ Y VERDAD, no se encontraba estudiantes
Reserva Natural

Se observa cierta vegetacidn, pasto verde, ciertos arbustos y arboles
Artistico (coliseos, teatros)

ninguno

Remembranza

ninguno

Religioso (iglesias, santuarios populares)

Iglesias Evangélicas

Fotografia: Arnez Tamara (2022) ciclovia

3.5 ACTIVIDADES

Comerciales (venta de productos sector informal, ferias populares)




Fotografia: Arnez Tamara (2022) ciclovia del Rio Tamborada, animales descansando

Si se logra observar tiendas y mecdnicos (reparacion de autos)
Pero algunos se encuentran cerrados

Practica del deporte (futbol, trotar, caminar, tai chi, otros)
No se encontrd jugadores

Manejar bicicleta

No se encontré

Interaccion social

Ninguno

Manifestaciones o bloqueos

Ninguno

Pasear al perro

Ninguno

Culturales exposiciones, conciertos, etc.

Ninguno

4. SOCIOCULTURAL

4.1 FUNCIONES SOCIOESPACIALES

Recreativas/ artisticas
Se observé murales de grafitis en las pareces de viviendas

Econdmicas (comercio informal, lavado de autos, mecdnicos, etc)

Tiendas de barrio, mecanicos




Interaccion

Solo en lugares de comidas
Educativas

LUZ Y VERDAD Primaria y Secundaria

4.2 SOCIOCULTURALY EDUCATIVO
-Espacios de conexién desde lo generacional (jévenes, adultos, adultos mayores)
La iglesia, uno de los puntos de conexidn entre los estudiantes, plantel docente y
administrativo, incluyendo padres de familia
-Codigos urbanos (Grafittis, tags)
Si se observo grafitis en las fachadas de las casas
-Espacios de encuentro: heladerias, restaurantes, centros culturales, cafés, coliseos
Restaurantes, heladerias, parques, plazas
-Escuelas y colegios
Unidad Educativa Luz y Verdad
-Espacios alternativos de promociéon medioambiental
ninguno

4.3 ESPACIO PSIQUICO-EMOCIONAL

Grado de confianza en el espacio

En la noche es poco seguro

Seguridad ciudadana

Se observa que no hay mucha seguridad, esto porque no hay muchos puestos de
venta, aparte las calles son vacias

Alumbrado publico

Se logrd ver que se encuentra en estado regular, no en todas las calles se
encuentra luminosidad

Satisfaccidn con el paisaje

regular

Satisfaccidn con la sefalizacion vial

Regular

Lugares que producen sensacion de malestar

El rio Tamborada

Espacios donde se generaron conflictos

Las calles por la inseguridad

Remembranza de lugares histéricos

Ninguno

Color predominante

Medio verde
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TITULO
SEMBRANDO CONCIENCIA AMBIENTAL, IMPLEMENTACION DEL PROYECTO DE
FORTALECIMIENTO DE HABITOS DE CUIDADO DE LA NATURALEZA PARA LA
CONSERVACION DE LOS ECOSISTEMAS Y MEJORAMIENTO DE ESPACIOS URBANOS POR
MEDIO DE ESTRATEGIAS PSICOEDUCATIVAS DE HUERTOS URBANOS CON LOS
ESTUDIANTES DE LA U.E “LUZ Y VERDAD”

TITULO TRADUCIDO |
RESUMEN

Los procesos de urbanizacién tienen un alto grado de avance, consumiendo y
degradando todo lo que se encuentre a su paso, condenando extensiones basta de vida
natural en favor del “desarrollo”. En la zona Sud de Cochabamba, los ecosistemas
naturales tienen elevados niveles de pérdida de servicios naturales, segtin sus residentes
de la OTB, reemplaza y degrada la cobertura vegetal original, asi como de pérdida de su
biodiversidad asociada.

Asi mismo se llegara a presentar del como se ha ido ha demostrado que los sistemas
urbanos son capaces de poder sostener la biodiversidad alli presente, por tanto, proveer
funciones ambientales y servicios ecosistémicos de provisién, regulacién, soporte y

Para consultas contactarse a: cideb140@gmai.com
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culturales. La promocién, proteccion y mejora de la biodiversidad a través de corredores
biolégicos, conservacion de dareas verdes y sus funciones ambientales, asi como
adaptaciones de gobernanza socialmente justas, buscando un cambio social y ambiental
para la poblacion.

La diferenciaciéon social y espacial entre los territorios, segtn la distribucién de
riqueza, dinero, poder, asi como las caracteristicas étnicas o raciales se irdn mencionado;
ademas incluye el acceso diferenciado en las ciudades a las redes de infraestructura de
servicios, transporte e incluso de telecomunicaciones; por lo que generalmente se va
reflejando y va reproduciendo las relaciones jerdrquicas de poder y de dominacién.

También se presentara el programa que llegara a inducir al cuidado del entorno en el
que se encuentran los jovenes estudiantes, asi mismo la educacién del cuidado del medio
amiente, mediante procesos de aprendizaje, para poder llegar a la adopcién de nuevo
cambio de actitudes para con el medio ambiente.

Se observara en el Diagnostico Situacional desde los objetivos:

e Describir y caracterizar las percepciones ambientales de los jévenes estudiantes de
15 y 18 afios de secundaria de la Unidad educativa LUZY VERDAD, sobre de
representaciones sociales y prdcticas en el proceso de apropiacién territorial en los
CBU del area sud Barrio Tamborada.

La importancia del tema se realiz6é con los estudiantes de la unidad educativa, a
través de ello se realiza el disefio metodolégico del diagnostico, donde mencionamos y
explicamos el método Q que se utilizd, el tipo de estudio descriptivo, enfoque
interdisciplinar, asi también presentamos las unidades de andlisis, poblacién y muestra,
técnicas e instrumentos, como la entrevista semi estructurada, fichas observacién y grupos
focales.

A través de la recoleccion de informacioén a través de cuestionarios, podemos decir
que la poblaciéon de estudiantes de secundaria de la unidad educativa Luz y Verdad
presentan dificultades e inquietudes relacionadas con su medio ambiente, mencionando
entre lo mas destacado la contaminacién del agua y zonas verdes, quema de &rboles,
ausencia de basureros que traen como consecuencia la presencia de desperdicios en
diferentes lugares de la zona y para finalizar un sentimiento de inseguridad para sus
personas.

Actualmente nuestra poblacion central que son los estudiantes de secundaria de la
unidad educativa Luz y Verdad, presentaron afinidad con el cuidado del medio ambiente,
pues con cierta regularidad se buscan la participacion de evento que fomenten la actividad
ambiental, siendo estos fuente para una elaboracién positiva frente a las elaboraciones en
sus representaciones sociales acerca del cuidado ambiental dando asi a entender por qué
tiene una preocupacién latente por los problemas que describen, pues la los vecinos y
dirigentes pasan por una situacién similar, pues en ausencia de recursos para mantener su
zona, muchas veces cooperan entre todos los vecinos para cuidar y mantener sus
alrededores, pudiendo pasar asi como los estudiantes de secunda por una elaboracion
positiva frente al cuidado ambiental.

El Marco Tedrico, mencionara a la Psicologia Ambiental, por lo tanto, presentara lo
holistico del tema, desde un enfoque ecolégico de Brofenbrener desde el microsistema y




macrosistema, asi mismo La relacion del medio ambiente con la Psicologia, y la relacion
del individuo con su entorno.

Segin Moser (2004) el nivel del habitat y del barrio, el individuo se ira posicionando
como una persona frente al otro, y a nivel de su relacién con el entorno global acttia como
individuo frente a las presiones sociales e institucionales, a nivel del entorno urbano el
individuo razona en términos de pertenencia grupal o comunitaria frente a otros grupos
y/o comunidades y sus territorios respectivos. Para analizar la relacién del individuo con
el entorno urbano, la psicologia comunitaria resulta ser un enfoque sumamente ttil.

Por dltimo, se presentara la propuesta de intervencién que se ira realizando en la
Unidad Educativa “Luz y Verdad” que se encuentra ubicada al frente del Rio Tamborada,
corresponde a la OTB Canada de la zona Sud de Cochabamba, el proyecto tendra como
finalidad el cuidado del medio ambiente, enfocados en las percepciones que tienen
estudiantes, vecinos y dirigentes para reforzar conductas que buscan la prevencién para la
mitigacion contra el cambio climatico

La finalidad del presente proyecto es llegar a generar procesos que promuevan el
desarrollo de las habilidades y hébitos de cuidado de la naturaleza en la Unidad
Educativa Luz y Verdad

Objetivo general.

Fortalecer una conciencia ambiental en los estudiantes de la U.E. “Luz y Verdad”
para la conservacion de ecosistemas y el mejoramiento de los espacios ptblicos y urbanos,
corredores bioldgicos urbanos en la Zona Sud.

Objetivo especifico.

* Disefiar una secuencia didactica para incorporar conocimientos respecto a los
ecosistemas de la zona sud en los estudiantes de la U.E. “Luz y Verdad”.

* Generar procesos psicoeducativos respecto a los hébitos de cuidado de la
naturaleza.

* Establecer pardmetros sobre el conocimiento y aplicaciéon de los padres de familia
en la actividad ambiental de la comunidad educativa.

* Implementar un huerto urbano dedicado a procesos agroecolégicos de plantas
aromaticas donde apliquen sus conocimientos de habitos de cuidado de la naturaleza del
area de desarrollo productivo

La presentacion de la propuesta estara en 3 niveles y 4 fases que tendra la duracion
de un afio de gestién escolar.

Nivel 1: La organizacién del proyecto pasard primeramente por el proceso de
equipamiento de recursos materiales y didacticos para la capacitacién de los estudiantes y
los beneficiarios secundarios.

Nivel 2: Estd organizado en base a cuatro fases que reflejan los objetivos de la
realizacion de la intervencion.

Nivel 3: Actividades a realizar

Fase 1

1.Plan de accién:

2.La importancia del cuidado del medio ambiente

3.El ecosistema y la contaminacién atmosférica efectos nocivos para la salud desde un




punto de vista biopsicosocial
4.Programa de reciclaje y concientizacién de la basura.
5.Cuidemos el medio ambiente
6.El diario de un arbol
Fase 2
1.Sistema de reciclaje
2.Basureros artesanales
3.Feria del reciclaje y manejo de desechos sélidos
Fase 3
1.Intervencion en conjunto
2.Plan de limpieza
Fase 4
1.Poner en marcha un huerto escolar
2.Huerto escolar
Para una realizacion 6ptima del proyecto y asi de esa manera lograr los objetivos
planteados se recomienda:
v" Una coordinacion desde la direcciéon y plantel administrativo con los padres de
familia de la unidad educativa LUZ'Y VERDAD.
v Tomar en cuenta la opinién voluntarios internos y externos, tanto de psicélogos
como de otros profesionales que aporten multidisciplinariamente en el proyecto.
v Tomar en cuenta que todas las actividades a realizar lleguen a adaptarse en el
entorno para poder contribuir la mitigacion del cambio climatico
v' Coordinar el presupuesto y costos para la cancelacion de los profesionales y la
adquisicion de los materiales necesarios
v" Capacitar a los estudiantes a través de programas para la realizacion y cuidado de
huertos urbanos.
v Todo lo aprendido no debe limitarse a la practica en el ambiente escolar, sino
también en diferentes entornos donde se desarrollen los estudiantes

PALABRAS CLAVES

<PSICOLOGIA AMBIENTAL><CONTAMINACION AMBIENTAL><MEDIO
AMBIENTE><ECOSISTEMAS NATURALES><HUERTO URBANO><RESIDUOS
SOLIDOS><PSICOLOGIA COMUNITARIA>CORREDORES BIOLOGICOS
URBANOS><SECUENCIAS DIDACTICAS><PROCESOS EDUCATIVOS><ADOLESCENCIA Y
MEDIO AMBIENTE><ENFOQUE ECOLOGICO><PARADIGMA ECOLOGICO>

LUGAR DONDE SE REALIZO EL PROYECTO:

<UMSS COCHABAMBA BOLIVIA>

<CERCADO COCHABAMBA BOLIVIA>

<AV. COSTANERA DEL SUR COCHABAMBA BOLIVIA>
<DISTRITO 9 PUCARA COCHABAMBA BOLIVIA>




SIGLAS

Universidad Mayor de San Simén (UMSS)

Corredores Bioldgicos Urbanos (CBU)

Adaptacion a los Impactos del Cambio Climético en los Recursos Hidricos de los Andes (AIICA)
Programa para la Conservacion de Murciélagos de Bolivia (PCMB)
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