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El platano en Bolivia, es un producto fundamental en la alimentacion del poblador de zonas bajas.
Existe aproximadamente una superficie cultivada de 34.396 ha, con una produccién de 317.757 t/afio
y un rendimiento promedio de 10 t/ha. Para contar con material madre, se han efectuado
recolecciones en zonas plataneras de los Yungas y del Chapare, logrando establecer una coleccion
viva de ocho variedades locales en el Fundo Universitario del Valle del Sacta. Se ha realizado la
caracterizacion morfolégica correspondiente y se ha recuperado parte del vasto conocimiento local
sobre este cultivo. En laboratorio, se procedié a la evaluacion bromatolégica y sensorial; ademas, las
variedades de platano se han establecido in vitro, sin embargo, se requiere optimizar la multiplicacion
masiva de estos materiales, debido a la fuerte presencia de fenoles en los subcultivos, los mismos
que intoxican a los explantes inviabilizando su propagacién. Una vez superadas las limitaciones
existentes, a nivel el laboratorio se podra brindar a los productores plantas de alta calidad sanitaria.
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The banana crop and its importance in the feed security
of the Bolivian Andean-Amazon settler

The banana in Bolivia is a fundamental product in the diet of the lowland settler. There is approximately
a cultivated area of 34,396 ha, with a production of 317.757 ton/year and an average performance of
10 ton/ha. To have parent material, there have been harvesting in banana areas of Yungas and
Chapare, managing to establish a living harvesting of eight local varieties in the university landed
property inside the Sacta Valley. It has made the corresponding morphological characterization and
recovered part of the vast local knowledge of this crop. In the laboratory, we proceeded to the
bromatological and sensory evaluation, in addition, banana varieties have been established in vitro,
however, it is required to optimize the mass multiplication of these materials, due to the strong
presence of phenols in the sub crops, the same that intoxicate the explants making invisible the
propagation. Having overcome the existing limitations, the laboratory may provide high quality health
plants to the producers.

Keywords: Morphological characterizations, biotechnology, local knowledge.

Introduccion

El cultivo del platano en Bolivia, tiene una
innegable importancia social y economica,
por ser uno de los productos fundamen-
tales en la seguridad alimentaria de las

poblaciones de las zonas bajas,
comprendidas en los departamentos de La
Paz, Cochabamba, Beni, Pando y Santa
Cruz; sin embargo, en el platano, la
inversion en investigacion o en el
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desarrollo de su cultivo, ha sido

practicamente nula.

En Bolivia se tiene aproximadamente una
superficie cultivada de 34.396 ha, con una
produccion de 317.757 t/afio y un rendi-
miento promedio de 10 t/ha, INE (2009).

El platano permite la generacion de ingre-
sos economicos en forma permanente,
debido a su comercializacion local y regio-
nal, constituyéndose en una fuente alimen-
ticia de primer orden dentro del consumo
familiar, al tener un 35% de carbohidratos,
que en parte son transformados en glucosa,
sacarosa y fructosa durante la maduracion,
7% de fibra, 1 a 2% de proteina, potasio,
magnesio, fosforo, calcio, hierro y vitami-
nas A y C, con lo cual puede cubrir las
necesidades requeridas en la dieta basica
de la poblacion (Novak,1992).

A pesar de la importancia estratégica del
platano, en la seguridad alimentaria del
poblador andino amazodnico de bajos
recursos, y la creciente demanda en los
centros urbanos (al ser un componente
importante en la comida rapida), es todo un
desafio el mantener su productividad de
una manera adecuada, debido a una serie
de plagas que afectan a este cultivo, que
causan un paulatino deterioro en su
cultivo, lo que predice la posibilidad de
tener serios problemas en lo inmediato, al
no generar alternativas que contribuyan a
un buen manejo. Fuera de los problemas
bidticos ya manifestados, la falta de
material vegetal de alta calidad sanitaria es
otro de los factores que limitan su cultivo.

La UMSS, a través del apoyo de ASDI, ha
proyectado recuperar las variedades loca-
les, asi como introducir nuevas variedades
para multiplicarlas en el Laboratorio de
Biotecnologia de la FCAPFyV y posterior-
mente generar estrategias de difusion a
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través de entidades como la Central Local
de Cooperativas Agropecuarias Caranavi
— (CELCCAR Ltda.), que agrupa, en el
Norte de La Paz, a mas de 250 socios
cooperativistas.

Debe tomarse en cuenta que las fases de
laboratorio, requeriran la optimizacion de
protocolos de propagacion, que faciliten
posteriormente su multiplicacion masiva.

Actividades realizadas
por la FCAPFyV en relacion
al cultivo del platano

La FCAPFyV, a través del Departamento
de Fitotecnia y el Laboratorio de Biotec-
nologia, con el apoyo del Convenio
ASDI-UMSS, realiz6 la recoleccion,
caracterizacion morfologica y optimiza-
cion de medios de cultivo, para la propa-
gacion masiva de platano AAB (Musa
paradisiaca). De manera general se
realizaron las siguientes actividades:

Recoleccion de variedades locales de
platano

Las recolecciones de variedades locales de
platano se realizaron en las zonas de Alto
Beni (departamento de La Paz) y en la
provincia Carrasco (departamento de
Cochabamba).

Para la descripcion de la planta de platano,
se realizd la caracterizacion morfoldgica
de acuerdo a los descriptores del
IPGRI-INIBAP/CIRAD (1996); ademas se
realiz6 la comparacion morfo agrond-
mica de la variedad Turko o Bellaco, en las
dos zonas, ademas de que se evalud el
platano comun (postre), en la provincia
Carrasco.
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Establecimiento de un jardin de
variedades locales de platano y
caracterizacion morfologica

Con las ocho variedades de platano reco-
lectadas, seis en la provincia Nor Yungas
de La Paz y dos en Puerto Villarroel
(Chapare, Cochabamba), se ha establecido
un jardin de variedades en el fundo univer-
sitario Valle del Sacta. Se las ha caracte-

MS-1, presenta el mayor peso de racimo
(19 kg), seguido por las variedades MS-5y
MS-2. El nimero de dedos por racimo fue
mayor en la variedad MS-5, siendo la
variedad MS-4 la variedad con el menor
valor en esta caracteristica productiva.

Cuadro 1. Variedades locales
de platano recolectadas

rizado morfoldgicamente con criterios téc- Cédigo asig- Nombres
. . nado en la locales
nicos y locales, utilizando 121 caracteres recoleccion
técnicos morfologicos que difieren entre MS-1 TURKO
las variedades y a‘proximadamente‘ 35 ca- MS-2 SENORITA
racterfas con criterio local. Las variedades MS-3 TALLO ROJO
mencionadas se muestran en el Cuadro 1. MS-4 TALLO VERDE o COMUN
En el Cuadro 2, se observa que hay una MS-5 HAWAIANA
gran variabilidad en los descriptores del MS-6 CRIOLLA O POSTRE NORMAL
platano, en la forma del fruto, el color de la MS-7 GUAYANA
cascara inmadura, entre otras (Figura 1). MS-8 CRIOLLA

En lo que respecta a la evaluacion del raci-
mo (Cuadro 3), se observa que la variedad

Cuadro 2. Caracterizacion morfoagrondmica de 8 variedades de platano (Musa AAB)

Variedades locales de platano

Descriptores | Variedadeslocalesdeplitano
Criolla | Postre | Postre | Turko o Guaya- | Tallo | Hawa-
normal rolo Bellaco na Verde | yana

Altura de planta cm 300 335
Diametro del pseudota- 16 21 14 17 18 16 15 12
llo cm

Longitud del peciolo cm 44 55 43 50 54 38 60 45
Longitud de hoja cm 215 209 175 193 240 224 195 210
Ancho de hoja cm 80 75 75 75 98 87 73 63
Numero de hojas a la 4 10 6 7 9 10 8 8
floracion

Numero de hojas a la 4 8 & 10 7 8 6 8
cosecha

*Infeccién por Sigatoka 1 1 1 1 1 1 1 1
*Presencia de nema- 1 1 1 1 1 1 1 1
todos

*Presencia de insectos 1 0 1 0 1 0 0 1

* Valores de 0 = donde no existe presencia y 1 = con presencia de patdgenos

Area: Actualidad Nacional

B&




Revista de Agricultura, N° 52 - Octubre 2013

Cuadro 3. Evaluacion cuantitativa del racimo (o cabeza)
de variedades de platano (Musa AAB)

Descriptores MS1 MS2
Peso del racimo (kg) 19.0 14.2
Grosor del raquis (cm) 6.0 4.0
Longitud del raquis (cm) 17 101
Numero de dedos por mano 12 15
Numero de manos por racimo 9 7
NUmero de dedos por racimo 96 67

MS3 | MS4 | MS5 | MS6 | MS7 | MS8

10.5 €5 16.0 12.5 12.5 7.0
5.0 4.7 6.0 6.0 5.0 3.8
96 102 190 145 100 50
12 6 18 14 10 10
6 6.5 9 7 5 6
60 32 134 94 56 29

TALLO POSTRE  posTRE [, :
TURKO ThLLO S m | posRe Il TaLLoRoJ0 | SERORITA

Foto: Ronald Ibarra

Figura 1. Forma y tamafio del fruto en ocho variedades locales de platano

Plagas observadas en las zonas de
recoleccion

Las zonas donde se recolectaron cormos de
platano, en las localidades de San Miguel
de Huachi (Norte de La Paz) y Valle del
Sacta (Cochabamba), mostraron el ataque
del picudo negro (Cosmopolites sordidus)
tal como se observa en la Figura 2.

Establecimiento in vitro de las
variedades recolectadas

El cultivo de tejidos vegetales o cultivo in
vitro de tejidos vegetales, es una técnica de
multiplicacién en condiciones asépticas,
donde a partir de un pequeiio segmento
inicial de tejido, es posible generar, en
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poco tiempo, miles de plantas genética-
mente iguales a la planta madre, cuando
este tejido es estimulado por medio de
variables fisicas y quimicas, en un medio
controlado (Aceves y Hernandez, 2000).

Con el material recolectado, se logrd el
establecimiento in vitro, sin embargo, las
fases de multiplicacion, enraizamiento y
aclimatacion, son actividades que requie-
ren de mayor esfuerzo para culminar uno
de los principales objetivos de este trabajo.

Recuperacion de los conocimientos
locales

Existe una tendencia a olvidar la conexion
fundamental entre la agricultura y la cultu-
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Figura 2. Dafio en los rizomas causado por Cosmopolites sordidus

a. Cormos de platano con larva de picudo causando dafio;
b. Galerias causadas por larvas del picudo;
¢. Adulto del picudo negro del platano alojado en las galerias del cormo
(muestras colectadas en Valle del Sacta, 2011)

ra, la cocina, las costumbres y el respeto
por el medio ambiente que nos rodea. Al
desvincularse la relacion fundamental
entre la produccion y el consumo de
nuestro alimentos, se corre el riesgo de
perder elementos nicos, no solamente con
respecto a las culturas humanas que nos
han brindado tanta diversidad de cultivos,
platillos y sabores, sino también a los
mismos cultivos y sus innumerables varie-
dades, que estan paulatinamente cayendo
en desuso y desapareciendo para siempre.

En contrapartida, las actividades tradicio-
nales de produccion y uso de alimentos,
siguen siendo aspectos integrales de la
vida cotidiana y espiritual de los agricul-
tores, aunque ellos estan viendo sus tradi-
ciones amenazadas por las presiones socio-
econdmicas y culturales de la sociedad
nacional e internacional que les rodea
(Leon, 1987).

Dentro de los usos medicinales, el platano
también es muy apreciado en el campo
local de la medicina, porque desde hace
mucho tiempo se han ido experimentando
con las propiedades medicinales del fruto y
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otras partes del platano, como se observa
en los siguientes ejemplos:

» Para la digestion, hipertension, corazon,
nervios, las flores del platano y las
rebanadas del eje del racimo, puestas en
infusion aseguran un buen sudorifico y
un buen antigripal.

* El consumo de platano evita la depre-
sion, la hiperactividad y elimina las
migrafias. Comer a media mafana un
platano, como remedio para combatir la
fatiga, resulta una merienda
energizante.

* Para el descongestionamiento de las
vias respiratorias, para calmar el sistema
nervioso, prevenir la debilidad y el
raquitismo, es laxante, cura las
afecciones urinarias, tiene un gran poder
nutritivo y se usa para matar bacilos de
la  tuberculosis  (informacién  de
Fernando Patty Chambi en San Miguel
de Huachi, Alto Beni).

* El platano, como remedio para las
verrugas, se debe cortar un pedazo de
cascara de banana madura y aplicar su
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superficie interior, blanca y blanduzca,
sobre las verrugas, haciendo que se
mantenga en su lugar por medio de una
cinta adhesiva o esparadrapo. Dejar alli
puesta y retirar solo para bafarse.
Luego, secarse bien y aplicarse de nuevo
otro pedazo de cascara de banana
madura.

* El almidon previene la formacion de
ulceras estomacales y reduce el coleste-
rol. Es una fuente importante de potasio
para el buen funcionamiento del cora-
zon. En caso de diarrea severa, se acon-
seja consumir platanos de postre con pan
blanco (comunicacion personal del Sr.
Rubén Soto en entrevista con Ronald
Ibarra).

» Para malestares en los rifiones, el consu-
mo del platano es muy util para limpiar-
los, por su escaso contenido de protei-
nas. Con las flores del platano se prepara
una infusion de entre 8 a 10 gramos por
una taza de agua y se la toma frecuente-
mente por 5 a 8 dias o hasta que desa-
parezcan los sintomas de la tos (comu-
nicacion personal de la Sra. Eleonora
Zurita).

El presente trabajo recopildé una serie de
conocimientos populares, tanto en el as-
pecto medicinal, alimenticio y de la agro-
industria local, aspectos que por su ampli-
tud, se los detallara en otro documento.

En el componente alimenticio, se ha podi-
do recabar, en las zonas de estudio, mas de
treinta diferentes formas de preparaciones,
lo que demuestra la clara insercion de este
cultivo en los habitos alimenticios de los
pobladores de las zonas bajas.

El platano tiene amplios usos, incluso la
hoja de platano se utiliza como envoltura
para la elaboracion de pan de arroz,
empanada de arroz y en el chapapeado de
pescado. También se utiliza como forraje

Area: Actualidad Nacional

Revista de Agricultura, N° 52 - Octubre 2013

picado, mezclado con cafia. En artesania,
del tallo del platano se elabora esteras,
canastas, bolsones y se construyen sogas
de amarre (Noé¢, 2009).

Dentro de la agroindustria local, existen
muchos productos diferentes que pueden
ser obtenidos a partir de los platanos y s6lo
los més comunes y populares son descritos
por los productores y consumidores. Un
ejemplo es la harina, que es obtenida a
partir de los platanos verdes inmaduros.
Las frutas son peladas manualmente y
rebanadas o picadas en pedazos de 5 a 10
mm de grosor. Las rodajas son secadas al
sol, distribuyéndolas sobre unos tapetes, en
marco de bambu o pisos de cemento o
sobre los techos o chapas onduladas o
simplemente sobre un terreno barrido,
también se puede secar las rodajas en
hornos, sobre fuego. Después del secado,
las piezas cortadas tienen un contenido de
humedad de 5 a 10%, con esta condicion,
las piezas se muelen y usualmente se
ciernen para producir la harina. La harina
puede ser empacada en bolsas resistentes a
la humedad.

Las rodajas secas, pueden ser almacenadas
y solo convertidas en harina cuando se
necesita, ya que la harina tiende a perder su
sabor rapidamente o puede absorber
humedad y llenarse de moho.

Perspectivas

* El cultivo del platano requiere de una
manera agresiva, mayores innovacio-
nes, las mismas que contribuyan a
buscar la sostenibilidad de este cultivo,
debido a su vital importancia en la
seguridad alimentaria.

* En ese sentido, las evaluaciones que se
deben realizar en la actual coleccion de
variedades locales, son una prioridad,
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debido a que se requiere poder difundir
variedades de alto rendimiento, pero con
mayor tolerancia a factores edafoclima-
ticos y de mejor comportamiento frente
a plagas y enfermedades.

El manejo integrado del cultivo se
constituye en otra prioridad, para
superar problemas frente al picudo
negro u otras plagas.

Finalmente, la multiplicacion de plantas
de alta calidad sanitaria, es una prioridad
para evitar la diseminaciéon de estas
plagas a otras zonas; la Universidad
Mayor de San Sim6n puede asumir estas
labores como respuesta a las expectati-
vas de los agricultores.
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Establecimiento in vitro y limpieza del tejido oxidado de los explantes de platano.
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